
人生感悟格言那年那月(优质6篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。我们想要好好写一篇心得感
悟，可是却无从下手吗？以下是小编帮大家整理的心得感悟
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

人生感悟格言那年那月篇一

1、有些友谊与爱情，由于调子提得过高，人们从中永远不会
感到幸福。唯有保持自然，才能使幸福长在，除此之外别无
他途。

2、心地善良总是和美貌连在一起的。常言说得好，面容是内
心的镜子。[西班牙]巴尔德斯《玛尔塔与玛丽娅》第23页。

4、尘封的往事无法考证，只因为许多感觉都已更改。

5、不思进取的原因是：自我封闭太严。

6、爱说大话的人往往是胆小鬼。（英国）

7、小儿之命运，为母所造。——[法国]拿破仑

8、智慧是没有别的东西可以代替的快乐。——[俄国]契诃夫

9、仓促结婚，是要在悠闲中悔恨的。——康格里夫

10、善良不易为高傲的人所接受，因为它不适合于他们的胃
口。——萨克雷

11、通向谬误的道路有千条，通向真理的大道只有一个。一
卢梭



13、凡事不可强出风头：如果你要得到仇人，就表现得比你
的朋友优越；如果你要得到朋友，就要让你的朋友表现得比
你优越。

14、道德是提升自我的明灯不该是呵斥别人的鞭子。

15、对女友好不是件磕碜事儿，尤其人多的时候，对女友呼
来喝去，只会让人觉得你很没品位。

16、推销是可以致富的行业，成功的机会源源不绝。

17、育人者成于坚忍，毁于急噪。

18、很多人总觉得别人很幸福，自己才是天下最倒霉的人。
可其实，别人差不多也都是这么认为的。

19、当你说别人卑鄙无耻的时候，要思考是不是对方涉及到
了你的个人利益，如果没有那你就是正直的，如果涉及到自
己的利益更要客观的去看。

20、比起不做而后悔，不如做了再后悔。

21、兴趣是最好的老师。

22、教育的第一目的是做人，而不是学识。——欧尼斯
特·乔普生·萨顿

24、强健的体魄，是您最大的财富。

25、书是知识的宝库；书是人类的高级营养品。我们可以通
过读书学习获得大量的知识，从而提高自己的才能。

26、激励向上的人生格言：人格的完善是本，财富的确立是
末。



28、感激那些识破了我，却还一向陪在我身边的人。

29、如果你能使一朵花儿快乐，不用自己的手随意折毁它，
那么鲜花也会使你快乐，在你苦闷烦恼时为你送上一束醉人
的温馨。

30、在爱的世界里，没有谁对不起谁，只有谁不懂得珍惜谁。

31、命运是自己创造的，屈服命运等于背叛自己！我相信我
自己永远站的、看得最远的人！

32、身正不怕影子斜，死猪不怕开水烫。

33、拒绝懒惰，笑看输赢，以恒心换成功。

34、与其说是别人让你疾苦，不如说本身的涵养不足。

35、念书以过目不忘为能，最是不济事·——郑板桥

人生感悟格言那年那月篇二

1) 贝壳虽然死了，却把它的美丽留给了整个世界。

2) 尽力做好一件事，实乃人生之首务。

3) 应该让别人的生活因为有了你的生存而更加美好。

4) 人并非为获取而给予;给予本身即是无与伦比的欢乐。

5) 好自夸的人没本事，有本事的人不自夸。

6) 德行善举是惟一不败的投资。

7) 给予比接受更快乐。



8) 对人来说，最大的欢乐，最大的幸福是把自己的精神力量
奉献给他人。

9) 你若要为你的意义而欢喜，就必须给这个世界以意义。

10) 我们追求的不该是在夹缝中的人生。--

11) 一个人的美不在外表，而在才华气质和品格。

12) 知识是通向真理的唯一捷径，也是达到真理的最大阻碍。

13) 但令身未死，随力报乾坤。

14) 真正高宏之人，必能造福于人类。

15) 快乐是一种香水，无法倒在别人身上，而自己却不沾上
一些。

16) 我们的报酬取决于我们所做出的贡献。

17) 给予的最需要的方面不在物质财富范围内，它存在于人
性特有的领域。

18) 个人必须带着其余的人一起走向完美，不断地尽其所能
来扩大和增加朝这方面迈进。

19) 牡丹花好空入目，枣花虽小结实成。

20) 贤者不悲其身之死，而忧其国之衰。

人生感悟格言那年那月篇三

1、尤维纳利斯说："良心就像用一根无形的鞭子，随时随地
抽打我们，充当我们的刽子手。"



2、天才不永远是天才，有时候他的可爱多于崇高，他在事物
中感到和描绘的，美少于雅；他感受和使人感受的，激昂少
于柔情。[法]狄德罗引自《西方古今文论选》第85页。

3、教养决定一切啊，有修养的人多快乐！甚至别人觉得是牺
牲和痛苦的事，他也会感到满意、快乐；他心随时都在欢跃，
他有说不尽的欢乐。

5、孟凡桐：护士的微笑+技术=病人的满意+健康。

6、完善的外形，或是广义的鉴赏力为显而易见的完善，就是
美，相应不完善就是丑。因此，美本身就使观者喜爱，丑本
身就使观众讨厌。

9、好事不出门，恶事传千里。孙光宪《北梦琐言》。理必求
真，事必求是，言必守信，行必踏实。黄炎培《给儿子黄大
能的座右铭》，引自《名人家教集锦》第260页。

12、灵魂如果没有确定的目标，它就会丧失自己，因为，俗
话说得好，无所不在等于无所在。[法]蒙田《蒙田随笔》
第15页。

13、做一名真正的舵手，坚定地驶向自己成功的彼岸。

14、虔诚的信仰，乃是所有力量的一致。——安纳摩傲

15、我从不愿只为了生存的要求而生活着。——甘地

16、用言行作镜子，可以看清一个人的内心境界。

17、秋雨的时候，我让它和梧桐的故事对话。

18、行贤而去自贤之心，焉往而不美。——韩非

19、心愿是多种多样的，每个人在不同的时期也会有不同的



心愿；能够实现的心愿固然美好，那些不能变为现实的心愿，
却也不乏为一个美丽的梦想真诚的愿望。

20、忍耐、刻苦、祈祷、希望——这些真理，我但愿全人类，
永志不忘。

21、嫉妒属于一种恐惧。——笛卡儿

22、朋友，珍惜现在的今天吧！相信你的努力，你的拼搏，
会叩开成功的大门。

23、学而不思则罔，思而不学则殆。——孔丘

24、不要夸大我们互相理解的程序，因为理解意味着深入波
此间心灵的每个角落。

25、人的精神中有三把开启一切的钥匙：数目、文字和音符。

26、没有主题的人生到了毁灭也不知它为什么会是暗淡无色。

27、任何一种项工作都比安逸令人愉快。——[古希腊]德谟
克里特

28、必须把信仰和知识结合起来。忧患教人祈祷。——海涅

30、自由意味着责任，这是大多数人惧怕的原因。一萧伯纳

31、世间最美好的东西莫过于有几个心地正直的朋友。

32、勇气是一种基于自尊的心理而产生的。——[法国]拿破
仑

33、你在某一具体事情中的失败并不等于你作为一个人的失
败。——戴埃



34、我原来为自己定下了一条守则：写的时候不要带刺儿，
也不要带气儿，只是实事求是地完全客观地加以叙述。但是，
我是一个有感情的活人，写着写着，不禁怒从心上起，泪自
眼中流，刺儿也来了，气儿也来了。我没有办法，就这样吧。
否则我只能说谎了。

35、心有所愿，便是值得。

36、人生一场虚空大梦，韶华白首，不过转瞬。

37、我自己都不知道，什么时候开始，他影响我那么深

38、机会永远是留给有准备的人。

39、有些疼之所以疼是因为还爱我不是木头人我有感情。

40、人生，可以不炫目，但不能不透亮。

41、最困难之时，就是我们离成功不远之日。——（德国）

42、你有多努力，就有多幸运。生活不是单行线，一条路走
不通，你可以转弯。任何为失败找借口的人虽然他的心灵上
得到了安慰，但是他将永远的拥有失败。

43、要了解一个人的本性，须从他日常待人处事的细节上观
察，不可只看外表，遂下结论。

44、啊！到达人生的尽头，才发现自己没活过。

45、如果从科技的角度上讲，只有求新求高才会让社会进步
的话；那么从精神的角度上看，就只有求真求实才会使灵魂
幸福。

46、浩瀚海洋，源于细小溪流；伟大成就，来自艰苦劳动。



47、游玩时，我们会泄露自己属于哪一类人。

50、把事情当成事业来做！

51、播下一个行动，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你
将收获一种性格；播下一种性格，你将收获一种命运。

52、没有人能比笑得过多的人更感到深切的悲衰。

53、抛掉恶习是最大的挑战。

54、朴素中蕴含着丰富人生。

55、冲动往往伴随着后悔，无悔的应该是无谓。

56、两个人之间最短的距离只是一个微笑。

57、我们可以在幽默的背后找到真理。

58、不要对叹气，姑且把这一切看成是在你成大事之前，必
须经受的准备工作。

59、远远的时光，披着薄薄的羽翼，朝着梦的另一个方向飞
翔。我在梦的路口静候一辆带着希望的列车驶来，每次微光
出现的路口都藏着我心里那些快要涌出云端的渴望。

60、让谎言早跑一天，你就永远别想追上。

61、天之道损有余而补不足；人之道损不足以奉有余。

62、率先垂范，教师重责。

63、人生的本质就在于运动，安谧宁静就是死亡。——[法]
帕斯卡



64、把时间放在脸上，成就了美女。把时间放在学习上，成
就了智慧。

65、痛苦，多半是因为人去想它的缘故。

66、在职场里，不要过于安逸，没有野心的人永远只能是小
角色，办公室里只有两种人，主角和龙套，志向决定命运。

67、自信来自自我鼓励，学会自我充电。

68、塑我天使形象，满怀爱心，源源付出，人道主义，点滴
做起，倡导崇尚生命，还健康于病榻，还生命于垂危。

69、马云语：创业者书读得不多没关系，就怕不在社会上读
书。

70、我不会再对自己说：生命中的苦难会让自己成为更好的
人。我想好坏与苦难无关，苦难只是提醒我，如果不向上攀
爬，就会一直被困在深井里，不能出头。

71、谢谢所有喜欢和支持我的人，希望我的音乐能带给你们
更多快乐。

72、如果你是种子，何必为还没有结出果实着急。

73、生而为人，你且修身，你且渡人，你且如水，居恶渊而
为善，无尤也。

74、天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其
体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所
不能。

75、承受不了大悲伤，也享受不了大欢乐；享受不了大欢乐，
也承受不了大磨难；承受不了大磨难，也享受不了大。



76、带上自己的阳光，温暖脆弱的心灵。人不仅要梦见黄金，
还要梦见天堂！在梦里不管韶光是否如云烟过隙，不管流年
是否如滔滔春水一去不回，依然一片光明，处处鸟语花香。

77、勤奋是在为自己劳作，而不是给别人好处，只有自己才
是勤奋的最大受益者。

78、不是因为寂寞才想你，而是因为想你才寂寞。孤独的之
所以如此之重，只是因为想得太深。

79、谴责自己的过错比谴责别人的过错好。

80、人生在世，功败垂成，皆在取舍之间，有舍才有得，不
舍则不得。舍得守护，才有爱情；舍得花钱，才有财富；舍
得小利，才有朋友；舍得计较，才有幸福；舍得微笑，才有
和谐；舍得酒色，才有健康；舍得世俗，才有洒脱；舍得高
傲，才有尊重；舍得小家，才有大家；舍得播种，才有收获。

81、阿兰：荣誉是时间的女儿。

82、人生只有拼出来的美丽，没有等出来的成功。

83、真正能让你倒下的，不是对手的强大，而是你泯灭的希
望。

84、20%的人爱争气，80%的人爱生气。

85、特长并非固定不变，会随时间、年龄、环境而有所改变，
因此要适时调整自己，重新定位自己。

86、优于别人并不高贵，真正的高贵，应是优于过去的自己。

87、每天都会有让人生发生戏剧性变化的秘密机会，但是它
具有肉眼看不见的特质。



88、先用水平思考掌握整体状况，再用垂直思考深入探求。

89、悲观的人虽然不乐观，但比较有智慧。

90、可控制的压力不算是压力，不可控制的压力才是压力。

91、没有比历史更深的海洋，没有比未来更高的天空。

92、在音乐里面，我可以畅所欲言，自由自在。

93、小胜靠才，大胜靠德。有远视，有修养，能求同存异，
顾全大局，有才有德者放心使用。有德无才者培养使用，有
才无德限制使用，无才无德者坚决不用。知道更要做到。

94、做不了决定的时候，让时间帮你决定。找不到答案的时
候，独自去看一看世界。每个人都有故事，多了解别人的故
事，多了解别人的人生，你会一生受益。

95、心态放平实了，幸福其实就是一碗白开水，你每天都在
喝。不要羡慕别人喝的饮料有各种颜色，其实未必有你的白
开水解渴！

96、青春如一阵狂风，从生命的海洋之上吹刮而来，掀起阵
阵惊涛骇浪，不管他轻舟还是鱼群，避之则存，阻之则毁。
青春的狂风吹向人生的大陆，就会改造大陆的气候，使天地
之间循环加速，气象万千。

97、你把周围的人看作妖怪，你就糊口在地狱；你把周围的
人看作天使，你就糊口在天堂。

98、不必过分斤斤谋略，愿意亏损的人，终究吃不了亏，亏
损多了，总有厚报；爱占自制的人，定是占不了自制，赢了
微利，却失了大贵。



人生感悟格言那年那月篇四

1. 天不老，情难绝。心似双丝网，中有千千结。

2. 人道海水深，不抵相思半。海水尚有涯，相思渺无畔。

3. 此有故彼有，此生故彼生;此无故彼无，此灭故彼灭。

4. 一切有为法。如梦幻泡影。如露亦如电。

5. 不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自
于真才实学的。有德自然香。

6. 通常发生下列这种情形：当一个人经历过坏医生的诊疗后，
他连好医生也不信任了。

7. 长街长，烟花繁，你挑灯回看，

8. 飘动的经幡，转动的经轮，祥和的颂经声，飞舞的风马，
六字真言的祝福，佛菩萨的保佑。

9. 放下屠刀，立地成佛。

10. 不知何事萦怀抱?醒也无聊，醉也无聊。——纳兰性德
《采桑子》

12. 已过清明风未转，妾处春寒，郎处春应暖。——屈大均
《鹊踏枝》

13. 梦想是一个幸福的念想，想着想着就快乐了，它执着地
立在那里，是生活的一个界标，代表着活力与向上。

14. 如果有机缘，我们应该尽心尽力的把净土法门介绍给大
眾;没有机缘的时候，就自己认真修行。有机缘而不帮助眾生，



这是小乘人，念佛的功夫再好也不能往生，因為极乐世界是
大乘菩萨的世界。所以帮助别人认识佛法、修学佛法的工作，
我们一定要积极去做。

15. 贪心是最猛烈的火，憎恨是最坏的执着，迷惑和错误的
见解是最难逃脱的网，爱欲是最难渡过的河流。

16. 明媚鲜妍能几时，一朝飘泊难寻觅。--选自《葬花吟》

17. 山河拱手，为君一笑。

18. 能真正洞悉苦恼的真相，也就能够知道苦恼的来源、没
有苦恼的境界和消除苦恼的途径。

19. 大千生色，万类蒙滋，敬维座下禅理日畅，福慧时增!

20. 梅英疏淡，冰澌溶泄，东风暗换年华。——秦观《望海
潮》

21. 你认命比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了认
命以外，没有更好的办法了。

22. 不要在你的智慧中夹杂着傲慢。不要使你的谦虚心缺乏
智慧。

23. 昔有朝歌夜弦之高楼，上有倾城倾国之舞袖。

24. 欲就麻姑买沧海，一杯春露冷如冰。

人生感悟格言那年那月篇五

【1】 钟表，可以回到起点，却已不是昨天。

【2】 使人成熟的是经历，而不是岁月。



【3】 少一点预设的期待，那份对人的关怀便会更自在。

【4】 让未来过去，让过去过去。

【5】 互相尊重是第一种美德，而必要的距离又是任何一种
尊重的前提。

【6】 流云在天边，行囊在眼前，有一条通往太阳的路无边
又无沿。

【7】 人永远不知道谁哪次不经意的跟你说了再见之后就真
的再也不见了。

【8】 爱，就大声说出来，因为你永远都不会知道，明天和
意外，哪个会先来!

【9】 你永远看不到我最寂寞的时候，因为在看不到你的时
候就是我最寂寞的时候。

【10】 铁饭碗的真实含义不是在一个地方吃一辈子饭，而是
一辈子到哪儿都有饭吃。

【11】 低头要有勇气，抬头要有底气。

【12】 每个人出生的时候都是原创，可悲的是很多人渐渐都
成了盗版。

【13】 当大部分人都在关注你飞的高不高时，只有少部分人
关心你飞的累不累，这就是友情。

【14】 忙碌是一种幸福，让我们没时间体会痛苦;奔波是一
种快乐，让我们真实地感受生活;疲惫是一种享受，让我们无
暇空虚。

【15】 叹气是浪费时间的事情，哭泣是浪费力气的行径。



【16】 不是人人都能活的低调，可以低调的基础是随时都能
高调。

【17】 就算不快乐也不要皱眉，因为你永远不知道谁会爱上
你的笑容。

【18】 绝口不提不是因为忘记，而是因为铭记。

【19】 人生的冷暖取决于心灵的温度。

【20】 你住在我的心里，请别让我轻易受伤。

【21】 曾经以为，拥有是不容易的;后来才知道，舍弃更难。

【22】 你总说我莫名其妙，无理取闹，怪只怪，我爱你爱得
太深，而你把我看得太轻。

【23】 真正的幸福是一点一点争取的，是一天一天积累的。
不要去伤害喜欢你的人，也不要让你喜欢的人受伤害。

【24】 有一种旅行，不为跋涉千里的向往，只为漫无目的的
闲逛，不为人山人海的名胜，只为怡然自乐的街景。或走，
或停，原则就是看心情。

【25】 少年的时光就是晃，用大把时间彷徨，只用几个瞬间
来成长。

【26】 最坏的人，照样有人喜欢，最好的人，也有人说坏话。
好坏是相对而言的，讨厌你，优点也是缺点，爱你，缺点却
是优点。所以为什么要小瞧自己呢?或许我们有很多优点，只
是没人发掘而已。从今天开始，远离讨厌你的人，去找那个
爱你的人。当有人爱你时，你就是最优秀的。

【27】 知音，能有一两个已经很好了，实在不必太多。朋友
之乐，贵在那份踏实的信赖。



【28】 我们之所以活得累，往往是因为放不下面子来做人。
虚荣心无限膨胀，蒙蔽了真实的自我，分不清什么是需要和
欲望，把别人的眼光当做行为的最高标准，把别人的恭维当
做人生的最高奖赏，完全迷失在世俗的迷宫中。把面子拿下
来揣在衣兜里，素面朝天，你会发现原来生活真的没那么沉
重。

【29】 重要的不是他有多好，而是他对你有多好。

【30】 获得女人的爱情，男人需要不断示爱。获得男人的爱
情，女人需要不断示弱。对女人而言，除了爱，男人说其他
任何话都多余。对男人而言，女人的崇拜，总能够博得他的
爱心。记住这两句话：男人想要的沟通，在世界之外。女人
想要的沟通，在人心之内。所以，男人的谈心，是谈抱负心。
女人的谈心，是真的谈心。

【31】 陈奕迅《淘汰》：我说了所有的谎，你全都相信。简
单的，我爱你，你却老不信。

【32】 有些人，抓住了就是抓住了，错过了就是错过了，只
能说情深缘浅。人生的旅途中有太多的岔口，一转身也许就
是一辈子。错过沿途的风景，错过此时的雪季，错过彼时的
花季。天涯太远，一生太长，花期荼蘼，也抵不住荏苒时光。
记忆更迭，谁苍白了谁的等待，谁无悔着谁的执着。

【33】 如果一个人必须完成一件自己不喜欢的事，最好的办
法就是尽快做好，然后结束。

【35】 富兰克林：我未曾见过一个早起、勤奋、谨慎、诚实
的人抱怨命运不好;良好的品格，优良的习惯，坚强的意志，
是不会被假设所谓的命运击败的。

【36】 有人牵着，去哪里都可以;有人回应着，说什么也可
以。因为那是两个人的事情，就算再无聊，也会变得很幸福。



【37】 要相信：世上真的有这样的奇迹，你喜欢他，他也喜
欢你，两个人，一辈子。

【38】 无论世界怎样变换，我的爱岿然不动。

【39】 不负此生，不负己心。

【41】 要努力让你心中的那朵被称为良心的火花永不熄
灭。——乔华盛顿

【42】 当大浪退去时，我们才知道谁在裸泳。——巴菲特

【44】 竞争并不是推动人类前进的动力，嫉妒才是。

【46】 当一个人受到公众信任时，他就应该把自己看作为公
众的财产。——杰弗逊

【47】 概念极为简单，不幸的是，执行起来却很复杂、很困
难。

【48】 如果说青春也有缺点，那就是它消失得太快。——詹
拉洛威尔

【49】 人人都有这样的倾向，问题一旦出现，就要立刻解决，
不然他们就会思绪烦乱、寝食不安，这样的心态显然不切实
际，但一厢情愿地等待问题自行消失，这种心态更为可怕，
通常不会带来任何好结果。

【51】 愤世嫉俗者抱怨现实，而成功者分析现实。埋怨使人
头脑受蒙蔽，而分析使人心明眼亮。

【52】 历史将会记录，在这个社会转型期，最大的悲剧不是
坏人的嚣张，而是好人的过度沉默。



人生感悟格言那年那月篇六

1. 人生充满着期待，梦想连接着未来。

2. 惜光阴百日犹短，看众志成城拼搏第一;细安排一刻也长，
比龙争虎斗谁为争锋?!

3. 摒弃侥幸之念，必取百炼成钢;厚积分秒之功，始得一鸣
惊人。

4. 成功的道路上，肯定会有失败;对于失败，我们要正确地
看待和对待，不怕失败者，则必成功;怕失败者，则一无是处，
会更失败。

5. 你想是怎样的人，你就是怎样的人;你想成为怎样的人，
你就会离这个目标不会太远。激励自己学习的励志名言。

6. 可以失败，不可以失志。可以失望，不可以绝望。只要眷
恋奇迹，才会得到奇迹的眷恋。

7. 太阳每天都是新的，你是否每天都在努力。

8. 过去的习惯，决定今天的你，所以，过去的懒惰，决定你
今天的一败涂地。

9. 再露锋芒，宜将剩勇追穷寇;一展鸿图，不可沽名学霸王。

10. 有志者自有千方百计，无志者只感千难万难。

11. 抢时间，抓基础，勤演练定有收获;树自信，誓拼搏，升
大学回报父母。

12. 不必问别人你能做什么，除了你自己，没有人知道。也
不必问别人你到底该做什么，除了行动，没有任何解答。



13. 只要有信心，努力，一切可以改变。

14. 再苦再难，也要坚强，只为那些期待的眼神。

15. 只要记分牌上的时间还跳动，就不能轻言放弃。


