
2023年交通安全文明出行演讲稿七年级
三分钟(优质7篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀演
讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

交通安全文明出行演讲稿七年级三分钟篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

交通安全大家都懂。但这是一个如此众所周知的规则，以至
于很多人认为不是，甚至一次又一次违法。

震惊全国的张明宝案触动了很多人的心!五死四伤的悲剧是谁
造成的?谁来承担?“张明宝!”!没有!都是我们!要不是我们
都酗酒，就会导致一次又一次酒后驾车的悲剧事故;要不是我
们都拼命地说“你多喝点也没关系!”。这种严重的交通醉驾
事故会发生吗?因此，我们每个人都应该对这九条生命加上张
明宝的生命负责!

据统计，全球每年约有127万人死于交通事故。这还不够吗?
我们必须携手创造交通安全!

交通安全很简单，不喝酒，不闯红灯，不接手机，不说话，
不注意……这些都是很普通的事情，只需要用手就可以做到，
可以避免无数伤害过人类生命的交通事故!

不喝酒：开车前不喝酒，喝酒后拒绝开车，让“酒精”远离



人心。

不闯红灯：很多人经常闯红灯，经常发生交通事故。这种交
通矛盾总会挺过人们的运气。不要因为车子闯红灯没有撞到
自己，就一遍又一遍的重复。

全家督促：全家监督每个家庭成员。如果你想开车，你绝不
能喝酒，即使你骑自行车，你也只能拒绝去亲戚家。

交通安全，小事多，恐怕不行。加油，交通安全从我做起，
你也可以!

交通安全文明出行演讲稿七年级三分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

关于交通安全知识大家应该都知道，并且了解，但是在我们
的生活之中还是有些不遵守交通规则的人们因不注重交通规
则而发生交通事故给个个幸福的家庭带来了痛苦和悲伤，所
以我们一定要遵守交通规则！

据资料记载，上个世纪80年代末至今，我国交通事故死亡人
数已经连续十余年位居世界第一。根据全球各交通和警察部
门的统计，去年全世界交通事故死亡人数为50万人！

其中，中国交通事故死亡人数为xx万人。在我们生活生活周
围这些血淋淋的教训，警示我们“安全——生命之保障”。
安全，就是生命之影，生命之血，生命之根，生命之魂。只
要我们大家都牢固树立安全意识，那么在我们身边就不会有
那么多触目惊心的事故发了。

从每件事故的分析来看，在每起偶然发生的事故背后，都隐



藏着许多违反交通规章的必然。在安全学习中有这么一
条“三不伤害”，即“不伤害自己，不伤害他人，不被他人
伤害。”可每件事故的发生都涉及到其中的一条。

安全意识说大了，对社会来说关系到社会的发展，关系到社
会的安定团结；说小了，对于个人家庭来说，关系到生命的
延续，关系到家庭的美满、幸福。因此，每个人的安全意识
关系到社会的安定团结；关系到生命的延续，关系到家庭的
美满、幸福。

交通是为“人”服务的，而交通事故的发生又让人们清楚地
看到了“人”对交通法规忽视的结果。交通事故死亡人数在
各项非正常死亡人数中高居榜首。交通事故导致人员伤亡的
血淋淋的事实告诉人们要全面加强社会管理，告别违章，告
别事故，维持有秩序的交通，才是人车畅通和安全的前提条
件。

交通是文明的窗口。交通状况的好坏，直接反映一个地区的
发展水平和市民素质的高低。交通环境的好坏，关系到社会
经济的可持续发展和对外开放的形象，关系到我们的工作、
学习和生活的质量。交通连着你我他，安全畅通靠大家。改
善交通环境离不开大家的努力，只有广大市民从我做起，自
觉遵守交通规则，革除交通陋习，树立文明新风，一个有序、
安全、畅通的城区交通环境，才会呈现在我们面前，惠及广
大市民百姓。

遵章守纪，就是尊重生命，尊重自我。当我们能做到这一切
的时候，我们的社会便向文明的彼岸又靠近了一步。重视交
通安全，是我们每个人的义务，更是我们每个人的责任。让
我们携起手来呵护这文明之花，让我们远离伤痛，珍爱彼此
的生命吧。让我们每一个人都成为文明交通的遵守者，让安
全、幸福伴随着我们每一个人。



交通安全文明出行演讲稿七年级三分钟篇三

大家好！

生命是唯一的，是宝贵的，世界因为有了生命而变得精彩。
您的生命，您珍惜吗？要想生命得到保障，请您遵守交通规
则。

交通事故时时刻刻都会发生，它像颗威力十足的炸弹，一时
大意，这颗埋伏在我们生活中的炸弹就会爆炸，炸得家庭破
碎，炸得人心悲苦。

记得我曾经在报纸上看到这样一则报道，我当时惊呆了。一
位市民，因为要赶着去上班，而他必须绕过栏杆才能坐车，
无奈之下，他情非得已地跨过栏杆。这时，突然，一辆卡车
直奔而来，在这千钧一发的时候，只听“啊”的一声尖叫，
这位市民被车撞得惨不忍睹，面目全非。当他被送到医院时，
早已奄奄一息了。家属为此伤心欲绝。如果他当初能遵守交
通规则，不乱跨越栏杆，他也就不会为此付出惨重的代价，
把宝贵的生命白白地葬送。

曾经看到这样一句话：“为了言传身教，请注意交通安
全！”这句广告词也说不上经典，或许也谈不上特殊，可就
是这么普通的一句话，在当今社会上，有几个人放在心上？
又有几个人注意到交通安全的重要性呢？闯红灯，往往是出
现交通事故的主要原因之一。有人为了争夺几秒的短暂时间，
拼命地向前冲，事故也就这样发生了。所谓：宁等三分，不
急一秒。人的生命只有一次，有什么比生命更重要，更急呢？
何必要拿生命来做赌注呢？这样做根本不值得。

交通是国民经济的命脉，马路作为交通的载体，它伤害了无
数人的生命，它不能没有，但有了它却有无休止的流血。

俗话说：生命重于泰山。为了自己的家人，为了自己，为了



您的生命，让交通安全在你我的心中时时闪现，让那使人心
灵震撼的声音不再出现。

交通安全文明出行演讲稿七年级三分钟篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

如今，社会交通已经成为人们生活的必需品，但它给人们的'
生活带来了便利，也悄悄地成为了路上的“隐形杀手”。

路上的悲剧，最常见的是车撞人，车祸，原因是开车打电话，
玩手机，不看红绿灯，酒驾。

有一次，我补习完课，爸爸带着我和妹妹上了一辆电动车，
想不看红绿灯就冲过去。这时，3岁的妹妹大喊：“红灯停，
红灯停！”爸爸羞愧地低下头说：“孩子做一些事情比大人
做得好。我要向你学习！”

还有一次，我叔叔叫我爸爸去酒店吃饭。吃饭时，我叔叔喝
了一瓶啤酒。晚饭后，我叔叔准备开车回家。我赶紧提醒他，
“大叔，你看那个写着‘酒后驾车，酒后驾车’的牌子。喝
完酒，开车的话，脑子就模糊了。你得控制方向盘，踩刹车
和油门……”这时，舅舅害羞地说：“小朋友，你知道这么
多。我不会开车。

在路中间，不仅有交警，还有骑着红马举着小红旗的交通助
理员。为了维持交通秩序，他们坚持每天站在马路上，不管
冷热，风雨，不厌其烦地维持交通。

亲爱的同学们，让我们用稚嫩的小手拉起父母的大手，一起
遵守交通规则，为我们的生命拉起一道安全警戒线！



交通安全文明出行演讲稿七年级三分钟篇五

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好！

今天我要向大家讲的是关于安全走路的交通知识。走路，谁
不会呢？其实不然。如果我们不注意交通安全，走路也闯祸。
因此，我们上学读书、放学回家、节假日外出时，走在人来
车往的交通繁忙的道路上，要遵守交通规则，增强自我保护
意识。我们走路要走在人行道上。在没有人行道的地方，应
靠道路右边行走。走路时，思想要集中，不要东张西望，不
能一边走一边玩耍，不能一边走路一边看书，不能三五成群
并排行走，不要乱穿马路，更不能追赶车辆嬉戏打闹。更不
要在马路上踢球、溜冰、放风筝、做游戏。一旦被来往车辆
撞倒，后果非常严重。

汽车不是一刹就停的，有的同学认为乱穿马路没啥关系，反
正驾驶员会刹车的。其实，汽车不是一刹就停的。由于惯性
作用，刹车后车还会向前滑行一段路，这就是力的惯性作用。
就像人在奔跑中，突然停下来，还会不由自主地身前冲出几
步一样。何况还有可能驾驶员不注意、刹车不灵等。所以，
乱穿马路是十分危险的，不少交通事故就是因为行人乱穿马
路造成的。血的教训应该引以为戒。

我们小孩还不准在车前车后急穿马路。有人总是喜欢在汽车
前、后急穿马路，这是很危险的。驾驶员眼睛看不到的地方，
被称为“视线死角”。要是有人在车前车后驾驶员眼睛看不
到的“视线死角”内急穿马路，就会造成车祸。所以我们横
过马路前要注意左右来往车辆，先向左看，后向右看，当看
清没有来车时才可横过马路。在有“人行横道”和“人行天
桥”上行走，这样才比较安全。

同学们，交通安全一刻也不能放松，从现在做起，从我做起，



让我们每个人都成为一个懂交通安全知识，让家长、让老师
放心的好孩子、好学生。

交通安全文明出行演讲稿七年级三分钟篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我是播音员罗晨，今天我为大家广播的主题是《文明交通，
安全出行》。

一直记得，上小学一年级的第一天，老师就亲切地告诉我们:
每一朵花只能开一次，每一个人只能活一次，注意安全，好
好保护自己。后来发现，每学期的第一天都要上安全教育第
一课，老师们日复一日，年复一年地把这句话根植于每个同
学的心底:生命只有一次，要珍惜生命，注意安全!是呀，生
命有时如同那薄薄的蝉翼，经不起风吹雨打，我们唯有活着，
才能尽享生命的精彩!唯有活着，才可以让生命之花绚丽绽
放!

可是，在我们忙碌的街道上，在我们欢歌笑语时，依然有许
多让人撕心裂肺的故事轮回上演。今年9月28日，一个阳光明
媚的早上，一位上初中的活泼可爱的姐姐，正满心欢喜地走
在上学路上，就在邵东昭阳大道与建设北路的交叉路口，一
辆建筑工地的水泥罐车呼啸而来，小姐姐根本来不及躲避，
就被无情地碾压在重重的车轮底下，顿时鲜血染红了马路，
现场惨不忍睹。过往的行人都为这位还来不及长大的小姐姐
扼腕叹息。闻讯赶来的亲人哭得昏天暗地，伤心欲绝，任由
他们怎样歇斯底里地呼喊，小姐姐再也不会回应……如果开
车的司机慢点，如果小姐姐小心点，也许，也许……不!生命
没有如果，生命也没有也许，血淋淋的事实警示着我们:谁存
侥幸，谁就会是下一个不幸的他!



亲爱的朋友们，文明交通只有起点、没有终点;只有逗号，没
有句号。我们是父母全部的希望，我们是祖国未来的栋梁，
为了我们至高无上的生命，让我们接过“文明交通，安全出
行”的旗帜，为小朋友们“开心上学，安全回家”护航!谢谢
收听!我们下次再见!

交通安全文明出行演讲稿七年级三分钟篇七

各位领导，各位来宾:

大家好!(鞠躬)

我是卫生系统的名字，我演讲的题目是(生命只有一次)，

背景音乐(让世界充满爱)。

那肇事的司机也以生命的终结宣告违章行驶的后果是多么的
可悲可怕!

时间相隔的不远，又一个悲剧接踵而至。7月22日凌晨4时，
京珠高速大客车起火燃烧，死亡41人。事故现场十分惨烈，
大火熄灭后，客车只剩下骨架。事故原因是车上非法携带危
险化学药品引发大火，而且该车辆严重超载，荷载35人，实
载47人。谁的胆子大?乘客的胆子大，敢携带;谁的胆子大?车
主的胆子大，敢超载。生命不是儿戏，惨剧只在瞬间。

稍后的动车事故，我们就不再详述。在现实的生活中只要你
亲眼目睹过一场车祸，你就会知道生命是多么的脆弱。一次
侥幸就可能是终生遗憾，一个意外就可能是家破人亡。不越
线行驶，不酒后驾车，不抢车道，不闯红灯，遵守交通规则，
安全文明出行。珍爱我们的生命，就是对家人负责，对社会
负责。

春天的花儿美吗?少年的歌声响吗?深夜家的灯光暖吗?如果你



珍惜这一切，你就要牢牢记住，安全就是法，文明就是理，
和谐就是情。把你的手儿牵起来，把我们的心儿连起来，所
有的平安都是通往幸福的门票!

谢谢大家!


