
绵山导游词(优质6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

绵山导游词篇一

游客朋友们：

大家好!

欢迎大家到人间仙景山西介休绵山观光旅游!

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。

借问酒家何处有，牧童遥指杏花村。

这是唐代诗人杜牧的《清明》诗。

清明节，又叫踏青节，是我国传统节日，年期在每年公历四
月五日前后。这时，万物沉睡的严冬过去，万象更新的春天
来到。到处是春光明媚，草木萌动的清明景象。禁火寒食(一
种旧俗，时间在清明节的前一天或两天。据说这一风俗是为
了纪念春秋时代晋文公的贤臣介子推。)

“火焚绵山”的故事许多人都听说过，在历史上也确有其事。
据《左传》和《史记》记载：春秋时，晋国有个人名叫介子
推，他为人正直，是有名的忠臣孝子。在晋国公子重耳被赶
出国门在外避难时，介子推忠心耿耿随重耳在外漂泊了十九
年。一次重耳途经卫国，饥不能行，众臣争采野菜煮食，重
耳难以下咽，这时介子推便从自己的大腿上割下一块肉，煮
成汤让重耳吃，重耳感动不已，夸介子推有“割股奉君”之



功。重耳结束流亡生活，到国内当上晋文公之后，流亡时跟
随他的群臣争相邀赏，惟独介子推悄然离去，他说：“我宁
愿终生贫困，也不愿贪天功为己功”，便背上自己的老母，
进入绵山隐居起来。此事不久便被晋文公得知，立即前往绵
山，但介子推死活不肯出来相见。晋文公知道介子推是孝子，
决定举火焚林，他认为这样一来，介子推为保全老母性命，
一定会背母亲逃出山中。结果介子推宁死不出山，和老母相
抱，被熊熊烈火烧死在山中。晋文公见状，痛哭不已。装殓
时，从树洞里发现一封血书，上写道：“割肉奉君尽丹心，
但愿主公常清明”。为纪念介子推，晋文公下令将这一天定
为寒食节。第二年晋文公率众臣登山祭奠，发现老柳树死而
复活。便赐老柳树为“清明柳”，并晓谕天下，把寒食节的
后一天定为清明节。后人为纪念介子推，每逢此日都不忍举
火，冷食一日，“寒食节”从此便流传下来了。

我们现已到达绵山的第一个重要景区——龙头寺。龙头寺是
绵山入口处的咽喉，地势十分险要，从这里向南可直插绵山
腹地。寺分为上下两层，上为龙头寺，。下为关帝庙。从龙
头寺出来，沿途两山对峙，怪石磷响，风景绝佳。小路像一
条飘带盘绕山腰。朋友们请继续向上爬。在这个险要处，有
一个巨石垒堡当道而立，高约7米，宽4米，在堡门里有屋子，
供人看守。门前是一条很深的沟，设有门板吊桥。从上面的
了望孔口能看见进山的人。如果放行就将吊桥放下，待来人
通过后，便又将吊桥扯起。门的左右是深渊绝壁，真可谓一
夫当关，万夫莫开。

继续前行，不远处就可看到一高数十米，宽三四余米的凹崖，
崖根处有数十个碧绿的石乳倒挂在石壁之上，被称作“石乳
泉”，据说此水可疗痼疾。过了石乳泉，山势愈加险要，沿
途群峰环绕、烟云缥缈、两山对峙，不知脚下的路在何方。
其实“绵山十里山水画卷”这才开始。首先看到的是建于悬
崖绝壁处的白云洞，洞内有团团白云不断涌出，据说还能预
测阴雨。过了白云洞，来到一座木桥上，桥上怪石嶙峋，桥
下万丈绝涧，行人都必须贴壁而行，万分小心，可见桥之险



要。传说绵山山主田志超最初来绵山时，前有断崖挡路，后
有猛虎追赶，幸有鹿兔以蹄相搭，方才通过。所以这座桥就
被后人称之为“兔桥”，前面1公里处的另一座桥被命名
为“鹿桥”。

过“免桥”、“鹿桥”，再攀127级石级便是绵山的主要风景
区——抱腹岩。著名的“大唐汾州抱腹寺”就深藏于这一巨
大的岩洞之中，除抱腹寺外，此处还有空王殿、千佛殿、介
推祠、石佛殿和五龙殿等建筑，这些建筑都深藏在抱腹岩的
腹中，雨雪无法侵入，这种清幽险绝的景象实属罕见。

在空王殿，殿中央是一尊金身塑像，关于这尊塑像还有一段
极富传奇色彩的故事。据说这就是绵山佛主——“空王古
佛”。空王佛是田志超的化名，相传是隋末唐初人。志超自
幼好学，才华过人，7岁入学，遍读经、史、子、集，长大后，
父亲不幸去世，家境衰落，于是到太原蒙山开化寺拜师学艺，
5年之后学业有成，来到了绵山，到达后当天夜里在抱佛寺内
找了一间空房住下，第二天黎明，志超刚起床，就听一妇人
喃喃自语：“哪里的野人，好生无理，缘何占我房舍?还不快
快离去。”志超寻声而望，原来是正殿中正襟危坐的龙母。
志超见这妇人满脸刁钻尖刻，心里老大的不高兴，但又想自
己初来乍到，便捺住性子，整理好衣冠，纳头就拜，
说：“贫僧冒昧，出家人四海为家，我见天色已晚，屋内又
空着就住了进来，请多多恕罪。”谁知龙母听后勃然大
怒：“好你个大胆的汉子，绵山方圆百里都姓龙，谁人不知，
哪个不晓?而今我不让你住，你就住不成!”志超说：“龙母
且息雷霆之怒，咱们慢慢地商量。”龙母依旧大怒，志超又
耐着性子说：“佛家慈悲为怀，俗话冤仇还宜解不宜结呢，
况且我们往日无仇，近日无恨，有啥不能商量的!”龙母自觉
语失，反问：“有何主意?”志超说：“咱们对奔，三盘两胜
定输赢，如果您赢了，我就远走高飞，假如您输了，您就让
出介山。”龙母自信自己棋艺高超，是不会输的。那么结局
如何呢?大家一定猜出是志超胜了龙母。此事很快传遍了各州
府县，人们都虔诚地向他顶礼膜拜，奉作神仙。



在抱腹寺内，仍保存着许多重要的碑刻。著名的《大唐汾州
抱腹寺碑》就深藏于此，此碑通高3米，宽1米，厚35厘米，
碑两侧刻有唐、宋及金人题记。

铁索岭是抱腹岩上面一个高约200米的山岭，游客手抓铁链斜
身而上，回头就是万丈深渊，使人头晕目眩。向上可到达绵
山的最高峰，如登上峰顶，峰峦迭翠，一片绿色世界，在东
南处草坪上立着三块矩形巨石，据说那儿就是当年被焚死在
绵山的介子推的殉难处。

从抱腹岩下行，我们将看到前方弯道上有五个特殊的山峰，
这就是“五龙墓”。传说五龙死后就葬在这里。北宋文人为
这段山水作了写照：“路尽山尤险，溪深水愈豪，寺楼今不
见，依旧五峰高”。

朋友们，过“五龙墓”不远就到了舍身崖，所谓舍身崖，就
是指旧时儿女为父母消灾免难，舍身投崖处。这里地势险要。
继续往前走便到了“一锅泉”，这里地下埋一铁锅，水由崖
壁流入锅里，游人常掬水而饮，味道甘甜。参观完一锅泉，
我们就该往回返了。

绵山导游词篇二

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂，。

借问酒家何处有，牧童遥指杏花村。

这是唐代诗人杜牧的《清明》诗。

清明节，又叫踏青节，是我国传统节日，年期在每年公历四
月五日前后。这时，万物沉睡的严冬过去，万象更新的春天
来到。到处是春光明媚，草木萌动的清明景象。禁火寒食(一
种旧俗，时间在清明节的前一天或两天。据说这一风俗是为
了纪念春秋时代晋文公的贤臣介子推。)春秋时期，晋公子重



耳为逃避迫-害而流-亡国外，流-亡途中，在一处渺无人烟的
地方，又累又饿，再也无力站起来。随臣找了半天也找不到
一点吃的，正在大家万分焦急的时候，随臣介子推走到僻静
处，从自己的大腿上割下了一块肉，煮了一碗肉汤给重耳喝，
使他渐渐恢复了精神。当重耳发现肉是介子推从自己腿割下
的时候，流下了眼泪。

十九年后，重耳作了国君，也就是历史上的晋文公。即位后
文公重重赏了当初伴随他流-亡的功臣，唯独忘了介子推。很
多人为介子推鸣不平，劝他面君讨赏，然而介子推最鄙视那
些争功讨赏的人。他打好行装，同他母亲悄悄的到绵山隐居
去了。晋文公听说后，羞愧莫及，亲自带人去请介子推，然
而介子推已离家去了绵山。绵山山高路险，树木茂密，找寻
两个人谈何容易，有人献计，从三面火烧绵山，逼出介子推。

大火烧遍绵山，却没见介子推的身影，火熄后，人们才发现
背老母亲的介子推已坐在一棵老柳树下死了，导游词《》。
晋文公见状，痛哭不已。装殓时，从树洞里发现一封，上写
道：“割肉奉君尽丹心，但愿主公常清明”。为纪念介子推，
晋文公下令将这一天定为寒食节。第二年晋文公率众臣登山
祭奠，发现老柳树死而复活。便赐老柳树为“清明柳”，并
晓谕天下，把寒食节的后一天定为清明节。

绵山导游词篇三

过了“免桥”、“鹿桥”，再攀127级石级便是绵山的主要风
景区——抱腹岩。著名的“大唐汾州抱腹寺”就深藏于这一
巨大的岩洞之中，除抱腹寺外，此处还有空王殿、千佛殿、
介推祠、石佛殿和五龙殿等建筑，这些建筑都深藏在抱腹岩
的腹中，雨雪无法侵入，这种清幽险绝的景象实属罕见。

在空王殿，殿中央是一尊金身塑像，关于这尊塑像还有一段
极富传奇色彩的故事。据说这就是绵山佛主——“空王古
佛”。空王佛是田志超的化名，相传是隋末唐初人。志超自



幼好学，才华过人，7岁入学，遍读经、史、子、集，长大后，
父亲不幸去世，家境衰落，于是到太原蒙山开化寺拜师学艺，
5年之后学业有成，来到了绵山，到达后当天夜里在抱佛寺内
找了一间空房住下，第二天的黎明，志超刚起床，就听一妇
人喃喃自语：“哪里的野人，好生无理，缘何占我房舍?还不
快快离去。”

志超寻声而望，原来是正殿中正襟危坐的龙母。志超见这妇
人满脸刁钻尖刻，心里老大的'不高兴，但又想自己初来乍到，
便捺住性子，整理好衣冠，纳头就拜，说：“贫僧冒昧，出
家人四海为家，我见天色已晚，屋内又空着就住了进来，请
多多恕罪。”谁知龙母听后勃然大怒：“好你个大胆的汉子，
绵山方圆百里都姓龙，谁人不知，哪个不晓?而今我不让你住，
你就住不成!”志超说：“龙母且息雷霆之怒，咱们慢慢地商
量。”龙母依旧大怒，志超又耐着性子说：“佛家慈悲为怀，
俗话冤仇还宜解不宜结呢，况且我们往日无仇，近日无恨，
有啥不能商量的!”龙母自觉语失，反问：“有何主意?”志
超说：“咱们对奔，三盘两胜定输赢，如果您赢了，我就远
走高飞，假如您输了，您就让出介山。”龙母自信自己棋艺
高超，是不会输的。那么结局如何呢?大家一定猜出是志超胜
了龙母。此事很快传遍了各州府县，人们都虔诚地向他顶礼
膜拜，奉作神仙。

绵山导游词篇四

重耳结束流亡生活，到国内当上晋文公之后，流亡时跟随他
的群臣争相邀赏，惟独介子推悄然离去，他说：“我宁愿终
生贫困，也不愿贪天功为己功”，便背上自己的老母，进入
绵山隐居起来。此事不久便被晋文公得知，立即前往绵山，
但介子推死活不肯出来相见。晋文公知道介子推是孝子，决
定举火焚林，他认为这样一来，介子推为保全老母性命，一
定会背母亲逃出山中。结果介子推宁死不出山，和老母相抱，
被熊熊烈火烧死在山中。晋文公焚山时正值“清明节”前一
天，后人为纪念介子推，每逢此日都不忍举火，冷食一



日，“寒食节”从此便流传下来了。

从抱腹岩下行，我们将看到前方弯道上有五个特殊的.山峰，
这就是“五龙墓”。传说五龙死后就葬在这里。北宋文人为
这段山水作了写照：“路尽山尤险，溪深水愈豪，寺楼今不
见，依旧五峰高”。

朋友们，过“五龙墓”不远就到了舍身崖，所谓舍身崖，就
是指旧时儿女为父母消灾免难，舍身投崖处。这里地势险要。
继续往前走便到了“一锅泉”，这里地下埋一铁锅，水由崖
壁流入锅里，游人常掬水而饮，味道甘甜。参观完一锅泉，
我们就该往回返了。

女士们、先生们，秀丽壮观的绵山离我们渐渐远去，愿今日
之游给您留下美好的回忆。

绵山导游词篇五

“三清上，曰大罗”，绵山大罗宫依山而建，层楼迭阁，青
墙金瓦，建筑面积达一万多平方米，被誉为“天下第一道
观”，可与拉萨的布达拉宫相媲美，大罗宫里是融合道教和
佛教为一体，主要供奉了一些道家的神灵，它一共建有十三
层，现在就由请大家跟我一起登上大罗宫。

这是大罗宫的第一层建筑叫财神殿，此殿中供奉的是武财
神“赵公明”，文财神“比干和范蠡”，左右分别是利市仙
官和招财童子。武财神赵公明座元宝座，左手持元宝，右手
拿铁鞭，两位文财神一位怀抱如意，一位手捧珠宝。大家可
以看一下这香炉上的这幅对联，是为了歌颂绵山的开发者闫
吉英老板而写的，大家可以在这里烧几柱薄香来祈求自己来
年发大财，大家上香的时候也得注意一下，不管在佛家还是
在道家，都讲究的是神三鬼四，所以您上香的时候可以上三
柱而不要上四柱，如果您不是道家或佛家的信仰者那也请您
保持一份肃静，信则有不信则无，好了，各位，大家看过财



神殿之后再随我向上走。

各位朋友现在我们来到的是大罗宫的第二层建筑救苦天尊殿，
传说在三国时期，群雄逐鹿，连年混战，原始鬼怪也乘机出
没骚扰百姓。天尊得知鬼魂作怪，便将手里的拂尘一挥，顿
时鬼魂消散，百姓们抬头一望，只见是一只九头青狮驮着救
苦天尊旁边还带着十八神将，自那以后就有了“城隍三出巡，
收复鬼怪”之说。这个殿中乘坐九头青狮的就是“太一救苦
天尊”，两边为五方接引童子，意为接引五方世界的一切有
缘众生。在古代“5”这个数字可有些来头，中国人自古就有
天圆地方的传统观念，所以也就孕育而生出“五行学说”，
运用在建筑等诸多方面，我们知道天坛的五色土分为白色、
青色、黑色、红色、黄色。正好对应五行学说里面的金、木、
水、火、土。水主财，金是藏宝的。好了，各位，咱们在向
上走。

手中的法器使洪水平静，水怪被钉在了沟内化为了巨石，从
此以后岩沟里的水在沟内走地下出了沟之后才涌出地面，这
样既能防止水怪的作乱又能保证百姓用水的清洁。三官是
指“天官地官水官”，又被称作三官大帝，天官能赐福，地
官能解难，水官能赦罪。武则天就常拜三官大帝。附近的乡
亲为了感谢三官大帝除去水怪故在此修建了三官殿。大家也
可以进去拜拜，赐福、解难、赦罪。

绵山大罗宫的六十元辰殿总共分为两层，大家知不知道元辰
是什么？其实所谓的元辰就是人们常说的“太岁”，“本命
元辰”一共六十位，以天干、地支相配。六十年一个循环，
轮流值年，这一层的元辰殿里面可以找到18周岁到65周岁人
的太岁，上一层是一到17周和66周以上人的太岁，民间有本
命年穿红背心，系红腰带的习俗，祭拜本命元辰既可消灾免
祸又可增福添寿。

殿内三目、四头、八臂的女神就是“斗姆元君”，斗姆元君
的旁边分别是“三台星君、南斗星、左辅、右弼星和北斗七



星君”，斗姆元君就是天上众星的母亲，主管群星，南斗主
生，北斗主死，朝拜各位星君可以增福，《三国演义》中就
有孔明祭斗延寿以及“赵延求寿”的故事，除南北斗之外的
东西方的星君，他们是主管人间的管路前程，以及为人们救
苦救难，化厄降祥。

三清指玉清、上清、太清，三清本来指道教天神所居住的圣
境，后逐渐演变为指居住在天界道教最高的三位神灵，殿内
中央的是玉清元始天尊，左边为上清灵宝天尊，右边为太清
道德天尊，这三位道教最高的神灵主宰宇宙万物，造化阴阳，
生成天地，是世界本源道的化身。玉清又名天宝君是洞真之
神，上清又名灵宝君是洞玄之神，太清又名神宝君是洞神之
神。在三清天神的两侧为“四大天师”，四大天师包括东汉
五斗米教的创立者张道陵天师，南北朝时期的葛仙翁、许旌
阳，宋代的萨守坚。

一下这上面的铜铃是怎么挂上去的？来还愿的善男信女，请
当地的人从后山上到抱腹岩上，把绳子的一头系到山上的松
树上一头系到腰间，两个人同时下放，当放到半空时，一个
人推另一个人，使人荡起来，把人悠进洞内，用铁钩挂住壁
顶然后打某把事先准备好的铜铃挂到崖壁上，挂铃成功之后
鸣鞭炮以示庆祝。前面是一百二十个台阶，登上这一百二十
级台阶就是抱腹岩的主寺云峰寺，台阶两旁的猛兽叫做狻猊，
是传说中吃虎的狮子，是佛和菩萨的坐骑，佛教中说人生一
共有108个烦恼，每登上一个台阶便可忘掉一个烦恼，登上这
一百八十个台阶便可忘掉人生中的所有烦恼，从而进入无忧
无虑的极乐世界，其余的12个台阶代表一年的十二个月，希
望大家一鼓作气，登上这一百二十个台阶。

空王佛是云峰寺乃至整个绵山的佛祖，是汉人中最早成佛的，
曾对佛教的禅宗和临济宗的弘扬做出了巨大的贡献，后田志
超圆寂坐化成佛，殿内这尊塑像就是他的包骨真身，是佛转
世后又成佛的空王佛，所谓的包骨真身是在修行的人圆寂后
肉身是不坏的，他的徒弟们就把他的肉身外面用秸秆麦叶包



裹起来外面在涂上一层泥，形成一具佛祖的全身舍利。相传
田志超来到绵山时，每日打坐念经，修行养性，农忙时节，
全城的农户都出去忙农活，但是人手太少，又怕耽误了收成，
所以都找田志超帮忙，田志超有求必应，一口气答应了二十
八家并照帮不误。后来经过修行成为得道高僧，受到了善男
信女的膜拜，贞观年间，天下大旱，唐太宗向绵山求雨，志
超命做饭的徒弟将淘米水向西南方向撒去，于是长安一带普
降大雨，干旱解除，万名欢腾。以后每逢大旱，百姓们就向
绵山求雨，有一年唐太宗为了感谢田志超，亲自前往绵山拜
佛，田志超的弟子银空在抱腹岩下迎接告诉唐太宗师傅已经
圆寂，李世民未能如愿，不禁仰天长叹：此行空望佛矣。顿
时天空出现了“空王古佛”四个大字，他们认为这是田志超
佛祖显灵，故在这里建造了空王殿。

里面供奉的是马鸣菩萨，马鸣菩萨是释迦摩尼入灭后六百年
出世的大乘轮师，经书上说他又一次到一个国家说法，凡是
听发的人都大彻大悟，国王的一匹马也垂泪听法，因为马能
解其因，能被他的佛法感化，所以他就被大家称为马鸣菩萨。
当他来到云峰寺正好碰到焦居士和圆通和尚挂铁索，所以他
就帮忙把铁索挂到山上。

铁索岭是由抱腹岩而上的一个高二十余丈的山岭，由岭
上“阎王橛”拖下的两根铁索，每根长18丈，由3000多个铁
环连接而成，每个重14斤，两条共重4000余斤。人们背向万
丈深渊，面向摩天山岭，手抓铁索，沿75度的斜坡攀援而上，
可至山顶，其惊险程度绝不亚于华山。唐代大诗人贺知章赞
誉为“百丈危崖垂铁索，千年古道天下奇。”铁索岭也是抗
日时期连接晋冀鲁豫与革命圣地延安的一条秘密通道。

绵山导游词篇六

今天我们将要游览的是介休绵山，绵山是太行山支脉，因山
势绵豆而取名为绵山。后因春秋时期晋臣介子推被焚此山而
名声大震。历代都在绵山兴建了许多寺院禅房，于是成了著



名的佛教圣地。而且绵山风景绝佳，也是我国北方著名的旅
游风景区之一。从介休南行20公里到达绵山脚下的兴地村，
在兴地村有一处值得一看的地方，就是我们在游绵山之前先
参观的第一个景点——回銮寺。

回銮寺是由于唐太宗当年到绵山想登山未成在此回銮而得名。
当时唐太宗还留下题诗一首：“回銮游福地，极目玩芳晨，
宝刹遥承露，天花近足春。焚钟交二响，法日转双轮。寂尔
真仙境，超然离俗尘。”大家请随我进寺内参观。这座寺庙
在五代时曾遭战乱的`破坏，宋代时又重新修建。寺内院落宽
展宏敞，主要建筑有天王殿、大雄宝殿、左右垛殿和东西配
殿。从天王殿向内观望，虽然院内建筑物不高，却庄重、肃
穆。大雄宝殿是寺内的主殿，原有元代泥塑佛像群和铁佛像、
木雕佛像，而且四壁绘有元代壁画，可惜十年动—乱中被毁
掉了。现在寺内生长有古松、龙槐、杉树等，夏日槐荫如伞，
四季古松清幽，给寺内增添了勃勃生机。

朋友们，从回銮寺出发，再南行约1.5公里的路程，我们就要
开始登山了。山上自然景观和人文景观十分丰富，但景点较
为分散，往返路程约9公里左右，俗称“九里十八弯，二十四
座诸天小庙，各处罗列。”

我们现已到达绵山的第一个重要景区——龙头寺。龙头寺是
绵山入口处的咽喉，地势十分险要，从这里向南可直插绵山
腹地。寺分为上下两层，上为龙头寺，。下为关帝庙。从龙
头寺出来，沿途两山对峙，怪石磷响，风景绝佳。小路像一
条飘带盘绕山腰。朋友们请继续向上爬。在这个险要处，有
一个巨石垒堡当道而立，高约7米，宽4米，在堡门里有屋子，
供人看守。门前是一条很深的沟，设有门板吊桥。从上面的
了望孔口能看见进山的人。如果放行就将吊桥放下，待来人
通过后，便又将吊桥扯起。门的左右是深渊绝壁，真可谓一
夫当关，万夫莫开。

继续前行，不远处就可看到一高数十米，宽三四余米的凹崖，



崖根处有数十个碧绿的石乳倒挂在石壁之上，被称作”石乳
泉”，据说此水可疗痼疾。过了石乳泉，山势愈加险要，沿
途群峰环绕、烟云缥缈、两山对峙，不知脚下的路在何方。
其实“绵山十里山水画卷”这才开始。首先看到的是建于悬
崖绝壁处的白云洞，洞内有团团白云不断涌出，据说还能预
测阴雨。过了白云洞，来到一座木桥上，桥上怪石嶙峋，桥
下万丈绝涧，行人都必须贴壁而行，万分小心，可见桥之险
要。传说绵山山主田志超最初来绵山时，前有断崖挡路，后
有猛虎追赶，幸有鹿兔以蹄相搭，方才通过。所以这座桥就
被后人称之为“兔桥”，前面1公里处的另一座桥被命名
为“鹿桥”。


