
最新抚仙湖导游词简洁 云南抚仙湖导游词
(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

抚仙湖导游词简洁篇一

各位游客：

我们知道，云南著名的三大湖泊分别是滇池、洱海和抚仙湖。
下面我们将去追踪的一个目标就是在“云烟之乡”王溪的抚
仙湖。抚仙湖位于澄江、汪川、华宁三县境内，因大部分水
域都在澄江县境内，所以也称它为澄江湖，现被列为星云湖
风景名胜区和省级旅游度假区。我们的车从春城昆明向南行
驶60公里，来到澄江县境内，再往南3公里便可看见一个漂亮
的湖泊，湖中有二石耸立，状如两位神仙抚肩巡游，称
为“抚仙石”，因而湖也被称为“抚仙湖”。

在看完佛祖四相成道之一的“出生”以后，我们来看一下佛
祖四相成道中的“降魔”。眼前所看到的长26米，高将近8米
的大型铜雕，展现的就是佛祖“降魔成道”的过程。我们可
能会发现佛祖显得有些憔悴，这是因为佛祖刚刚经历了六年
的苦行，但仍没有悟出解脱之道，于是他放弃苦行，到河中
洗去了六年的污垢，接受了牧羊女供养的羊奶之后，稍微恢
复了一些原气，便坐在一个菩提树下，发了一个大愿：“如
果今生不能求得正果，便再也不起来了”。佛祖在树下静思
七天七夜，在他将要成佛的刹那间心魔来袭，有关享乐的诱
惑、财势的诱惑，美女的诱惑以及恶势力的威胁一齐袭来。
佛祖不为所动，最终把它们一一降服，终于得道成佛。



接下来向各位游客介绍抚仙湖的概况、地质结构和传说现在
请大家欣赏一下抚仙湖，这就是闻名遐迩的滇中淡水湖，只
见它碧绿澄清、白浪如银，一望无际。倘若鸟瞰抚仙湖，仿
佛一个倒放的葫芦，面积约217平方公里，最深处157.8米，
平均水深87米，深度仅次于吉林长白山天池，是我国第二深
水湖泊。抚仙湖属于高原断陷湖泊，这样的高原断陷湖泊在
云南还有滇池、洱海、泸沽湖、阳宗海、星云湖、程海等。

抚仙湖湖面海拔1720米。湖水清澈，水质纯净，透明度可达8
米，不论远看近看，都呈蓝绿色。为什么会如此清澈透明呢?
是因为抚仙湖的水中含磷量高;同时，抚仙湖的水主要来自泉
水聚积，并由南部星云湖、北部澄江梁王河东西两大水系汇
人，这些河水的水源大多数是泉水，水中没有浑浊的泥沙，
这就使得抚仙湖水清莹澄澈，曾有诗人形容它为“一盆盛开
的睡莲”。抚仙湖这么美，当然孕育着美好的传说：相传玉
皇大帝派了天上的石、肖二仙来人间巡查，他们俩来到滇中，
看见一池碧水，波光粼粼，两仙人被湖光山色所迷，忘记了
返回天上，变成了两块并肩搭手的巨石，永远站立湖边。

岭南园林的芳踪倩影裹挟着悠远幽长的古韵古风，几可溯源
到南越国与南汉小王朝。而历史上构筑于荔枝湾内的园林建
筑，规模就更为“大观”了。如南汉王朝花园，“十里红云、
八桥画舫”的昌华苑，明代兵部右侍郎黄衷的晚景园等……
到了清代，又相继出现了广州绅士丘熙的唐荔园(虬珠园)，
蔡廷蕙的环翠园，以及清末民初的荔香园。而其中最为著名、
在清代号称为全市私园之冠的，则是广州富商及文化名人潘
仕成建于道光年间的“海上神山、仙人旧馆”——海山仙馆。
它的名称就因了馆门上的这副对联而得名。

抚仙湖这么美，当然孕育着美好的传说：相传玉皇大帝派了
天上的石、肖二仙来人间巡查，他们俩来到滇中，看见一池
碧水，波光粼粼，两仙人被湖光山色所迷，忘记了返回天上，
变成了两块并肩搭手的巨石，永远站立湖边。据说你若在湖
上驾舟遥望，还能若隐若现地看到在湖东南方有两石并肩搭



手倚立，那就是石、肖二仙，他们正在迷人的湖边观赏呢。

据说你若在湖上驾舟遥望，还能若隐若现地看到在湖东南方
有两石并肩搭手倚立，那就是石、肖二仙，他们正在迷人的
湖边观赏呢。靠澄江县一侧，即湖的北部，水面广阔，三面
群山耸立，山水相映，景色旖旎。湖中有特产鱼类20余种，
其中抗浪鱼以肉质鲜美驰名，是抚仙湖名贵特产，西南有水
道与星云湖相通，四面环水，风光清幽，水道中有“界鱼
石”，相传两湖游鱼至此丽止，互不往来。抚仙湖的主要景
点有禄充村、界鱼石、明星景区、孤山岛等。今天的抚仙湖
之行，大家一定会觉得不虚所行。

春日踏访柳堤是最有意趣的，漫步在这“问株杨柳间株桃”
的长堤上，不知游客们是否有心旷神怕的感受。堤虽长但并
不显得单调，请看前面堤畔的这座攒尖翘角式的四柱方亭，
显然是让我们在此驻足，静静地揣摩欣赏这里的景色。亭内
面西的“长堤春柳”匾是清代进士扬州书法家陈重庆的手笔。
联题：“佳气溢芳甸(赵孟句)，宿云檐野川(元好问句)。”
为扬州书画家王板哉所书，登亭小想，使我们在领悟中又进
入了新的意境。

抚仙湖导游词简洁篇二

抚仙湖是中国最大的深水型淡水湖泊，珠江源头第一大湖，
位于云南省玉溪市境内。抚仙湖是一个南北向的断层溶蚀湖
泊，形如倒置葫芦状。下面是本站小编为大家整理的云南抚
仙湖导游词，欢迎参考!

抚仙湖位于澄江县以南5公里处，距离昆明70多公里，是我国
有名的淡水湖。抚仙湖景区主要的旅游景点有禄充村、界鱼
石、明星景区、孤山岛等。在抚仙湖的南面有海门河连同星
云湖，也值得一游。游客可以在湖畔露营，在湖中泛舟、游
泳，当然，湖畔也有众多的度假村、宾馆，每逢夏季，越来



越多的游客来此避暑度假。

抚仙湖，水质极佳，湖水清澈见底，最深处达155米，平均
深87米，透明度达7-8米。湖内出产20多种经济鱼类，其中尤
以抗浪鱼最具盛名，它也是抚仙湖的名贵特产。

抚仙湖景区主要的旅游景点：

禄充村

禄充村位于抚仙湖西岸，澄江县西部，背山面湖，古树成荫，
人杰地灵，历史上有"一门双进士，百步两翰林"的美誉。整
个景区由风光秀丽的抚仙湖，形如笔架的笔架山，状如金钟
的玉笋山，平静如镜的波息湾和绿树成荫的古榕树以及古老
独特的水车捕捞抗浪鱼等景观构成一幅优美的画面，成为抚
仙湖沿岸有名的旅游景区。

界鱼石

界鱼石距江川县18公里，位于县城北部星云湖连通抚仙湖的
玉带河中部，野牛山与狮子山相间的狭谷中。明代起当地宫
吏对界鱼石奇观即不断题诗、刻碑记述赞叹。1877年旁其建
观音寺，1987年疏浚玉带河，并兴建了海门楼、海门桥望瀛
阁等并辟为桥廊为海门公园。 界鱼石为县级文物保护单位，
为江川重要景点之一。1988年5月列为省重点旅游景点。

明星景区

明星景区位于抚仙湖的西岸，江川县与澄江县的交界处，距
离禄充12公里。在澄江至江川公路西侧百米处有座碧云山，
山上有碧云寺，寺内大多是道教仿古建筑。每到农历三月初
三，是碧云寺的庙会日。

孤山岛



孤山岛是抚仙湖惟一的岛屿，位于江川县境内抚仙湖南部，
面积约6万平方米，孤山南面与海门公园相隔，北面与碧云寺
上的莲花峰相望。每到农历六月初六，当地人便前往孤山做
庙会。

抚仙湖位于澄江县以南5公里处，距离昆明70多公里，是我国
有名的淡水湖。 这里的水质极佳，湖水清澈见底。抚仙湖景
区主要的旅游景点有禄充村、界鱼石、明星景区、孤山岛等。
游客可以在湖畔露营，在湖中泛舟、游泳。湖畔也有众多的
度假村、宾馆，每逢夏季，越来越多的游客来此避暑度假。

沿湖山川秀丽，胜景很多。西面的尖山平地拔起，状如玉笋，
雄伟峻峭，被称为“玉笋擎天”;东部有温泉，当地叫热水塘，
热水塘位于澄江县海口镇，泉口甚多，从山脚一直延伸到湖
底，涌水量大，水温一般在40℃左右，水质含硫，是沐浴、
疗养的理想之地。 由于湖周围自然环境没有受到大的破坏，
至今，抚仙湖仍然是云南省未受到污染的湖泊。诗人们形容为
“琉璃万顷”。抚仙湖南面山间的海门河，仅长一公里多，
隔山连江川的星云湖，河中段有一堵伸到水面的赧色石壁，称
“界鱼石”，其旁还有一块石碑。碑上有诗：星云湖栖息之
大头鱼，抚仙湖生长的糠蒗鱼，以石为界，不相往来。

古往今来，“界鱼石”曾吸引无数游人，现已辟为公园，供
人们游览。离“界鱼石”西侧100多米处，还有一座始建于明
天顺四年(公元1460年)的海门桥，无桅杆的木船可从桥下过
往于星云湖、抚仙湖间，桥身精雕细刻，美观大方。

抚仙湖，古时称为“罗伽湖”，明时始称“抚仙湖”，又
称“澄江海”，中国最大的深水型淡水湖泊，珠江源头第一
大湖，属南盘江水系，位于云南省玉溪市澄江、江川、华宁
三县间，距昆明70多公里。抚仙湖是一个南北向的断层溶蚀
湖泊，形如倒置葫芦状，两端大、中间小，北部宽而深，南
部窄而浅，中呈喉扼形。



湖面海拔高度为1722.5米，湖面积216.6平方公里，湖容积
为206.2亿立方米，湖水平均深度为95.2米，最深处有158.9
米，相当于12个滇池的水量，6倍的洱海水量，太湖的4.5倍，
占云南九大高原湖泊总蓄水量的72.8%，占全国淡水湖泊蓄水
量的9.16%。抚仙湖水质为i类，是我国水质最好的天然湖泊
之一。

由于湖周围自然环境没有受到大的破坏，至今，抚仙湖仍然
是云南省未受到污染的湖泊。诗人们形容为“琉璃万顷”，
这是一点也不夸张的。它是云贵高原上一颗晶莹的明珠。反
观滇池，如今已经被污染到惨不忍睹，池水早已是如烈性毒
药一般的蓝绿色，令人目不忍视。

抚仙湖的水温，冬夏变化不大，水质又好，是极好的游泳之
地。特别是北部沿澄江坝子一带，近岸200米左右，水深仅
在1至3米，湖水亮晶晶，清盈盈，湖底全铺细沙伸延至湖岸
数米，每年吸引着成千上万的人来游泳。自昆明滇池出现污
染后，有的群众，甚至专业游泳队伍也常到抚仙湖来训练、
游泳，在海滩上享受日光浴，愉快地在抚仙湖畔度过假日。
我这次在抚仙湖，两次下水游泳，那种美好难忘的经历令人
心醉，抚仙湖紫外线强，游泳需要注意防晒!

接下来就得说一说抚仙湖的美食啦，澄江莲藕、藕粉、抚仙
湖的20多种鱼还有农家的洋芋焖饭都是当地的特色食品。在
抚仙湖的周边任何地方，都可以看到两种特色美食——铜锅
鱼、铜锅洋芋饭。用抚仙湖的鱼、抚仙湖的水、抚仙湖的铜
锅做成的澄江铜锅鱼，是极具地方特色的一道菜。

清汤的鱼汤只需葱姜，主角是一盘花生、大蒜、芝麻油爆干
辣椒，辅以酸辣子和腐乳，香菜薄荷若干，再油炸一盘抚仙
湖的小虾米，即成口水连连的上等口味。而铜锅洋芋饭也是
用铜锅在火上慢慢烤出的，就着农家的各式咸菜味道也不错。
抗浪鱼是抚仙湖的特产鱼种，别的湖是见不到的，只不过抗
浪鱼的价格异常昂贵，随便尝尝味道就需要上千元，普通人



是不会这么奢侈的啦。

抚仙湖景点集锦

大部分人提到抚仙湖都想到了禄充，其实禄充只是抚仙湖周
围不怎么好玩儿的一个地方而已，禄充只可以去一下笔架山
等景点就可以出来了，抚仙湖周围不仅有许多的其他景点，
如本文介绍的一样，还有许多的自然村自然镇，那些地方的
风景更美，更原生态，更好玩儿，更划算。

正规的景点主要由以下几个：

1.樱花谷(云南小三亚之称)

樱花谷，位于抚仙湖东岸，离澄江县城10公里左右，樱花谷-
樱花假日抚仙湖头排。樱花谷旁，水下古城之上，独享1.4公
里临湖外滩，雄踞抚仙湖头排，水质最优之地。樱花谷-樱花
假日既能快速切换到抚仙湖与城市之间的快捷通道，又恰到
好处的保持了与城市的距离。

2.抚仙湖悦椿度假酒店

澄江抚仙湖悦椿度假酒店——云南首个大型国际顶级度假酒
店，由悦椿度假酒店和悦椿俱乐部组成。

3.禄冲风景区

抚仙湖最为著名的旅游景区，近些年来已经过度商业化了，
里面消费一定要处处小心，随时可能被坑。如果与可能，尽
量只看风景，不要在里面消费。

4.波息湾

波息湾度假村座落于距昆明市60公里的澄江抚仙湖畔绿冲风
景区旁。"波息湾",因背后的笔架山、脸掘山挡住西南风，在



刮西南风较多的季节，远处湖面波浪翻涌，而湾里却风平浪
静，故名。

5.神鱼泉

神鱼泉所在的小院落非常的精致，里面还修建了小井龙王庙
和生肖许愿池。这些景观都是在20xx年重新修建过后的样子，
这都是为了更好的保护神鱼泉。

6.界鱼石

界鱼石距江川县18公里，石位于链接星云湖抚仙湖的玉带河
中断，是一块碳酸盐性质的石块，上游星云湖里的大头鱼和
抚仙湖里的鱇浪鱼都以这一块石头为界，每当鱼儿游到此都
会处抵石而返，不相往来而传为佳话。

7.明星景区

明星景区位于抚仙湖的西岸，江川县与澄江县的交界处，距
离禄充12公里。在澄江至江川公路西侧百米处有座碧云山，
山上有碧云寺，寺内大多是道教仿古建筑。每到农历三月初
三，是碧云寺的庙会日。碧云山下往北1.5公里，有一个明星
鱼洞，每年3-9月，是捕捞抗浪鱼的主要季节，可品尝到铜锣
煮鲜鱼的风味小吃。

8.孤山岛

孤山岛是抚仙湖惟一的岛屿，位于江川县境内抚仙湖南部，
面积约6万平方米，孤山南面与海门公园相隔，北面与碧云寺
上的莲花峰相望。每到农历六月初六，当地人便前往孤山做
庙会。

9.需要补充的是，抚仙湖周围还有大量的自然村自然镇，而
在楼主看来，这些自然村自然镇更加适合旅行度假，这些地



方不但风景优美，规划合理，物价便宜，民 风淳朴，而且旅
游设施完善，经过楼主亲身的体验，完爆某些景点。

在这些正规的景点之中，因为有一些古迹和传说，比如界鱼
石、波息湾、神鱼泉等，但除了这些古迹，其他地方就比不
上这些自然村了，所以关于这一点儿各位一定要注意了。楼
主这次既去了禄充，又去了自然村比如有所镇新河口村，禄
充风景区在往前一公里多的一个自然村，在这些自然村留宿
游玩儿才真叫人乐不思蜀。

抚仙湖导游词简洁篇三

各位游客，大家好!欢迎大家来到彩云之南最清澈纯净的抚仙
湖旅游。

玉溪市面积15285平方公里，辖一区八县，即红塔区，江川、
澄江、通海、华宁、易门县以及峨山、新平、元江三个民族
自治县，共有80个乡镇。

玉溪是滇中粮仓，并盛产优质烟叶，民间音乐舞蹈表演艺
术——“玉溪花灯"历史悠久，又是人民音乐家聂耳的故乡，
素有"云烟之乡""花灯之乡""聂耳故乡"的美称。

抚仙湖概况

抚仙湖位于玉溪市澄江、江川、华宁三县间，抚仙湖因大部
分水域都在澄江县境内，所以也称为澄江海。面积212平方公
里，是我省第三大湖泊。它是我省第一深水湖泊，最深处有
米，平均水深87米。抚仙湖的湖容量185亿立方米，相当于12
个滇池或6个洱海的水量，蓄水量居云南省第一位。

抚仙湖是个高原断陷湖泊，湖面海拔1720米，三面环山，一
面接着澄江坝子。湖面北部宽阔而深，南部狭小而浅，中部



细长，似如葫芦。南北长公里，东西最宽处公里，最窄处仅
有公里，平均宽度为公里，湖岸线总长公里。

湖底不平，到处是岩石暗礁，起伏很大。湖水主要来自雨水
聚积，并南受上游星云湖水注入，北有澄江梁王河、东大河、
西大河及西龙潭、热水塘的泉水流入，东面的海口河是唯一
的出水口，汇南盘江，归南海。

抚仙湖水的补给除了靠雨季四周沟溪汇集外，湖岸周围还有
大量地下泉水涌出。清澈纯净，透明度平均为8米，最大可达
米，是我国内陆淡水湖中水质最好的湖泊之一，居云南省湖
泊之最。

名称由来

为什么叫抚仙湖呢?相传玉皇大帝派了天上的石、肖二仙来到
人间巡查。他们来到滇中，看见一池碧水，波光粼粼，两仙
人被湖光山色所迷，忘记返回天上，变成了两块并肩搭手的
巨石，永远站立湖边。据说在湖上泛舟还能隐约看见湖东南
方有两石并肩搭手倚立呢。

主要景点

沿湖山川秀丽，胜景众多。主要景点有：北岸是金沙滩浴场，
立有玉溪旅游形象大使张健横渡抚仙湖纪念碑;西面是被称
为"玉笋擎天"的尖山和禄充风景区;南面是连接星云湖的海门
河，河上有界鱼石和海门桥;东面有温泉热水塘;东北面是被
称为象鼻岭的回龙山。

我们来到了抚仙湖西岸的禄充村。

禄充风景区概况

禄充风景区距澄江县城20公里，位于抚仙湖西岸，辖区面积



平方公里。景区内渔村风情浓郁，盛产名贵鱼种——抗浪鱼。

景区背山面湖，古树成荫，人杰地灵，历史上有"一门双进士，
百步两翰林"的美称。

风景区由秀丽的抚仙湖、形如笔架的笔架山、状如金钟的玉
笋山、绿树成荫的古榕树、三面环山波涛不惊的波息湾等景
观构成一幅优美的图画。

现在我要向大家介绍一下抚仙湖特有的抗浪鱼。

树成荫的古榕树、三面环山波涛不惊的波息湾等景观构成一
幅优美的图画。

现在我要向大家介绍一下抚仙湖特有的抗浪鱼。

抗浪鱼

据调查，全世界所有的海洋和湖泊里，只有抚仙湖才有抗浪
鱼。

抚仙湖因湖水深，风浪大，湖中的挺水植物和浮游植物不易
生长，浮游生物以及底栖生物如螺蛳、蚌、虾也很少，只在
沿湖浅水一带才有生长。这种多风的水域环境，使湖内主产
抗浪鱼。

抗浪鱼与其他鱼相比有五奇：

一是奇特的鱼种：个头不大，只有五六寸长;

四是奇特的吃法：抗浪鱼生活在洁净的水中，肚里很干净，
所以吃鱼不用剖腹挖肠的，可以晒成干鱼，煮成咸鱼、酥鱼，
蒸食或煮成"铜锅鱼";五是独特的卖鱼方法：数双卖，这是因
为抗浪鱼都是成双成对、形影不离的;但是现在数双卖的少了，
称斤卖的多了，只有卖咸鱼的部分还保留着数双卖的传统卖



法。

车水捕鱼

现在我们看到的这就是捕抗浪鱼的鱼笼，约2米多高，直径约
有1米，一端收拢成直径约5寸的小口，使整个鱼笼呈圆锥形，
犹如一顶尖尖的大帽子。当地渔民用湖边大大小小的卵石砌
成两米来宽的倒三角形水池，将鱼笼放在水池的一侧，然后
用古老的龙骨水车缓缓抽取湖水，抽上来的水通过鱼笼又流
回到湖，抚仙湖的著名特产抗浪鱼，因有爱抢上水的特性，
就顺着抽水的水流，进人了鱼笼。鱼多时，一个鱼笼一天可
以捕到二十多斤银光闪闪、身体细长的抗浪鱼;少的时候也有
四五斤，十分有趣。

各位朋友，现在我们来到了抚仙湖南面山间的海门河。

海门河

海门河长仅一公里，但却吸引了无数的游人，究竟是什么原
因呢?那是因为海门河隔山连着江川的星云湖，栖息在星云湖
的大头鱼和栖息在抚仙湖的抗浪鱼每每游到此地，即刻掉头
往回游去，以石为界，互不干扰，不相往来，真是天下一奇。
正是这一奇观，吸引了古往今来的无数游人。

那为什么两湖相连，鱼却不相往来呢?历史上有很多的说法，
科学的解释是因为大头鱼和抗浪鱼的生活习性不一样，两湖
的水温和水质不同导致的。

乾隆皇帝在河岸石壁上题"界鱼石"三字，在石壁旁边的石碑
上，刻有"星云日向抚仙游，独禁鱼虾不共游，岂是长江限天
堑，居然尺水割鸿沟"的诗句。

界鱼石西侧100米处的是海门桥，始建于明天顺四年(1460年)，
无桅杆的木船可从桥下过往于星云湖和抚仙湖之间。



抚仙湖的水资源

抚仙湖流域面积达1084平方公里，流域内土地肥沃，物产丰
富，主产稻、麦、蚕豆、烤烟和油菜，是有名的滇中谷仓，
又是闻名全国的云烟之乡。

抚仙湖的水力资源相当丰富，引湖水能灌溉沿岸良田，又有
航运之便。更主要的是，出水口的海口河落差很大，河长仅
公里，落差达385米，经勘察可分六级建成梯级电站。现在澄
江和华宁两县人民已建成两级，其中有一级还与昆明电网并
网，源源不断的电流，输往城镇和农村，为滇中工农业提供
了动力。

抚仙湖的水温，冬夏变化不大，水质又好，是极好的游泳之
地。特别是北部沿澄江坝子一带，近岸200米左右，水深仅
在l至3米，湖水亮晶晶，清盈盈，湖底全铺细沙伸延至湖岸
数米，每年吸引着成千上万的人来游泳。很多群众，甚至专
业游泳队伍也常到抚仙湖来训练、游泳，在海滩上享受日光
浴，愉快地在抚仙湖畔度过假日。

有人说，抚仙湖的每一滴水珠都渗透着画意，每一丝湖风都
萦绕着诗情，每一纹清波都涌动着一个美丽的传说。欢迎大
家再来体验这"滇中碧玉"的独特魅力。

抚仙湖导游词简洁篇四

各位朋友：有句话说得好，仁者乐山，智者乐水，今天我们
要去的就是一个属于智者的世界—抚仙湖，它位于云南澄江
县以南三公里，距昆明约70公里，请看，我们眼前这碧绿橙
清，白浪如银的湖泊就是闻名滇中的抚仙湖，抚仙湖由于大
部分水域都在澄江县内，所以也称它为澄江海，它像一个倒
放的葫芦，面积212平方公里，是我省第三大湖泊，可它却是
我省第一深的湖泊，最深处有157.8，平均水深87米，也是我
国第二深的湖泊。湖容量达189亿平方米，相当于12滇池或6



个洱海的水量。

抚仙湖南窄北宽，南北长31.5公里，东西最宽处11.5公里，
属半封闭高原湖泊，抚仙湖水的补给除靠雨季四周沟溪汇集
处，湖岸周围还有大量的地下涌出，抚仙湖水清澈纯净，透
明度平均为8米，最深处可达12.5米，是我国内陆淡水湖中水
质最好的湖泊之一，居云南省湖泊之最。

朋友们，现在我们到访的禄充，是一个很特别的小渔村，之
所以说他们特别，是因为这里的村民们捕鱼的方法与众不同，
既不划船，也不撒网，而是用水车来捕鱼。当然，特殊的办
法捕的是特殊的鱼，这就是抚仙湖中著名特产—抗浪鱼，抗
浪鱼有着特殊的生活习性，每年立春至立秋这一段时间，抗
浪鱼便从深水中游向浅滩产卵，同时，抗浪鱼还有爱抢上水
的特性，喜欢循着水流“激流勇进”。因此，当地的渔民就
在村旁的水池边开挖三四十道水沟与抚仙湖想通，并在塘水
入湖处支一架水车，在沟内支一两米长，性如帽尖的大鱼笼，
渔民在塘沟内推动水车，借助鱼爱向上水游动的特性来捕捉
抗浪鱼，这个就是有名的车水捕鱼。

朋友们，现在我们到了金钟笔架。所谓金钟笔架，是指禄充
村旁两座造型独特的象形山—玉笋山，笔架山。玉笋山，又
名尖山。此山颇有横看成岭侧成峰的韵味。从南面的禄充看
玉笋，犹如挂在湖边的金钟，从北面的湖岸看玉笋，又变成
双峰叠影。而泛舟湖中看玉笋，又像沉醉于美景中的神仙，
伸手抚摸着碧莹莹的湖水。

笔架山，因山形如笔架而得名。南北约长1公里，最高点于湖
水相差76米，笔架山岩峰裸露，峥嵘提拔，加上小径迂回，
洞穴迷离，是一座景观多彩，小巧玲珑的奇山。笔架山顶有
一座观音寺，寺内有一块宣统二年间的石碑，碑文生动的描
写了笔架山的优美景致。同时，该寺为笔架山的最高点，站
在寺前平台观赏，四周盛景尽收眼底。



朋友们，我们现在来到了抚仙湖中唯一的.岛屿—孤山。孤山
原名瀛海山，明代以前孤山旁还有一小岛与瀛海山之间有一
铁桥相通相连。明末的一次地震，小岛及铁桥沉没，唯有瀛
海山独存，孤山由此得名。孤山成于宋，盛于明，曾建有八
殿五阁三亭一堂一庵一塔，还有拦河坪，舍身崖，鱼乐园等
孤山十景，有迆(yi,第二声)东胜景，百里湖光小洞庭之誉。
数百年来，孤山都是抚仙湖的名景之一，著名明代学者杨慎
也曾到此，并留下了“孤山一点横烟小，何羡霞标挂赤城”
的美好诗句。

1988年以来，地方政府对孤山进行了维护与重修，在码头建
孤山门，在拦河坪上建拦河亭，在舍身崖上建舍身亭，在鱼
乐园建观鱼台，其中在观鱼台可以欣赏“青鱼阵”奇观，每
当风和日丽，就会有青鱼汇集于此，竞相遨游嬉戏撒欢，故
又有鱼乐园之称。

各位朋友，现在我们来到了抚仙湖的南岸，这里有一条连接
抚仙湖和星云湖的小河—海门河。海门河仅长一公里，但却
吸引了无数的游人，究竟是什么原因呢?那是因为，在海门河
中段有著名的界鱼石景观。抚仙湖和星云湖是两湖相通的，
可是鱼儿们却“互不往来”，朋友们请看，前方有石如屏，
这就是著名的界鱼石，上面界鱼石三个大字相传为乾隆皇帝
所提。说的是栖息在星云湖的大头鱼和栖息在抚仙湖的抗浪
鱼每游到此地，即刻掉头往回游去，以石为界，互不干扰，
不相往来，实乃天下一奇。

抚仙湖导游词简洁篇五

各位游客大家早上好，欢迎大家随小何导游进行抚仙湖图文
声象旅游。话不多少，我们来事先了解一下这个美丽的湖泊
吧。

抚仙湖位于云南省玉溪市澄江、江川、华宁三县间，距云南
省会昆明60多公里。要说着玉溪，可谓是人杰地灵的地方，



被称为“云烟之乡”、“花灯之乡”和“聂耳的故乡”。
在20xx年，玉溪荣获“中国十佳休闲宜居生态城市”称号，
位列全国第二位，仅次于长沙市。玉溪，由于有一条穿城而
过的玉溪大河而得名。而这条玉溪大河正是从抚仙湖中潺潺
流淌而出，也就是在这片神奇的土地上，我们一起来见识下，
养育了玉溪这一方子弟的母亲湖——抚仙湖。

要说抚仙湖，只能用“六大神奇”来加以概括。

神奇一：全国最深淡水湖

抚仙湖是中国最大的深水型淡水湖泊，珠江源头第一大湖，
位于云南省玉溪市境内。抚仙湖是一个南北向的断层溶蚀湖
泊，形如倒置葫芦状，两端大、中间小，北部宽而深，南部
窄而浅。湖面海拔高度为1722.5米，湖面积216.6平方公里，
湖容积为206.2亿立方米，湖水平均深度为95.2米,最深处
有158.9米，足以淹没一座五十层的大楼，相当于滇池和洱海
总蓄水量的四倍，相当于太湖蓄水量的四倍。占云南全省湖
泊总蓄水量的67%，占全国淡水湖泊蓄水量的9.16%。

抚仙湖的水温，冬夏变化不大，水质又好，是极好的游泳之
地。特别是北部沿澄江坝子一带，近岸200米左右，水深仅
在1至3米，湖水亮晶晶，清盈盈，湖底全铺细沙伸延至湖岸
数米，每年吸引着成千上万的人来游泳。

神奇二：水清异常

抚仙湖水的补给除靠雨水和泉水补给。抚仙湖水清澈纯净，
属于一类水,可直接饮用，透明度平均为5-6米，最大可
达12.5米，是我国内陆淡水湖中水质最好的湖泊之一，居云
南省湖泊之最。诗人们形容为“琉璃万顷”。明末徐霞客在
他的滇游日记中写道：“滇山唯多土，故多勇流成海，而流
多浑浊，唯抚仙湖最清。”为什么同是湖泊，抚仙湖的清澈
度能位列全省之最呢?原因是多种多样的，首先，抚仙湖多为



雨水补给，周围地区的雨水汇集成小溪，流经地区植被较为
完好，流入抚仙湖自然水质较好。第二个也是最重要的原因
是因为，在过去，在抚仙湖的西南边有一星云湖，通过南面
山间的海门河与抚仙湖相连，仅长一公里多，补给的水通过
星云湖的沉淀过滤再流进抚仙湖，自然水质相对于之前好了
很多。但是现在，由于星云湖水质逐渐变差，红藻时不时会
爆发，所以政府部门现于20xx年开始封堵海门河，让抚仙湖
的水回流回星云湖，想通过两个湖泊之间的流经顺序来改变
星云湖每况愈下的水质。

当然，海门河河中段有一个神奇的景点就是，界鱼石。有一
堵伸到水面的赧色石壁，称“界鱼石”，其旁还有一块石碑。
如石碑上所言：星云湖栖息之大头鱼，抚仙湖生长的抗浪鱼，
以石为界，不相往来。

神奇三：生物奇观

抚仙湖湖水深，风浪大，湖中的挺水植物和浮游植物不易生
长，浮游生物以及底栖生物如螺蛳、蚌、虾也很少，只在沿
湖浅水一带才有生长。这种多风的水域环境，有了一种神奇
的鱼类——抗浪鱼，国家二级保护动物，原名鱇浪白鱼，属
鲤形目鲤科白鱼属。对生长环境水质要求极高，抗浪鱼是云
南抚仙湖的特产。每一批亲鱼产卵活动通常持续3天，约停7
天后又来第二批，此所谓渔民说的“来三去七”的规律。用
水车把水抽向引水渠，抗浪鱼便自动游入渔民特制的鱼篓中。
由此出现了最有特色的“水车捕鱼”，抗浪鱼由于数量少，
鱼质鲜美，市场价格在1000元一斤左右。

当然，在抚仙湖附近还有被称为国际古生物学界誉为“二十
世纪最惊人的科学发现之一”，澄江帽天山古生物化石
群。1984年7月1日，中国科学院南京地质古生物研究所研究
员侯先光在澄江县帽天山发现了"纳罗虫"化石，向人类揭示
沉睡了5.3亿年的寒武纪早期世界，中国、云南、玉溪、澄江、
帽天山声誉鹤起，名声不胫而走，传遍世界。



这里埋藏着距今5.3亿年的，该动物化石群再现了距今5.3亿
年前达尔文进化论中“寒武纪大爆发”的猜想。并作为事实
依据，有力的支撑了“寒武纪生物大爆发”的猜想。在澄江
帽天山地区采集了约5万块化石，在澄江化石中发现了40多个
门类的80余种动物，涵盖了现代生物的各个门类。我们在这
里，可以找到最早的脊椎动物，由此，我们也可以理解为，
这是人类最早的祖先起源的地方。

神奇四：古滇国墓葬—李家山墓葬群

李家山古墓群为战国至东汉初期的墓葬。随葬品10多件至50
多件出土的文物以青铜器为主，另有金、银、铁、玉、石器
物;按功能分为礼器、乐器、生产工具生活用具、装饰品等，以
“牛虎铜案”最珍贵，高0.43m、长0.76m。是云南古代青铜文
物的杰出代表，并于1995年被国家文物局鉴定专家组通过正
式认定为国家级文物。案又称“俎”，是中国古代一种放置
肉祭品的礼器。牛虎案就是用来放献祭牛牲的，是古代祭祀
中最重要的献祭。因牛牲居祭祀“三牲”中首位。而虎在滇
文化中具崇高地位，常立于滇人祭祀的铜柱顶端，为崇拜之
对象。

此铜案为古滇战国时期青铜材料铸成的案祭礼器。其造型由
二牛一虎巧妙组合而成。以一头体壮的大牛为主体，牛四脚
为案足，呈反弓的牛背作椭圆形的案盘面，一只猛虎扑于牛
尾，四爪紧蹬于牛身上咬住牛尾，虎视眈眈于案盘面。大牛
腹下立一条悠然自得的小牛，首尾稍露出大牛腹外，寓意了
大牛牺牲自己对小牛犊的保护。牛虎铜案中的大牛颈肌丰硕，
两巨角前伸，给人以重心前移和摇摇欲坠之感，但其尾端的
老虎后仰，其后坠力使案身恢复了平衡。大牛腹下横置的小
牛，增强了案身的稳定感。此铜案是滇国青铜器中较大的一
件，其特殊的组合造型使整个铜案重心平稳，大小和谐，动
静均衡统一。也因其器奇特造型，新颖构思，既有中原地区
四足案的特征，又具有浓郁的地方特点和民族风格，此铜案
达到了极高的艺术境界极具艺术观赏价值，是中国青铜艺术



品的杰作，更为我国古代文化之稀世珍品。

此外出土文物中，还有各类贮贝器、各类铜鼓、铜编钟、立
牛葫芦笙、曲铜锄、孔雀衔蛇纹锥、手执形銎戈、铜柄铁剑
及金鞘饰、鹿形金饰、金腰带、各类铜扣饰等精品。

本来按照依山傍水的墓葬风水要求，墓葬本应朝向星云湖，
但在已发掘的87座墓葬中，统一朝向抚仙湖。这就是第五大
神秘之处：

神秘五：碧海王城

20xx年11月13日，云南的权威报纸《春城晚报》发表了《抚
仙湖里有古城?》，20xx年、20xx年,我国曾两次湖泊水下考古，
央视都对其进行了直播，其中20xx年的水下考古是我国首次
进行水下考古工作。在水下考古工作的进程中：

发现类似金字塔高大建筑和罗马斗兽场圆形建筑。其造型是
一座阶梯状建筑，气势非常恢宏。它上下共五层,第一层底部
宽63米,第二层宽48米,三四层倒塌比较严重,无法仔细测量,
第五层宽27米,整个建筑高21米,类似于美洲玛雅人的金字塔。
在每一层大的台阶之间都有小台阶相连,其中第一级大台阶从
底部有一条笔直的小台阶直通而上，其规模不逊玛雅文明,对
其研究将成世界性课题。

在另外一片区域里,还发现了一座圆形建筑,底部直径为37米,
南面偏高,依稀可以辨别出台阶。该建筑北面倒塌得比较严重,
东北面有个缺口,形状类似于古罗马的斗兽场。此外,在这两
座建筑中间还有一条长300多米、宽5-7米的石板路面,用不同
形状的石板铺成,石板上面有各种各样的几何图案。

说到这里，我们不得不回顾一下，在云南澄江县的历史上,有
史可查的有3个城市,其中最早的是俞元古城,后来在史书上神
秘消失,这是很多专家倾向于认定水下城市就是俞元城的原因。



“俞”在古汉语中有“最初”之意,而“元”有“原始、根
基”之意,两者结合起来,就是“最初的高大的根基”。

1920年以前被埋在维苏威火山下的庞贝古城也不过只有1平方
公里，而据可靠数据显示，该古城范围面积有2.4平方公里，
相当于故宫博物院的四倍。当然具体，这是传说中史前文明，
还是古滇国文明，都有待进一步的考古发掘。

神奇六：抚仙湖的传说

在神奇之旅的最后，我们来感受一下抚仙湖不一样的神话传
说。抚仙湖的大名给它赚来了不少人气。但是，真正知道抚
仙湖名字由来的人可谓寥寥。在澄江县城的凤山公园，有一
个名为“抚仙”的雕塑展现的是肖、石二仙陶醉于抚仙湖的
情景。雕塑上有这样的记载：“传说天上有石、肖二仙因
慕‘澄江海’的清澈明净，驾云来到湖边，被这瑰丽的湖光
山色所陶醉，以至流连忘返。久之，二仙搭手抚肩化为山石。
抚仙湖也因此得名。”

相传，深居天宫的玉皇大帝，一日步出宫门，远眺人间，发
现一颗状如葫芦的明珠，镶嵌在云雾缭绕的万山丛中，湛蓝
明净，波光粼粼，美丽至极。玉皇大帝为之倾倒，急传肖、
石二仙立即下凡，描摹这人间美景，带回天宫，装点天堂。

肖、石二仙急忙腾云驾雾，飘落在明珠东南方向。走近一看，
迷离美景展现在眼前：明珠四周，嶙峋怪石密布，峥嵘多姿，
仪态万千;有的如冲天玉笋，有的似文房笔架，有的如大象汲
水，有的似猛虎下山;孤山独坐湖中，云雾迷漫时，似一座忽
大忽小、忽升忽降、缥缈无常、变化莫测、神奇美丽的仙岛，
与明珠交相辉映;烟波浩瀚的湖泊，无波时水平如镜，柔和妩
媚，像一位袒胸露怀的少女，在安闲舒适的憩睡。起浪时白
浪叠现，如满盘碎玉在晃动，又似朵朵睡莲在竞相开放。

远山近水，州岛错落，好一幅色彩怡人、幽深奇崛的山水画



卷。肖、石二仙只顾搭手抚肩地在观看，在赞叹，竟痴痴迷
迷地忘了画画，忘了归期。一日复一日，一年复一年，他们
定定地站在那里，陶醉在迷离美景之中。久而久之，两位神
仙变成了两座石峰。看，在抚仙湖的东南方，果真叠立着两
座形似搭手抚肩、俯视明珠的石人山。据说，这就是肖、石
二仙变成的，抚仙湖之名便由此而来。

到此呢，我们今天的图文声像了解抚仙湖就告一段落了。小
何还是希望，各位游客能在今后有机会的.时候真正走进抚仙
湖，了解这个神秘的湖泊。


