
最新摄影心得体会(通用9篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。好的心得体会对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面我给
大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

摄影心得体会篇一

摄影书是摄影爱好者学习与成长的重要工具。通过阅读摄影
书，我们可以了解摄影的技巧与理论，学习大师们的经验与
精神。我最近读了一本关于摄影的书籍，书中内容丰富、实
用，并激发了我的创作灵感。在接下来的文章中，我将分享
我对这本摄影书的心得体会。

第一段：书籍简介与内容概述

我读的这本摄影书是《视觉摄影大师系列-莱卡Leica对话人
生》。这本书由多位著名摄影师和与之合作无间的莱卡公司
精心打造而成。书中共分为三个章节，分别介绍了摄影大师
的创作理念、技巧与心路历程，同时也揭示了莱卡相机的独
特魅力。这本书通过文字和图片的完美结合，给读者带来了
一场视觉与灵感的盛宴。

第二段：对技巧与理论的深刻认识

在阅读这本书的过程中，我深刻认识到了摄影技巧与理论对
于创作的重要性。书中介绍的摄影大师们都有着自己独特的
拍摄方式与风格，他们通过运用各种摄影技巧，捕捉了瞬间
的美丽与细节。例如，一位摄影大师提到了利用光线与阴影
的对比来营造戏剧性的效果，这让我对光影的运用有了更深
入的理解。另外，书中还介绍了构图的原则、色彩的运用等
等，这些都是我在日常摄影创作中需要注意和改进的方面。



第三段：感受大师的创作与精神

书中展示了许多著名摄影大师的经典作品，并且详细解读了
大师们的拍摄背后所蕴含的思想与情感。我被这些作品所感
染，感受到了大师们对于生活、人性和自然的敏锐观察与独
特表达。例如，一张黑白照片展示了一个老人脸上的皱纹，
凝结着岁月的痕迹和智慧的沧桑。这种照片让我深思，摄影
不仅仅是一种技术，更是一种表达情感与思想的艺术。因此，
我在接下来的拍摄中，也更加注重捕捉瞬间的情感与故事。

第四段：为莱卡相机的独特魅力所折服

这本书中多位摄影师使用的都是莱卡相机，他们对莱卡相机
的赞誉和信任让人深受鼓舞。莱卡相机以其卓越的质量、精
湛的工艺和独特的设计而闻名于世。通过这本书的介绍，我
更加了解了莱卡相机的优势和特点，它不仅仅是一个工具，
更是一种艺术品。在与摄影大师的对话中，我发现他们之所
以选择莱卡相机，是因为它让他们更好地表达自己的创意和
追求卓越的品质。这让我对莱卡相机充满了向往与追求，我
决定将来也要拥有一台莱卡相机，进一步提升自己的摄影技
术。

第五段：摄影之路的启示与总结

通过阅读这本摄影书籍，我收获了许多启示和灵感。我深入
了解了摄影中的技巧与理论，感受到了大师们的创作与精神，
同时也对莱卡相机的独特魅力折服。这本书激发了我进一步
提升摄影技术的热情和动力，同时也让我重新审视了摄影的
意义和价值。摄影不仅是记录瞬间的美丽，更是一种表达自
我的方式。我将继续学习与探索，通过摄影创作展示自己的
观点和感受，与世界分享我的视角与故事。

总之，这本摄影书给了我很大的启示和帮助。它不仅提升了
我的摄影技巧，还让我更加了解了摄影的精髓和艺术。我相



信，在今后的摄影创作中，我会更加有自信和热情，通过摄
影展示自己的视野与创意，创造出更多有故事的精彩作品。

摄影心得体会篇二

我进老年大学学习摄影技术快一年了。通过老师的精心指导，
和同学们的热情帮助，进步很快，从一个基本没有摸过照相
机的人，到此刻也可拍出较好的照片了。总结起来有以下体
会：

摄影的基本概念是什么？就是对拍摄对象测定正确距离和操
纵曝光时间。在实际应用中，也就是要掌握光圈大小曝光时
间长短和测定准确焦距。俗称摄影三大要素。惟独理解和熟
练掌握这三大要素，才干更深入了解和掌握摄影过程中其他
需要处理的事项。假如没有了解或者真正掌握光圈大小，速
度快慢，对焦准确对于成像的影响。那么肯定拍不出好的照
片。

照片能不能拍的好，操纵摄影过程十分要害。一般要做好以
下几个过程。拍摄前首先要对场景进行观察和思量。对于四
面的景色和被摄对象如何合理安排，同时考虑那时的光线亮
度和拍摄角度如何，以及被摄距离，采纳横构图还是竖构图。
这是第一步。然后进行测光，调整色温，根据被摄对象进行
曝光和对焦，按下快门成像。总结操纵摄影过程，归纳起来
应该是对场景的观察思量和对照相机的应用。

要全面地掌握摄影技术，熟练应用照相机各项功能，拍出较
为完美的照片，学习和交流十分重要。向老师学，向高手学，
是自我提高一种很好的途径。另外要经常交流。在拍摄过程
中进行交流。成像后进行交流。记得在一次现场拍摄晚霞，
我怎么也拍不好。就请教马增安同学。他告诉我晚霞要红一
些，把白平衡的参数调高，经过他的指教，拍摄后的照片质
量大为提高。另外要经常在我们自创的q群里参加学习和讨论。
q群里经常有同学们的精品照片，他们是怎么拍的，为什么拍



的好，都有说明和解释。这对于提高自己的摄影水平有很大
的帮助。深深感到q群是一个学习交流提高的很好平台。

以上是本人对摄影一点粗浅的体会。在后续的日子里我会更
加努力学习。在老师的指教下，在同学们帮助下，争取更大
的进步。

摄影心得体会篇三

摄影是一门艺术，也是一种记录生活的方式。许多人通过摄
影来表达自己的情感与观点。而要成为一名优秀的摄影师，
不仅需要技术的娴熟掌握，还需要良好的观察力和创意思维。
作为摄影爱好者，我常常通过阅读摄影书来提升自己的摄影
技巧和理解摄影的深层意义。以下，我将分享我对摄影书的
一些心得体会。

首先，摄影书教会了我如何用相机捕捉瞬间。在平凡而短暂
的瞬间中，可能蕴含着深刻的意义和美感。通过读摄影书，
我学到了如何通过光线、构图和镜头运用来记录这些瞬间。
书中的例子和实用的技巧提示，帮助我更好地理解每个拍摄
场景的要素，并将它们转化为独特而有影响力的照片。

其次，摄影书也帮助我提升了对色彩和光影的敏感度。色彩
和光影是照片中最能传达情感和氛围的元素之一。通过阅读
摄影书，我学习了如何运用不同的色彩和光影来创造出不同
的情绪和效果。我学会了如何在拍摄时捕捉到柔和的日落阳
光，如何用黑白摄影来表达强烈的对比，以及如何使用色彩
搭配来增强照片的表现力。

此外，摄影书还教会了我如何通过构图来讲述故事。构图是
摄影中非常重要的一部分，它是照片所要传达的信息和情感
的呈现方式。通过读摄影书，我了解到了许多关于构图的原
则和技巧，如黄金分割、对称、线条引导等。这些构图技巧
不仅能够帮助我创作出有吸引力的照片，还能让观众更好地



理解照片所要传递的主题和情感。

另外，摄影书也让我认识到摄影的力量和责任。每一张照片
都是作者对现实的一种诠释和反映。通过摄影书，我了解到
不同的拍摄主题和风格可以传达出不同的观点和价值观。摄
影具有无限的创作空间，可以关注社会问题、记录历史、传
递人性，同时也可以拍摄美丽的风景和人物。作为一名摄影
师，我需要明确自己的拍摄目的和价值观，并用我的作品去
传递对这个世界的理解和感受。

最后，摄影书也激发了我对摄影的热爱和探索欲望。每一本
摄影书都是一扇通向摄影世界的大门，我通过阅读不同的书
籍，探索了不同的摄影风格和拍摄技巧。这让我对摄影有了
更深入的认识和体验，也让我更加热爱这个艺术形式。我开
始尝试不同的拍摄主题和风格，并用摄影来记录我眼中的世
界。

总之，摄影书是我成长和进步的重要助力，它们帮助我提高
了摄影技术和理解摄影的深层意义。通过摄影书，我学会了
捕捉瞬间、提升色彩与光影感知、运用构图讲述故事，同时
也让我认识到摄影的力量与责任，激发了我对摄影的热爱和
探索欲望。我相信通过继续阅读摄影书籍，并不断练习拍摄，
我会成为一名更出色的摄影师，并用我的作品传递出自己的
声音和观点。

摄影心得体会篇四

摄影是一门可以借助相机记录生活的艺术，而摄影书是摄影
爱好者们获取技巧和灵感的重要途径。在我多年的摄影学习
和实践中，我不断阅读各种摄影书籍，提高着自己的摄影水
平。在这个过程中，我深深体会到了摄影书的重要性，并从
中汲取了许多宝贵的经验和体会。

首先，摄影书给了我学习摄影的指导。对于一个初学者来说，



摄影无疑是一个庞杂而复杂的艺术领域。它包含着构图、光
线、色彩、焦点等许多因素。而摄影书通过系统而有条理的
介绍，可以帮助我明确学习的方向，解答困惑。比如，有些
书籍会从基础的摄影理论开始，逐步引导读者了解如何正确
使用相机，丰富照片的构图，抓住主题。而另一些书籍则更
加深入地解析摄影的表达方式，教授高级拍摄技巧。摄影书
的指导让我在学习摄影的初期，避免盲目摸索，更加高效地
提升自己的技术水平。

其次，摄影书扩展了我的艺术触角。艺术是一种表达情感与
想法的方式，而摄影作为艺术的一种，同样需要通过照片来
传达观看者和作者之间的情感共鸣。摄影书中的作品欣赏和
艺术理论的阐释，帮助我更加深入地理解摄影的意义和价值。
例如，有些摄影书籍通过解读经典摄影作品，教会我如何用
光线来创造出戏剧性的效果，如何运用颜色来增强照片的氛
围。它们引导我关注细节，触动灵感，不断探索如何拍摄出
令人惊艳的照片。摄影书的艺术触角为我的摄影风格的形成
提供了重要的引导和灵感。

再次，摄影书给予了我学习摄影历史的机会。摄影作为一门
艺术，自问世以来，走过了一百多年的发展历程。了解摄影
的历史可以让我更好地理解当代摄影的发展方向，借鉴前人
的经验和创意。透过摄影书籍的介绍，我了解到一些重要的
摄影大师，如亨利·卡蒂埃·布列松和安塞尔·亚当斯等，
他们的作品和理论对于现代摄影都有着深远的影响。通过研
究他们的作品和思想，我可以发现一些共性和变化趋势，拓
宽自己的摄影视野。

最后，摄影书给了我分享和交流的机会。一本好的摄影书不
仅可以独自阅读，还可以和他人分享交流。作为一个摄影爱
好者，我经常和其他摄影爱好者一起参加摄影讲座、学院课
程或是摄影社区，这也成为了我向他人分享和借鉴的机会。
在这个过程中，我们会共同阅读、分析摄影书籍，互相分享
感悟和心得。这种交流不仅能够让我汲取更多的知识，还能



够帮助我结识更多志同道合的朋友，相互激发创作灵感。

综上所述，摄影书是我在摄影学习和实践中重要的伴侣和导
师。通过它们，我获得了摄影技巧的指导，拓展了自己的艺
术触角，了解了摄影的历史，并与他人分享交流。摄影书籍
不仅是学习的工具，更是我提升摄影水平和丰富生活的重要
资源。我相信，在未来的学习和实践中，继续阅读摄影书籍
将成为我不可或缺的一部分。

摄影心得体会篇五

拍照圈里的冤家太都不以名利为念，他们或功成名就，以熏
陶情操；或喜爱旅游，把它当生产；更多的人是热爱糊口、
酷爱天然，借山川人物花鸟虫鱼杼发情怀。大师在一起，或
讨论器材，或讲讲创，更多的时候是诗酒唱和，不着边际的，
是个很乏味的圈。但我是个对事物观其大概马虎而不求甚解
的人，即便在紧张的工中，也是做一做、停一停，东张西望，
喜欢以傍观的身份观赏事物。弄个小相机，混在他们中间，
没有若干品交待，只能写这篇文字搪塞。

糊口中风景从我们身边掠，咱们震撼、冲动，用镜头把它记
录上去，凝固成永恒的刹时。对摄影快乐喜爱来说，相机是
他的情人，对她诉说着人生路上的万种风情。 摄影喜好是一
群幻想主义，他们寻求最好的东西、最美的场景、绝佳的时
机拍出最好的照片。每每看到摄影师对着一个场景，重复构
图，不竭调解曝光组合，以求获得最好的效果。他们要将本
身的人文感受传播给我们，提练出诗的意境。

天下上没有第二个职业象摄影一样，工和享受连系得如完满。
披星带月摸黑上山，只为等待日出时那静静绽开的彩霞、云
蒸霞蔚的春雾、肃穆肃穆的远山，在朝阳喷薄而出的瞬间，
完成他们的创。他们是为工辛劳呢，还是为享受这视觉的盛
宴而愿意呢?家庭主妇若是仅仅是本人一个人用餐，饭菜每每
做得很简朴，爱厨房就是爱家人。摄影来不及细细咀嚼这视



觉的盛宴，选择最美的打包带给咱们年夜众。糊口中从来不
不足美景，而不足的是发现。

摄影师们训练有素的目光通构图和光影的使用，把咱们屡见
不鲜的东西拍得竹苞松茂，付与它们思维。因，经常有人惊
叹：拍出来的照片比实景美。摄影师把美景分化成一个个瞬
间，反复对照把玩，真是享用美色的妙手啊! 最好的场景也
好，最好的时刻也好，对摄影师来说，都不是最难的。难的
是抓拍糊口的刹时。他们是一群猎人，时刻筹办捕获生存中
的漂亮，从闪电劈裂的天穹到烟花绽放天空，从舞台精美的
造型到赛场碰撞的雄姿。 要取得一张好的照片，我认为必
要“四美具，两难并”，一美是构图造型美。

拍摄主体或大或小、或圆或偏，咱们通构图使其位置恰当、
能干显眼、与前后景搭配得交相辉映，这离不开点线面、透
视、投影的矫捷运用。二美是光影景深美，光影是图片的魂
灵。没有光的强弱反差，只是把主体的影像留下来了，那是
照像，而不是艺术照片。在光影的幻化中，主体才能显露出
质感、沧桑感和律动感。同一个场景，核心的不同，存眷的
影像部位分歧；景深差别，清晰的局限分歧。

由于如许，平面的图片有了立体的觉得。三美是场景刹时美。
镜头中的动物(日、月、云、人、畜、车等)，都运动到了最
佳地位，把这奇丽的刹时定格下来，这是最难等到的。四美
是提练主题美。好照片要有好名字，取名的程就是提练主题
的程。做到胸中有数，先有主题再拍摄，或见景生情、因情
取景都是能够的。两难并是指拍摄和制都很重要。数码单反
相机拍出的照片须要举行后期制，调解亮度对比度、色阶、
白平衡，乃至进行一些修补。

而真正的艺术照片，还要举行深刻的加工。 摄影师并不是一
群骆鸟，只是动地期待着生涯中优美刹时的出现。他们经常
缔造美景。布景、灯光、摆拍是缔造美景，操纵各类制图软
件对数码相片举行后期制，更是如。这是一个光和影的魔幻



天下，很多摄影师沉溺。有人认为，ps和避孕术一样，是改动
人类生活的重大创造。不我以为，ps既是摄影的高层次，是对
拍照这个“遗憾的艺术”的须要弥补，也是摄影的误区，度
的制使照片失真，失去了拍照艺术的根本。

人生的价值在创造。一个人不管他的年岁多小，不再学习了，
他就进入了老年；不再创造了，对这个社会就没有什么代价
了。我也盼望更多的朋友进入文学和摄影的殿堂，为我们的
生活增添更多的美。

摄影心得体会篇六

摄影是大众的摄影、普及的摄影、艺术的摄影，摄影更是技
术与艺术相结合的摄影。在日常生活中，很多人并不是很了
解摄影，也不太懂摄影，认为摄影是很简单的事情，对摄影
认识粗浅。作为一个从事摄影十余载的发烧友来说，实践和
经验告诉我，摄影是一项专业性很强的技术工作。虽然摄影
本身具有娱乐的作用，但它绝不是娱乐性的工具。摄影是兼
具文化性与艺术性内涵的一种高层次的艺术。

近几年，由于数码相机的发展与普及，我在外出采风时渐渐
地发现，喜欢摄影、热爱摄影的朋友越来越多，达到了普及
的程度。经常有学生、朋友和同事向我讨教、咨询如何拍出
满意的摄影作品。我的回答是，要想拍出好的、满意的、具
有审美价值的摄影作品，首先要了解摄影，了解摄影的功能
和作用，从而对摄影形成正确的认识。因为只有首先在思想
意识里对摄影艺术有了正确的定位和理解，才有可能真正懂
得摄影，这是拍出优秀的摄影作品的前提和基础。

那么摄影到底有什么功能和作用呢？我认为主要体现在三个
方面，首先是认识和认知作用；其次是宣传教育和社会作用；
三是审美、欣赏和娱乐作用。摄影同绘画同属于艺术的范畴，
与之不同的是，摄影是用照相机这种特殊的工具来记录自然
和社会生活的千姿百态的。



摄影看似容易，说简单也简单，把照相机拿来，一按快门就
是一张影像，就是这么简单。但是，这个简单的过程中，存
在着复杂的技术因素在里面，并不是简单的事。

但是，如果想拍出一张好的照片就不容易了。成为一张好的
照片即合格的照片，起码要具备四个要素，即主题突出、影
像清晰、构图完美和曝光准确。这四个要素虽然听起来简单，
但是做好也不容易，涵盖的内容也比较复杂。比如，要做
到“主题突出”，除了要明确主题，还要在拍摄的过程中进
行思考，在画面中想要表现的内容是什么？在画面中如何使
主题内容表现的更加明确？对于画面的影像，务必要做到使
画面的视觉效果良好，内容清晰可见。这就要求画面不是虚
影像的，更不是模糊不清的。而做到这一点，扎实的持机基
本功是起码的前提。至于构图，就不仅是纯粹的技术问题了，
还要求摄影者具有一定的美学知识和艺术修养。如何将人、
景、物安排在画面当中以获得最佳布局，使内容所构成的一
定内部结构得到恰当的表现，这对摄影者的要求很高。只有
内部结构和外部结构得到和谐统一，才能产生完美的画面。
曝光则要求使正确的影像再现景物现场。这里面涉及到对光
的认识和色彩的感受，也需要摄影者兼具技术水平与艺术修
养。准确的曝光决定着画面的完美和色彩的饱和。

对于一张合格的照片，这四个因素缺一不可。而如果进一步
提高要求，想拍出一张具有艺术欣赏价值的作品来，那就更
难了。首先，要求摄影者具有一定的摄影理论基础知识，具
备摄影方面的常识。同时，要将摄影技术、摄影技巧运用得
得心应手。这两点是可以通过长期的实践和学习逐渐积累起
来的，也可以认为是能够通过摄影者自身的努力和积累达到
的技术性目标。

但是，仅此两点显然是无法拍出高质量的摄影艺术作品的。
因为摄影本身所具有的艺术属性决定了它的图像的产生必须
以艺术的构思、出众的审美力及强烈的创作欲望为核心条件。



所谓艺术构思，即以艺术的视角表现主题思想，这要求摄影
者在拍摄之前或是在拍摄期间就要做好构思，如何使画面表
现的更加完美。审美能力是摄影师或者说出色的摄影师必须
具备的素质。在摄影创作的过程中，用美的眼光去看世界，
能在自然的环境中发现美，在眼前的摄影过程中找到美，这
是弥足珍贵的。对于摄影人而言，创作欲望和创作热情更加
可贵。我认为这和爱好或者说对摄影的认识和重视的程度有
很大的关系。摄影创作要能吃苦，要经常出去采风，就像画
家要经常出去写生一样。坐在家里是不能进行摄影创作的，
更不会有艺术作品的产生。

那么到底怎么样才算是真正会摄影呢？我想，摄影大概可以
分成三个层次，这三个层次是逐一递进的，也是一个真正的
摄影师必须历经的过程。

第一层次是“会”摄影。在这个层面里又包含两点：一是似
会非会，多指普通人，只知道拿相机拍照，并不懂得怎么拍
和如何能把照片拍好。二是“会”摄影，能够拍出一张合格
的照片。

第二层次是“懂”摄影。这要求摄影者懂得一定的基础知识、
摄影理论、美学知识，并运用摄影技术、技巧创作出理想的、
完美的艺术作品。

第三层次则是进入摄影的更高境界。将摄影创作与摄影艺术
及技术融化为一体，创作出具有一定艺术价值的摄影艺术作
品。这一点使我想起了佛家禅宗的一句话：“看山是山，看
水是水；看山不是山，看水不是水；看山还是山，看水还是
水”。这句话的意义深刻，内涵深远。要想把此话参透即可
进入艺术的最高境界。

总之，摄影既是一门高雅的空间艺术，也是历史瞬间的永恒。
一幅好的摄影作品，往往凝结着人们对历史的铭记、对现实
的珍爱和对美好未来的渴望。方寸之间，记载着一幕幕自然



的美景和生活画面。通过作品，可以让我们进一步认识自然，
认识社会，认识人类自身。

一幅好的摄影作品不仅对现实社会产生影响，还可以作为历
史的见证去影响后人，使人们在审美愉悦中，陶冶情操，净
化心灵，提升价值与品位。而摄影师的能力就是把日常生活
中稍纵即逝的平凡事物转化为不朽的视觉图像。

“影像从欣、影像从辛、影像从新、影像从心”——这就是
我十几年来从事摄影创作的感悟，愿与同样喜欢摄影、痴迷
摄影的朋友共勉：

影像从欣——欣欣而来，欣欣幸之；

影像从辛——不畏艰辛，不畏困苦；

影像从新——不断创新，不断超越；

影像从心——用心体验，用心创作。

这是我对十几年来摄影创作和实践的感受，也是对摄影新的
认识和理解。

摄影心得体会篇七

对于摄影，我以前挺陌生的，但是一直都很喜欢，我知道摄
影能把美好的记忆留下，这使我对摄影有着一份特殊的感情。
以前对摄影的了解也很少，仅仅觉得就是简单的拍照而已，
以为只要一按下快门，可以随便拍出一张相片，也就是摄影
的全部内容了，没想到学过知道才发现，从中竟然隐藏了这
么多的知识、技巧、要领。

时间过得真快，转眼间三个星期的课程就这样结束了。刚开
始时，我是怀着对它的一种好奇去学习这门课的。可是不知



道为什么刚开始学这门课时，特别是上理论课时还是觉得很
枯燥无味，甚至还排斥它，觉得学与不学都没什么区别，我
们不是都会拍照片吗？非要在这里浪费时间学这个，可是当
我们去实践的时候，我才发现一切并不是我想的那么简单，
当拿着相机却不知道如何去更好的运用，更不知道各种组合
去捕捉景物以达到自己想要的效果时，才体会到课堂理论的
重要性，可是却让我给忽略了。在我们学校周围有很多漂亮
的风景，可是看着自己拍的照片一点也没有当时的美感，因
此对摄影我有了不一样的感受。在学习过程中，才发现摄影
并不是当初所想象中的那么简单，摄影需要大脑和手指的协
调，眼睛和心灵的默契。摄影更是一门艺术，更是一门学问，
与其它的众多门类有着千丝万缕的联系．如同文学，历
史．地理．建筑，音乐等．所以在学习的过程中就不能单纯
的只从摄影上入手，就是要培养广泛的兴趣，爱好，培养一
种多生活深层次的洞查能力和对周边事物的理解能力．就是
要不断的提高自己的人文素养和艺术修养，在众多生活的兴
趣中寻找对摄影创作独特视角．生活是一个五彩斑斓的客观
存在，生活中的人，尤其是一个摄影的人，就更应该时时处
处做一个生活有心人，积累生活，突破生活。我学摄影之前
只会按快门的话，那么经过了三个星期课的学习，也懂得了
摄影不仅仅是留住人世间的美妙瞬间，更是一种艺术的体现。
在摄影课上，我也看到了不少优秀的作品：有美妙的自然风
光；富有生命色彩的静物；蕴含哲理的象征物……这些都能
从摄影艺术中去发现。理论要与实践相结合才能成功。在学
习的过程中，让我对摄影有了一个新的认识、新的了解。并
且可以让我有去捕捉生活中的美。还可以提高我的摄影水平、
提高摄影的基本功，还可以学会从多个角度分析每幅作品的
优点与不足，开拓视野，丰富了想象力、提高了自己的创造
力。

通过对摄影课的学习，还让我对相机有了新的认识，我认为
好的照片必须用好的相机才能拍出好的效果，同时，也让我
认识到了数码相机与单反相机的本质区别。同时，也总结了
一些小的拍照技巧：



1注意光圈值的调整；

2取景要好；

3要有个好的主题；

4要安排好照片的构图；

5选材等。

转眼间短短的摄影课就这样结束了，我希望以后我再拍照的
时候能把我在课堂上学习的东西运用到实际里面去，也希望
以后能够拍出很多很多好的照片，来丰富自己的生活。

最后，感谢我的老师对我们耐心的指导，一路走来，感谢有
你的陪伴。

摄影心得体会篇八

摄影是一门让人痴迷的艺术，它能够记录下美好的瞬间，展
现出世界的独特之处。在我的高中生活中，加入摄影部是我
最正确的选择之一。通过与摄影爱好者们的相处和互动，我
不仅学到了摄影的技巧，还收获了更多的见识和成长。下面，
我将在这篇文章中分享我在摄影部的心得体会。

首先，摄影部让我了解到摄影不仅仅是简单地按下快门。在
摄影部的第一天，导师就告诉我们，摄影是一门表达情感和
传递信息的艺术形式。只有将自己的独立思考与创意融入拍
摄过程中，才能够拍出真正有意义和生动的照片。因此，我
开始学会观察和思考，将自己的感受与观点表达在镜头之下。
通过对不同主题的拍摄，我开始懂得寻找独特的角度和视野，
捕捉那些瞬间的美好。

其次，摄影部让我认识到团队合作对于摄影的重要性。在摄



影中，一个人的力量是有限的，而团队合作可以提高效率和
质量。在摄影部的合作中，我学习到了相互配合和沟通的重
要性。每个人都有自己擅长的领域和技术，我们互相学习和
借鉴，共同创造出更好的作品。同时，比赛和展览也需要团
队的合力才能顺利进行。通过这样的合作经历，我学会了尊
重他人、倾听和发挥协同作用。

此外，摄影部还让我拓宽了视野，增加了对世界的认识。通
过不同的摄影活动，我有机会去到各种各样的地方，记录下
世界的不同面貌和人们的生活。去年，我们去了一个偏远的
山区，记录了那里孩子们的快乐和困难。在拍摄过程中，我
深刻地认识到摄影的力量，它可以让我触摸到和理解不同世
界的人和事。这个经历激发了我对人文摄影的兴趣，我开始
尝试通过照片传递价值观和社会问题。

最后，摄影部不仅给了我艺术上的成长，还培养了我坚持和
毅力。在摄影的道路上，遇到困难和失败是常有的事情。下
雨天的拍摄、捕捉动态的困难以及寻找灵感的挑战都会使我
感到沮丧和无力。然而，摄影部给予了我很多支持和鼓励，
让我继续前行。在导师和同学们的帮助下，我学会了坚持和
勇敢面对困难。我相信，这种坚持和毅力的培养，将在我的
人生中发挥重要作用。

综上所述，加入摄影部是我高中生活中的一大幸运。通过摄
影，我不仅学到了技巧和知识，还体验到了这门艺术的魅力
和力量。在摄影部的经历，让我懂得摄影是一门需要思考、
合作和坚持的艺术形式。通过持续努力和学习，我相信我会
进一步提升自己的摄影水平，并将摄影带入我未来的职业生
涯中。摄影部给我带来了更广阔的视野和更深的人生体验，
它将永远留在我的心中。

摄影心得体会篇九

喜欢摄影，很简单的是因为它能记录下动人的瞬间，能在以



后的日子久久回味当时按下快门的情景、心境。但是摄影并
不等于照相，摄影是倾注你的情感于照片上，每按一下快门
都应该思考为什么要拍下这张照片，它的意义，如何运用手
中仅有的工具去表达你心中想表现的东西。我佩服一名摄影
师会有洞察事物实质的观察能力，纯属的技巧与不断累积的
经验等。所以我想向这个一位摄影师的能力靠近，上完这个
摄影基础选修的时候，学到的并只是快门、光圈、感光度等
名称及意义，学到不只是操作相机的技巧、经典构图方法，
而是学习培养一颗习惯观察的心，把自己比作一部相机，用
静止的眼光留意这个大千世界的美丽，宏观、微观。

从选修课中了解到相机的发展历史，过去摄影的成本不是普
通人能够承受得起，只有贵族或者富豪才能探索它的魅力，
初期摄影更多的只是担当纪实的功能，器材的笨重，甚至比
作画需要更久的曝光时间等都使它的艺术功能得以削弱。再
后来光学胶卷相机便携性大大增强，光学相机摄影要用胶卷，
当场没法知道拍得满意不满意，要洗出来才知道。

必然要浪费大量胶卷，成本高，所以光学摄影往往是
惜“镜”如金，轻易不按一下快门的，乃至精思细量地抓住
镜头拍上一张，回去冲洗后才能知道结果，如果不够满意那
就难了，时过境迁想补救已来不及了，所以老摄影家常常感
叹光学摄影是充满遗憾的艺术。到现在数码相机时代，技术
发展，相机越做越小，相机随处都是，如果手机都属于相机
的话，那么基本每人都会有一部，每个人都有记录有趣事物
的能力，单反相机配合长焦镜头能把很远的风光、人像都摄
进储存卡内，一切都变得简单而方便。科技以人为本，技术
使我们按下快门的成本下降，其实我们拿起手中设备的时候
更应该把握摄影的本质，用更精良的设备去捕捉感动人、美
丽的瞬间，而不只是照相。

我们有了更多练习的机会，照下可以马上回放观察，不满意
消去重来，可以围绕想拍的东西选定若干个场景，每个场景
先围着它转几圈，拟出不同角度、不同光线条件例如：逆光、



顺光、测光等下的拍摄方案，记录各组曝光组合数据，积累
经验，使以后更得心应手。

在课上欣赏各大师的作品，一边了解作品里的精妙之处，一
边模仿学习。在解决了曝光、清晰度等问题后，这个时候，
构思更多的不仅仅限于技术层面，更多的是意境的表达。摄
影构思分为三个阶段：前期构思、即时构思和后期构思。前
期构思是在拍摄摄影作品前，构思观察，思考如何运用摄影
语言及其表现手段来表现作品的意境，如使用什么光线、什
么色彩，如何定标题、如何构图等；即时构思是在拍摄一幅
作品的之时即运用摄影语言及表现手法来表现摄影作品意境
的整个思维过程。

摄影艺术的瞬间性决定了即时构思成为摄影构思中的一个极
其重要环节；而后期构思则是在拍摄后的暗室后期进行制作
完成，并通过电脑进行修复，也是摄影构思的最后环节。一
张照片看似简单看似按下快门几千分之一秒很快完成的事，
其背后需要很长准备时间，有时等待一个场景，一个机会，
少不了耐心的等候，孤独的坚持与不断的自我交流。

做好任何一件事情的前提是执着，摄影也是。一份执着的热
情，不断观察练习积累，我在这条路上收获喜悦，付出更多
精神。


