
2023年草原心得体会(通用6篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。优质的心得体会该怎么样去写呢？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起
来看一看吧。

草原心得体会篇一

啊，这次不一样。同学们熬过了这艰难的一天，逃过了老师
的魔掌，都在那里偷偷笑！接下来的一个月左右是放松的机
会。现在有人问我？我赶紧为自己辩护，我！出去一会儿。

这时，是我收拾东西的时候了。我的家人正开车去草原。多
么温馨的画面！吵吵闹闹，打骂。看着外面的风景，我忍不
住念叨了一首歌：“绿绿蓝穗红，马腾奔见夕阳”。一家人
高兴地听着。在回来的路上，我们看到了沿途美丽的大草原。
草原平坦茂盛。许多家庭向我们挥手，似乎非常欢迎我们。
当我们来到草原时，我们遇到了蒙古包。这里的人似乎从来
不把我们当客人，就像远方的亲人，给我们献上一首哈达的
歌。在当地居民眼里，献哈达的时候，你要双手奉上，这是
一种尊重，一种感激。我们还准备了一道当地特色菜：“粑
粑”。这也是当地民居的特色风味。

据说这里有著名的“四宝”，有人问什么是四宝？四宝包括
（酥油、茶叶、粑粑、牛羊肉）等等。在这里，当地人的服
饰也有很大的不同。男人喜欢穿长袍，女人喜欢穿绣有花边
图案的衣服，类似汉族。

在这片草原上，草原辽阔，骑马驰骋。这里的人热情好客，
这里的风景特别独特。我们去过很多地方，特别是这里的居
民非常好客，骑马在草原上狂奔，大喊大叫，还在举办一年



一度的骑马大赛，热闹非凡。

晚上，有一个非常热闹的篝火晚会，大家像一家人一样聚在
一起。坐在一起，围成一个圈，唱着这首美妙的歌，快乐的
度过这个安静的夜晚。

草原心得体会篇二

草原，是中华大地上最神秘、最美丽的地方之一，在这里不
仅能够看到无垠的草原和壮观的自然奇观，还能够感受到浓
浓的游牧文化。前段时间，我有幸去了一趟内蒙古的草原，
这次旅游经历给我带来了很多收获和感悟。

第一段：草原风光的美丽和壮观

一到草原，你就可以看到远处连绵的山脉和在山脚下广袤的
草原。刚开始我的第一反应是：原来这个世界如此之大。到
了夜晚，草原上的星空清澈而神秘。夜空中的星星熠熠闪烁，
仿佛是在宣告着宇宙的无穷无尽。更胜之处在于此地的气候
宜人，风景宜人，细细地品香茶或者泡一杯咖啡，在绿地上
白天晒太阳，晚上观星和狼火、听着正宗的蒙古族歌曲，实
在是一种享受。

第二段：了解草原上的民族文化

除了著名的草原风光外，草原还是许多少数民族集聚的地方，
蒙古族、回族、鄂温克族、达斡尔族等等。我们拜访了一群
当地的牧民，他们为我们表演了一系列的唱歌舞蹈，介绍了
他们的婚姻传统、武器文化、自然保护等方面。此时你能够
真正深刻地感受到他们的精神面貌。

第三段：与自然和动物打交道

稍有经验的游客知道，走到这里，离不开马背的辅助。在我



看来这一点可说是尤其重要的一点。不仅能够感受到草原的
广阔和喧嚣，更重要的是能够打破早已经养成的习惯，之前
从未有机会接触的动物，如欢蹦乱跳、追咬草贪玩的小狗、
头上带朵红花的骏马、有着机敏反应的牦牛和羊群，让人的
心中充满了感动与感悟。

第四段：与人交流的愉快

物有所值，一次愉快的旅途不仅需要美景还需要美好的交流。
这次我碰到了来自国内外的很多游客，每个人都有很多趣闻
轶事，听着他们的故事增长了不少知识，更开心的是他们都
很热情，在这里能结交很多朋友并分享到很多的趣事。当然，
交流不仅是在同伴间，还包括游客和当地牧民之间，你会发
现此时与他们的对话会让你更深刻地了解他们的生活、文化
和信仰。

第五段：回归家园，内心的感慨

此次旅行结束后，我回顾了这些天的点点滴滴，瞬间满心的
感悟，真正体会到了许多隐藏在草原深处的文化和自然景观。
人类利用原始的东西来创造一个美好的人间生活应该是对回
归自然及别人更好的人文管理的奉献。总之，在草原度过这
段旅程，我是收获颇丰的，这趟旅行给我的人生也留下了美
好的记忆。

草原心得体会篇三

我用5天时间读完了《草原上的小木屋》这本书。这本书是美
国的劳拉·英格斯·怀德写的，他1932年开始写书，一共出
版39卷系列图书。都很有趣。

《草原上的小木屋》住要讲劳拉一家为了追求梦想的生活，
买了以前的房子。坐在马车，离开他们以前的家——威斯康
星州大森林去西部定居。



一路上，他们跋山涉水，经历了重重困难。渡水时，帕特和
帕蒂差点被冲走，杰克也差点不见了。终于，他们来到了堪
萨斯州大草原。爸爸在大草原上盖了一间小木屋，重新过上
了温馨甜美的生活。期间他们遇到了狼群的包围;可怕的热病
和印地安人放的大火与怒吼等。在一次次努力下，他们克服
了种种困难，过上了幸福的生活。但最后因为政府的政策，
他们离开了热爱的大草原。但他们一家人在一起，未来的生
活一定会和草原上的生活一样幸福美好!

读了这本书，使我受到了很大的教育。他们的优秀美德很值
得我学习。他们团结一致，顽强奋斗，遇到危险时很沉着勇
敢地面对。使我懂得了在生活和学习中，无论做什么事情都
要学会坚持，坚持就是胜利!

草原心得体会篇四

大家好！欢迎来到翠微峰参观。

翠微峰是国家森林公园，也是省级风景名胜区。整个景区为
典型的丹霞地貌，峭壁丹崖，石峰林立。翠微十二峰是翠微
峰景区的精华所在，以我们脚下这条公路为界，把翠微峰景
区分为南北两部分，南区以翠微峰、金精洞为中心，这里四
周石峰簇拥，峰险洞幽，道教盛行。北区以青龙岩为起点，
往北伸展，寺庙居多。翠微峰集风景、宗教、文化名山于一
身，是名实相符的千古名山。翠微十二峰的瑞竹峰，因过去
山上翠竹茂密茁壮，故美其名为瑞竹峰。与瑞竹峰隔谷相望
的就是十二峰之一的伏虎峰，从这望去，宛如一虎纵卧南北，
虎头朝南，虎尾展北，三岩窟浑圆光滑，呈倒“品”字形，
就象卧虎的眼睛和鼻子。与伏虎峰对峙的靠右手那座山就是
十二峰之一的合掌峰，相传当年翠微仙女张丽英在金精洞修
炼时，各路神仙前来拜访，此时祥云满天，两掌大开，迎入
洞室；如果是乌云压顶妖魔来扰，则两掌紧闭，拒之洞外。
各位请看，它是不是微张两掌迎接我们进洞。现在大家闻到
的清新空气，那是来自森林的气息，我们已进入了国家级森



林公园，这里气候温和湿润、雨量充沛、四季分明。公园内
树种资源189种，有珍稀植物水杉、秃杉、银杏等，森林覆盖
率达79.8%。

金精洞，它是古金精山区的中心腹地，是全国道家七十二福
地之第三十五福地。大家请看，洞口右壁上“金精胜概”四
个大字，就是明朝万历年间赣州知府何天德所书。现在请各
位随我进洞，墙上的这九幅画像就是明末清初宁都一代文
豪“易堂九子”。“易堂”在当时列江西“三山”学派之首，
九子中以魏禧的文学成就最为突出，他的散文风格凌厉雄健，
感慨激昂，他与侯方域、汪琬合称为“清初散文三大家”，
亦有“北侯南魏”之称。

金精洞是由披发峰与石鼓峰相夹而成的天然石洞，左边这座
就是石鼓峰，右边这座就是披发峰，这两峰也属十二峰。

金精洞内洞中有洞，洞中有峰。这座修竹漫山的小山就是望
仙峰，大家或许会觉得奇怪，明明是块平地，怎么称之为峰
呢？其实它是东望成丘，西望成峰，这座山因与古时灵泉观
的仙龛相望，所以称之为望仙峰，传说张丽英就在此飞升的。
望仙峰曾是张丽英的座骑，丽英外出时，老虎则腾空飞升，
回来时就坐在洞口，守卫洞府，张丽英得道飞升后，老虎就
化为石头，伏卧不起，成了今天的望仙峰。

金线吊葫芦，大家可以看到一条瀑布飞流直下，沿着这条小
水槽流入那石形葫芦里，所以称之为金线吊葫芦。这条飞流
古时称为“灵泉”，它是天然的山泉水，它的水质特别好，
含有多种矿物质，曾有人试着将硬币投入水中而硬币不沉，
用这儿的水沏上一壶翠微茶，其味道真是美极了。这里地势
非常隐蔽，解放战争时期，***豫章区绥靖司令部总部就设在
这里，当年解放军就是在此地活捉了***中将司令员黄镇中的。
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草原心得体会篇五

草原是一片开阔的大地，有着美丽的自然风光，也是我一直
向往的地方。最近，我终于有了机会去草原游玩，这次旅程
带给我的心灵深处的触动和感悟，让我受益匪浅。

第二段：草原的美丽

草原的美丽不仅表现在绚丽的风光和悠久的历史文化上，更
重要的是草原的自然环境所带来的内心愉悦。草原上的风景
是独特的，无论是草原上的花草，还是奔腾的河水，都给人
以非常美妙的感受。此外，草原上的风景如长城，草原的庙
宇和人们的生活方式，也是非常值得一看的，每一个细节都
是圆明园风格的完美呈现和展示。

第三段：草原的雅致

草原的雅致是独具特色的，从身处在草原上就可以感受到。
草原上的空气非常新鲜，天空与地面很协调，这种天地之间
的和谐也传递至人的内心，让人感受到极大的畅快。此外，
草原上的食物也非常特别，有羊肉、奶制品等，个人尤其喜
欢草原牛奶，其淳朴、清甜的口感让人回味无穷。



第四段：草原的印象

草原的风光、气息和面貌会长久地留在人们的印象中，深刻
地影响着他们的视野和生活。草原上的人们非常深刻，他们
从自然界中获取生命，也为大地做出贡献。草原也在告诉我
们这个世界上，处处都有值得欣赏的事物和意义。

第五段：结语

去草原不仅是一次旅行，更是一次体验、一次心灵的启示。
从草原上绵延不断的绿色、到草原上的生态环境、在草原上
冲破困境的勇气和力量，草原上的点滴都赋予着我们生命的
力量和信心，这也是我们旅行者心中刻印不会的回忆。

草原心得体会篇六

坝上草原，位于河北省张北县东北部，是一片广袤无垠的草
原。我第一次去坝上草原，被这里的美景所吸引。站在原野
上，空气清新而宜人，远望碧空下白云飘荡的样子，让我感
到无限神往。草原上各种奇妙的花草让人目不暇接，无数的
羊群和马群在草原上四处奔跑玩耍，给整个草原增添了无限
生气和活力。更让我难以忘怀的是那一幅幅美丽壮观的群山
飞瀑，营造出一种奇妙的意境。

（二） 体验坝上草原的民俗文化

坝上草原的民俗文化是别样的，在这里，我能真正地体验到
蒙古族、回族等少数民族的特色文化。他们驾着马车在草原
上奔跑，唱着热情洋溢的歌曲，蒙古族的蒙古舞、回族的回
民舞等节目也是精彩纷呈。我还参加过唠刀儿、赛马、射箭
等活动，了解到这些活动在民间有着深厚的历史背景和文化
内涵。体验到这些活动，更让我了解到了当地人民的风土人
情。



（三） 坝上草原的美食

品尝当地美食，也是来坝上草原必不可少的体验。这里的奶
制品和烤肉都是当地特色美食。坐在草地上，用火炉烧烤自
家养殖的头羊，后来再享受到当地农家餐厅的烤腰子、涮羊
肉和大盘鸡，都让我回味无穷。还有蒙古族风味的奶茶、奶
酪以及马奶酒。在感受美景、了解文化的同时，品尝当地美
食让我爱上了这里。

（四） 坝上草原的独特魅力

坝上草原除了以上三点的美景、特色文化和美食，还有它独
特的魅力，吸引了各种各样的游客来此观光旅游。这里的生
态环境完好，空气清新、细微的鸟语和风声营造出一种安静
祥和的氛围，让人们放下心中的烦恼，享受生活。大自然的
气息和民俗文化的艺术品，形成了独特的文化艺术资源；丰
富的自然景观、民俗风情和历史文化遗址为游客提供了品味、
学习、摄影等多方面的选择。

（五） 结语

坝上草原的美景、文化、美食和独特魅力都让我深深地爱上
这里。在这里，我不仅感受到了自然之美，了解到了当地人
的文化和历史，更重要的是，我领略了大自然对人类的巨大
恩赐。带着满满的美好回忆，我深信，坝上草原以其独特的
魅力会吸引更多的人们前来品尝、感受、享受这片广袤无垠
的自然美景。


