
扫墓心得体会 职校扫墓心得体会(精选5
篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。好的心得体会对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是小
编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

扫墓心得体会篇一

扫墓是中华传统的祭祀仪式，是人们表达对逝去亲人的思念
和尊重的方式。为了让青少年更多地了解传统文化和培养孝
敬之心，我所在的职校特意组织了一次扫墓活动。通过参与
此次活动，我获得了很多感悟和体会。以下是我对职校扫墓
活动的心得体会。

首先，职校扫墓活动让我深深感受到了家人的重要性和珍贵
性。在扫墓现场，我看到了许多亲人心痛地为逝去的亲人献
上鲜花、清理墓地。他们沉默而坚定的神情让我明白，家人
的离去是一种不可逆转的切割，珍惜现有的时光和陪伴变得
格外重要。回到家后，我更加关心家人的所思所想，尽量和
他们多沟通，珍惜时光，因为将来的日子我们永远无法预料
和期待。

其次，职校扫墓活动让我认识到传统文化的重要性。扫墓是
中华民族几千年来流传下来的传统习俗，这种习俗代表着人
们对逝去亲人的尊重和思念。随着现代生活节奏的加快和社
会发展的进步，许多人对传统文化逐渐失去了兴趣和了解。
而职校扫墓活动让我重新认识到传统文化的珍贵和深远意义。
文化是一个国家的精髓，只有不断传承和发扬才能使其永葆
活力。我会尽早了解和学习传统文化，传承中华民族的优秀
文化基因。



此外，在扫墓活动中，我还体会到了生命的短暂和珍贵。当
我看到墓志铭上记录着逝去亲人的生平和时间时，我明白人
生短暂而无常。我们应该充分珍惜生命，抓住每一天，尽力
追求自己的理想和幸福。扫墓活动让我对生命有了更深刻的
认识，也使我明白到只有过好每一天、把握当下，才能不辜
负逝去的亲人的期望和对我们的祝福。

最后，职校扫墓活动让我思考了人生的意义。站在墓石前，
我不禁思考起人生的意义和目的。亲人的离去让我们对人生
的意义有了更深刻的思考。我们来到这个世界上，是为了做
什么？我们的人生目的又是什么？扫墓活动让我更加明白，
追求金钱和名利并不能带给人生真正的满足感和快乐。而珍
惜亲情、友情和爱情，并为社会做出贡献，才能使人生更加
美好有意义。

在参与职校扫墓活动后，我对亲情、传统文化、生命和人生
意义有了更深入的思考和体会。这次活动让我明白，珍惜家
人的陪伴，传承传统文化，对生命充满感激和责任感，追寻
人生真正的意义，才能活出有趣和有意义的一生。我希望通
过这次扫墓活动的感悟，能够将这些理念带入我的日常生活
中，并与他人分享，共同感受人生的美好与价值。

扫墓心得体会篇二

清明节，又名踏青节，预示着春天的到来，万物开始复苏，
大地也充满着生机，真是无限的美好，每年到了这个时候家
家户户也都忙碌起来了，开始举行祭祀，扫墓等缅怀先人的
习俗，当然每个地方的风俗不一样，仪式也就不一样了。

我的家乡位于美丽的五岳之一，“南岳衡山”，到了清明节
这一天家乡的人们便在家里准备着祭祀用到的纸钱，香火，
水果祭品等东西。一大清早家家户户的老老少少就踩着山路，
一前一后，前往自家先人的坟头，给先人扫墓。



因为处于山陵地带，所以大多数人家，去扫墓的时候都是要
走山路的，山路可是不好走，即使露水打湿着裤脚，荆棘钩
上了衣裳也阻挡不了人们对先人的怀念，每当我看到这一幕
的时候，也是经不住感慨这种风土人情给家乡带来的浓浓色
彩。

接着沿着山路我们一家人来到了先人的坟头，开始把周围的
杂草清理一番，也就是扫墓。接着就是祭祀，大致的过程是
这样的，先是在坟头摆好祭品，上三杯酒，点上三炷香，点
燃纸钱，然后放炮，最后举行跪拜仪式，祈求先人的保佑，
接着我们会去其它先人的坟头举行同样的仪式，直至结束。

每一个仪式，每一个举动都是庄严而又尊敬的，这都是代表
着人们对先人的怀念，虽然过程很简单，但是内心却得到了
满足，也是很开心每年都能够在清明节这一天跟家人一起来
扫墓，祭祀，毕竟也是一年只有一次。

这就是我家乡的清明节，简单而又庄严，更多或许是一种情
怀!

扫墓心得体会篇三

清明节的前一天我们河大国旗班来到保定烈士陵园扫墓，一
路上春满花开从大家的表情中并没有看出有什么沉重。途中
我们经过了一所小学，也许是我们穿军装的缘故，小学生们
把我们误认为是解放军，当然从随后这些祖国的花朵中的谩
骂声中我终于找到了一种沉重感。是啊，国旗班本就是一个
爱国教育的中心，都说我们肩上有着多么大的重任，这种责
任来自于何，我想正来自于一种传承文化的义务。而我们今
天的五星红旗-----这新中国的象征，它正是基于这陵园中无
数先烈的前赴后继。

但仔细想来，我们要祭奠的是英烈，可我们具体要传承的精
神又是什么呢？的确，有的东西只能敬仰无法传承，比如我



们先辈不怕牺牲的精神。我们不可能现在也处处拼命，那岂
不是成古惑仔了？当然我们从小学到现在，学校主要教育我
们去学习先烈的艰苦奋斗顽强拼搏的精神等等。这当然很好
很强大，但对80后的吸引力实在太差了，年轻一代似乎对纷
繁复杂的新鲜事物更感兴趣，而对过去老套的东西嗤之以鼻。
所以我在思考这个问题，先烈精神在年轻人中就真的无兴趣
吗？答案当然是否定的，但问题是否定在何处，有人会说大
多数年轻人都是尊敬先烈的，他们都有一颗爱国心。这其实
等于没说话，因为即使是一位无名的长者我们大多数人就会
去尊敬他，而一个正常的中国人又必定爱自己的祖国，尊敬
不代表信仰，这才是问题之所在。新一代人接受了许多新思
想，自认为是有了自己新的信仰，其实这并不与我们先烈们
的信仰相冲突，很多方面其实是一致的。

换位思考一下，如果咱们处于当时那个年代，咱们如果是有
血性的人，咱们会为什么去做先烈同样的事，要我看其实很
简单：对现状的不满、对理想的渴望、对敌人的仇恨等等很
多基于有血性的人的原始激情的爆发。鲁迅曾写到：不在沉
默中爆发就在沉默中死亡。先烈们正是中国千千万沉默者中
的爆发者，承着一种原始的激情在血与火中铸就革命的英魂。

我们新一代的年轻人其实也不乏这种激情与信念，从某种角
度来说，我们和英烈的心是共通，只是由于某些原因我们往
往无法体会早已逝去的英烈们的心境。

我想狼牙山五壮士之所以跳崖，是他们不想让大部队有太多
的牺牲，因为心中的善成就了这位勇士，我们应该为这份善
所感动。

我想冉庄地道战的民兵们之所以能痛歼日军，是他们心中的
气节成就了这群战士，我们应该为这份气节所感动。

我想二师学潮中的学生们之所以在武装军警面前无谓，是他
们深深痛恨当时腐败的政府，因为心中的理想成就这群英雄，



我们应该为这份理想所感动。

在我们过着美好新生活的今天，我们其实不简简单单做到敬
仰英烈，更应感受到我们与英烈相通的心，抱着一种感动与
感恩的心去面对新的生活。

扫墓心得体会篇四

远足扫墓是传统文化中非常重要的一部分，同时也是一种重
要的感恩方式。在这次远足扫墓的过程中，我不仅更加深入
地了解了祭祀的含义，还体会到了感恩的重要性。在这次经
历中，我意识到，远足扫墓是一次心灵的洗礼，让我更加懂
得珍惜和感恩现有的一切。

首先，远足扫墓使我对祭祀活动有了更深的理解。我们参观
了一些古老的祠堂和坟墓，了解了祭祀的流程和意义。祭祀
不仅仅是为了表达对祖先的敬意，更重要的是传承着一种家
族的文化和价值观。通过祭祀，我们不断地缅怀先人，然后
希望能够得到祖先的保佑和庇护。这种祭祀活动对于家族来
说是一种强大的凝聚力，也是一种维持传统的方式。通过参
观这些祠堂和坟墓，我深刻体会到了祭祀的重要性和意义。

其次，远足扫墓让我更加懂得感恩的重要性。在扫墓的过程
中，我们为先人献上鲜花和祭品，向先人表达敬意，并祈求
他们的保佑。这个过程中，我忽然意识到，我们今天的一切
都是建立在先人辛苦努力的基础之上的。他们为我们创造了
美好的生活条件和机会，为我们的成长提供了无尽的支持和
激励。而我们在祭祀中的一颗感恩之心，正是回报他们的最
好方式。通过这次远足扫墓，我不仅对先人产生了更深厚的
敬意，也更加明白了感恩的重要性。

还有，远足扫墓是一次心灵的洗礼。在这个快节奏的现代社
会，我们经常会感到压力和疲劳。而扫墓活动让我们远离了
城市的喧闹和压力，来到了大自然的怀抱中。在绿树成荫的



山林中，我们用一颗平和的心扫墓、献祭。这个过程中，我
们不仅感受到了自然的宁静和美好，也平复了内心的烦躁和
焦虑。在山林间的清新空气中，我们感受到了生命的脆弱和
宝贵。这个心灵的洗礼让我更加懂得珍惜和享受现有的一切。

最后，远足扫墓让我更加认识了自己。在这个过程中，我反
思了自己的为人处世和对待他人的态度。我发现我常常琐碎
的事情上纠缠不休，很快就会忘记感恩和珍惜。通过与家人
朋友一起参加远足扫墓，我看到了他们对先人深深的感恩之
心，同时也发现了自己的不足之处。我决心要更加懂得感恩，
学会珍惜身边的每一个人和事物，同时也要对他人多一份包
容和理解。

在这次远足扫墓的过程中，我汲取了许多宝贵的经验和教训。
我深刻体会到了祭祀的含义和重要性，懂得了感恩的重要性，
经历了心灵的洗礼，进一步认识了自己。这次远足扫墓不仅
满足了中华传统文化的需要，更重要的是给了我成长和思考
的机会。我希望以后每年都能够参加远足扫墓活动，用一颗
感恩的心，感恩先人为我们奠定的基础，感恩他人给予的支
持和关爱，同时也更加珍惜和享受现有的一切。

扫墓心得体会篇五

“天街小雨润如酥，草色遥看近却无。最是一年春好处，绝
胜烟柳满皇都。”又是一年春来早，这密密斜织着的雨丝染
绿了大江南北。

四月的天，阴雨绵绵。趁着天空放晴的一小会儿，祖孙三代
提着供品，来到公墓，祭奠长眠在这里的祖先。

来的人很多，拎着香烛，捧着鲜花，非常安静。也许是怕打
扰了先人吧!一排排整齐的墓碑，屹立在高山之巅，一阵风吹
过，树摇草动，唯有那刻着考妣的墓碑，在风中，在雨中，
岿然不动。



那一枝白玫瑰在风中显得特别耀眼，我不知道那是谁家的冢，
也不知道她在这儿待了多久，可那新鲜的玫瑰让人感到安慰，
还有人记得她。有人说最伟大的爱情是老去后还依然爱你，
我以为，死去后依然爱你更为震撼。

有人在墓前哭诉着，我听不清那些只言片语，也听不懂，因
为我不曾经历那样的生死离别，但听过一句话：最悲苦的是
被时间留下来的那个人，被留下来回忆两个人的一切。也许
这已是一种告慰天灵的方式吧!

“憔悴坟头上，见之如故人。千古彷徨事，此物最伤情。”
太公的墓在中间的一排，幕上没有照片，我也未曾见过他，
悼念的感觉也只是淡淡的。听爷爷说，太公很早就去世了，
只有四十岁，得的是胃癌，当时的医疗水平差，再加上家里
的积蓄也不多，没托多久。人生几何，如烟花般美丽而短暂。

烧了一些纸钱，放了些鞭炮，焚香跪拜之后，心意便也到了。
“点点泪和纸钱比，水洒少去不见人。”一批人上来，一批
人又下去。也许，这就是所谓的轮回，生老病死。在这阴冷
的牧笛，不免感到几丝悲凉，也许只有到物是人非之时，才
万事皆休。

“天公无情最无情，不怜人间孝子心。为赚小可一掬泪，忍
教清明雨纷纷。”刚准备下山，天又开始哭泣，雨前初见花
间蕊，雨后全无叶底花。

清明时节，杨柳依依，古人“折柳赠别”的习俗。我无柳可
折，只能向故人道一句：一路走好。

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。留下那一个个花篮，那
一盘盘供品，一柱柱香，一句句祈祷，还有那一枝在风中特
别耀眼的白玫瑰。


