
幼儿园大班活动教案包饺子 大班冬至包
饺子活动方案(优秀5篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。写教案的
时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？那么下面我
就给大家讲一讲教案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

幼儿园大班活动教案包饺子篇一

一、活动主题：热乎的饺子，热乎的心。

二、活动目的

1.让同学感觉到节日的温暖,缓解思乡之情。

2.弘扬我国的传统饮食文化。

3.增进同学之间的感情,培养团体协作精神,丰富大学业余生
活。

4.为大家缓解压力，希望大家用轻松的心态来对待即将来临
的考试。

三、活动时间及地点

时间：12月xx日(周六)晚上七点开始

地点：全家福风味餐厅二楼

四、活动对象

11级化工专业同学自愿参加。



五、活动流程

活动准备：与餐厅方面商定活动前的相关事宜，确定参与人
数，并与餐厅方面商讨包饺子材料的用量和活动范围。鼓励
同学积极参与活动。征集活动费用，预定一人五块，不足的
用班费补齐。提前备好香皂，方便同学们包饺子前、后洗手。

活动内容：所有参加同学按寝室分组。各组定一个组长和一
个口号,可以鼓舞士气。

包饺子：(1)包饺子小组内部人员分工：和面，擀面皮，包馅。

(2)主持人随机采访各组，照相。

(3)活动期间组织同学们互做游戏。

(4)评比包饺子比赛，饺子创意比赛评选出第一名。由大众评
委评出“最标致饺子”和“最有勇气活着的饺子”。(温馨圣
诞节平安夜送苹果活动策划书)

(5)吃饺子和发礼物。

做游戏：煮饺子的时间由优秀组指定其他的小组做指定的游
戏，如：摆时钟、你演我猜等，对于表现不理想的同学加以
吃热饺子的“惩罚”，以活跃气氛。

六、经费预算

参加活动的同学一人交5元，作为活动经费。不足的用班费齐。

七、活动注意事项

(1)活动开展前，准备活动策划书，广泛征集大家意见。

(2)提前确定好场地并做好考察。



(3)做好活动经费预算，避免不必要的开支。

(4)活动中，各班委做好负责的工作，让同学们乐在其中。

(5)用相机记录下精彩的瞬间，为同学留下美好的回忆。

(6)做好活动结束后的善后工作。

学院：xx化工学院

单位：xx工程与工艺专业

策划人：xxx

更多热门推荐：

1.幼儿园冬至活动方案

2.幼儿园冬至活动方案

3.幼儿园冬至活动方案

4.20冬至活动方案

5.学校冬至活动方案

6.幼儿园冬至包饺子活动方案

幼儿园大班活动教案包饺子篇二

1、培养幼儿集体生活的快乐，锻炼幼儿的动手的能力。

2、体验食堂阿姨的辛苦，养成不挑食、不偏食的好习惯。

3、亲自动手包饺子，品尝自己包的饺子，从中感到快乐。



4、培养幼儿的观察力和动手操作能力。

5、体验游戏中互相合作的快乐及获得成功的满足。

和好的肉馅、切好的菜陷、和好的面团、擀面棍、电锅、漏
勺、菜板、刀、盘子、每人一碗、一勺。每人一顶厨师帽，
一个围巾，洗手盆，毛巾，音乐磁带，宝宝厨房标志、场景。

一、导入，参观宝宝厨房。

师：小朋友，今天老师领你们去参观一个地方，你们想不想
去呀？

幼：想。（音乐）教师领小朋友来到宝宝厨房标志前。

师：小朋友，你们看我们到哪里？

幼：宝宝厨房。

幼：包饺子。

幼：好。你们会包饺子吗？我们一起学习包饺子吧！

二、学习包饺子

师：我们要做好准备工作，洗手、换衣服。（洗手、戴上厨
师帽、系上围巾）

领幼儿来到桌前。小朋友，在包饺子前，我们活动一下小手，
做个手指游戏好不好？

幼：好。小朋友，肚子饿；洗洗小手包饺子。伸出左手擀擀
皮；伸出右手和和面，伸出双手捏捏紧，包出一个小饺子。
饺子下锅了，下一个，下两个，三个，下四个，下了一锅小
饺子。下一个，下两个，下三个，下四个，下一锅小饺子。



夹一个，夹两个，夹三个，夹四个，夹了一锅小饺子。嗯，
香啊！

师：好，我们一起包饺子吧。（音乐）教师教幼儿包饺子
（饺子一定要捏紧）。

小朋友，你们知道什么时候吃饺子吗？

幼：过节、过年，全家团聚的时候吃饺子。

师：你们看，饺子多有营养呀，有肉，有菜，还有主食面。
多吃饺子，身体棒的。有的小朋友还不爱吃，这种挑食、偏
食的习惯好不好？包一个饺子多不容易呀，可是食堂阿姨不
怕辛苦，包多多的饺子给我们吃。我们应该感谢食堂阿姨，
不要浪费饭菜。做到不挑食、不偏食的好习惯。我们才会更
健康。

师：饺子包好了，水烧开了，我们煮饺子啦。在煮饺子的时
候，我们一起做个游戏吧。

三、游戏我是小饺子

师：布置场地（一个大锅）。小朋友扮演小饺子，老师扮演
厨房阿姨。

听老师说：“下饺子啦，小朋友就跳进锅里”。小朋友听音
乐，随着音乐，幼儿创编动作。老师说：“饺子煮好了，出
锅了”幼儿从锅里跳出来，我们品尝自己包的饺子吧。小朋
友，每天老师照顾我们，多辛苦呀，让老师尝尝我们自己包
的饺子，说一声：“老师您辛苦了，尝尝我们自己包的饺子
吧”。好不好？教师品尝后，我们自己再吃自己动手包的饺
子。

师：小朋友，今天的饺子好不好吃？幼：好吃。



师：为什么好吃呢？幼：是我们自己动手包的饺子。

师：那我们把自己动手包的饺子也让其它班的弟弟、妹妹尝
尝好不好？

幼儿园大班活动教案包饺子篇三

感知5以内的数量是小班幼儿数学学习的一个重要内容。《3～
6岁儿童学习与发展指南》明确提出，要“利用生活和游戏中
的实际情境，引导幼儿理解数概念”。根据小班幼儿的年龄
特点，我们创设幼儿熟悉的、感兴趣的“包饺子”情境，支
持与引导幼儿在游戏中进一步感知5以内的数量。活动中教师
通过提出若干开放性的问题，将以“点数”为核心的多种数
学内容蕴含其中，形成一个充满挑战的数学学习环境，激发
幼儿积极尝试，主动获取数学经验。

操作卡片设计简单、巧妙，由于饺子的数量、摆放位置和拍
摄角度不断改变，卡片上呈现了整齐、散乱、遮挡、干扰、
环绕等不同摆放形式的饺子，不但加大了点数难度，而且增
加了点数的乐趣。

由于小班幼儿年龄特点所限，整个操作过程需要幼儿克服动
作、时间、材料等多种因素的干扰，认真专注地完成操作任
务，有助于培养幼儿的学习品质，并给幼儿带来积极的隋感
体验。

1.能不受饺子摆放形式(整齐、散乱、遮挡、干扰、环绕等)
的影响，正确感知5以内的饺子数量。

2.尝试不受干扰，准确地完成“按数量包饺子”的任务。

3.喜欢参与活动，体验数数的乐趣。

1.幼儿有用彩泥包饺子的经验。



2.用彩泥包好的饺子1盘。

3.每张桌子上放3个自制的娃娃，每个娃娃的身边分别摆放
着3、4、5的点卡。

4.实物投影仪，电视机。

5.操作材料：不同摆放形式的饺子实物图片(如图)每人4张，
小盘和彩泥球各若干(数量要充足，够每人包4盘饺子)。

一、进入游戏情境，回忆前期经验

1.引发幼儿兴趣。

师：娃娃家的娃娃们想吃饺子了。今天，我们就来给娃娃包
饺子。

师(出示一盘“饺子”)：瞧!这是什么?你会包饺子吗?

2.师幼共同玩手指游戏“包饺子”(附后)。

二、排除饺子摆放形式的影响，正确感知5以内的饺子数量

1.帮助幼儿熟悉操作材料，初步了解操作要求。

师(小结)：对，这些材料是包饺子用的，卡片上有几个饺子，
我们就要包几个饺子。

2.引导幼儿观察卡片上饺子的摆放形式，学习正确点数5以内
的饺子数量。

师：桌子上有一些卡片，每一张卡片上的饺子都不一样，快
去数一数。

(幼儿练习点数，教师观察指导，针对幼儿的点数情况，选



取“遮挡”和“干扰”摆放形式的饺子卡片各一张。)

3.引导幼儿对“遮挡”和“干扰”摆放形式卡片上的饺子进
行点数。

师(出示“遮挡”卡片)：这张卡片上有几个饺子?这个饺子只
露出了半个要算进去吗?我们在数饺子的时候可不能把它漏掉
了。

三、学习按照数量要求包饺子，并按数量分类摆放

1.引导幼儿观察娃娃身边的点卡，了解每个娃娃要吃几个饺
子。

师：娃娃们都饿了，看看他们都要吃几个饺子?你是怎么知道
的?

2.教师讲解包饺子的操作要求。

(1)教师示范包4个饺子：先点数卡片上的饺子，将卡片插在
盘沿上，再包出相应数量的饺子放在盘中，最后进行点数检
查。

(3)请一名幼儿送饺子，鼓励全体幼儿学说：“娃娃，请你
吃4个饺子。”

3.幼儿操作活动：给娃娃包饺子并按数量分类摆放饺子。

教师观察指导，引导幼儿边操作边讲述：“卡片上有x个饺子，
我包了x个饺子，盘子里的饺子和卡片上的饺子一样多。”同
时，帮助能力较弱的幼儿根据卡片上饺子的数量包“饺子”，
提醒幼儿包完一盘“饺子”后再次选择卡片进行操作。

4.展示分享。



(1)师幼共同做手指放松游戏，吸引幼儿围坐在教师跟前。

(2)教师根据幼儿的操作结果，提前选取两、三盘饺子引导幼
儿进行展示分享，对正确的操作给予肯定，对错误的操作进
行纠正。

师：你们真能干，给娃娃包了这么多饺子。这一盘有几个饺
子?为什么要包x个饺子?

师：这一盘“饺子”和卡片上的饺子不一样，怎么办?

四、结束活动

鼓励还想操作的幼儿继续操作，提醒不想继续操作的幼儿将
饺子卡片按照数量放到相应的点卡盒里，活动自然结束。

“咕噜”“咕噜”擀擀皮儿，(左手手心向上，右手在左手手
心上做擀面杖滚动的动作)

“哗哗”“哗哗”和和馅儿，(伸出右手的食指在左手手心上
做搅拌状)

“嘿哟”“嘿哟”捏捏边儿，(左手五指聚拢，右手在左手手
指上做捏饺子动作，最后捂住左手手指停住)

咝——(做闻饺子动作)

咂一咂一咂一咂一(做流口水动作)

香喷喷的饺子给谁吃?(教师大声问)给我吃!(幼儿大声回答)

幼儿园大班活动教案包饺子篇四

时间：xx年12月22日(冬至)，晚上7：00―9：00



地点：暂定食堂三楼南侧(注：xx之前提过意见说可以在地铁
站附近租一间房子，就一晚上，不会很贵。但考虑到由于是
晚上，回来会很迟，不怎么安全，而且天气还特别冷，我个
人认为不怎么可行，不知各位还有什么其他建议)

2、活动目的

冬至节亦称冬节、交冬，我国北方历来有包饺子的习俗，为
了让大家能够真正过上冬至节，我们特别举行这次冬至聚会。

3、活动流程及任务分工

1、包饺子教学

大概时长：20分钟

鉴于有些同学不会包饺子，也为了能够让每位同学都能亲身
动手参加这次活动，特设此活动。

现在需要资深“教师”三名，在活动当天为大家展示如何包
饺子，想学的的可以自己动手，三位“教师”要手把手教，
确保每个想学的同学都能学会。

所以现在就需要各位“行家”踊跃报名!

2、包饺子比赛

大概时长：40分钟

简单规则：一男一女为一组，二人合作包饺子，组数不限。
每组包20个饺子，由三位“美食评论家”进行打分，胜出的
一组将有丰厚的奖励。

评分标准(仅供参考)：速度快(40分)，饺子美观(40分)，两



人配合默契、花样多(20分)

幼儿园大班活动教案包饺子篇五

在我国，吃饺子是一种风俗习惯，尤其是到了冬天，一盘热
腾腾的饺子可以驱散所有的寒意。刚好赶上冬至——我国农
历中一个非常重要的节气，有句古话说：“冬至不端饺子碗，
冻掉耳朵没人管”，为了引导幼儿学习生活自理的技能，培
养幼儿良好的生活习惯，我以包饺子为切入口，激发幼儿学
习包饺子的欲望，也使幼儿的心、脑、手等各个器官得到协
调和锻炼；通过让幼儿自己动手操作，自己了解饺子。

1、了解饺子的制作过程，会用搓、压、擀、捏的方法学习制
作饺子；

2、尝试创造性地捏出不同形状的饺子；

3、喜欢包饺子并体验动手操作活动的乐趣。

了解饺子的制作过程，会用搓、压、擀、捏的方法学习制作
饺子。

尝试捏出不同形状的饺子，体验操作活动的乐趣。

一、谈话导入活动，感知不同颜色和形状的饺子。

师：小朋友们，你们最爱吃什么食物？（幼儿自由发言）那
你们知道老师最爱吃什么食物吗？大家数1、2、3和老师一起
把它变出来吧！

1、教师出示不同形状的饺子，幼儿感知并放在盘子里。（适
时提问：它的形状像什么？）

2、出示图片，幼儿观察不同形状和颜色的饺子。



二、教师演示用搓、压、擀、捏等方法包饺子。

教师师范捏出不同形状的饺子，重点强调捏饺子皮时，不同
的捏法会做出不同形状的饺子。

三、幼儿分组包饺子，教师巡回指导。

要求：

1、在包饺子的过程中小声讨论，不能干扰到别人；

2、包饺子之前要挽起袖子，在包的过程中注意不要弄脏衣服；

3、发挥想象力包出不同形状的饺子，然后把饺子放在篦子上。

四、幼儿作品展示。

五、结束活动：音乐律动《包饺子

播放音乐，自由做包饺子的动作，“品尝”自己包的饺子，
巩固包饺子的方法，感受成功的喜悦。


