
最新小学文明餐桌行动实施方案 文明餐
桌活动方案(精选8篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。优秀的方案都具备一些什么
特点呢？又该怎么写呢？接下来小编就给大家介绍一下方案
应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

小学文明餐桌行动实施方案篇一

为进一步深化“迎十八大，讲文明、树新风”活动，提升市
民文明素质，加强市民文明行为养成，推进我市全国文明城
市创建工作，根据《晋江市精神文明指导委员会关于组织开
展文明餐桌行动活动的通知》文件要求，街道决定大力宣传
开展以“不剩饭、不剩菜”为主题的文明餐桌行动。

一、指导思想

以社会主义核心价值体系建设为根本，以提高市民文明素质
和社会文明程度为目标，以星级酒店、饮食店、学校餐厅、
机关食堂、企业食堂为重点，以餐饮业从业人员、中小学在
校生、机关干部职工、企业员工和广大消费者为主要对象，
大力普及文明餐桌知识，倡导节俭用餐行为，营造和谐文明
的用餐社会氛围，把俭以养德、俭以养性、俭以养生的理念
变成广大市民的自觉行动。

二、工作目标

大力宣传“不剩饭、不剩菜”、“文明用餐、节俭惜福”，
发动餐饮企业，市民积极参与，从文明餐桌细节入手，切实
做到：节俭用餐——不剩饭剩菜，吃多少点多少;安全用
餐——不用地沟油，不用变质食品;卫生用餐——使用消毒的
公筷公勺。



三、工作安排

1、利用电子屏、宣传栏等渠道，以节俭用餐、安全用餐、卫
生用餐为主题，宣讲：剩菜是地沟油主要来源，节俭饮食不
仅节约了资源，保护了环境，减少了浪费，而且有利于身体
健康。

2、倡仪餐饮企业及食堂在大厅内张贴“不剩饭不剩
菜”、“文明用餐、节俭惜福”、“谁知盘中餐、粒粒皆辛
苦”、“惜衣有衣、惜食有食”等内容的标语，提醒消费者
注意节俭、讲究卫生。要通过持之以恒的宣传和倡导，树立
新的饮食观念，由“爱面子”向“重实情”转变，由“讲排
场”向“求健康”转变，由“畸形消费”向“绿色饮食”转
变，在全社会形成浓厚的节俭风尚。

3、各社区负责辖区的组织协调工作，落实重点地段、重点企
业，营造户外宣传氛围，发动消费者积极参与，扩大文明餐
桌行动的影响。

四、工作要求

1、各社区各部门要充分认识开展文明餐桌行动的意义，坚持
把此项活动作为推进争创全国文明城市，诚信体系建设和市
民思想道德素质提升的重要抓手，摆上重要议事日程，按照
统一部署，积极抓好工作任务的落实，形成整体合力。

2、文明餐桌行动是今年文明城市创建活动的一项内容和考核
依据，各社区、各部门务必高度重视，安排、指导做好图片、
文字资料的收集和整理工作。

小学文明餐桌行动实施方案篇二

（一）宣传发动阶段（x月15日-x月31日）。



局属各单位也要制订相应的活动方案，召开“文明餐桌行
动”动员大会，向职工和食堂工作人员发出“文明用餐、节
俭惜福”倡议。

（二）组织实施阶段（x月1日-11月30日）。

局机关各处室、局属各单位按活动内容，开展“文明餐桌示
范食堂”创建活动，落实各项工作，提升职工食堂管理水平，
保障食品安全，使餐桌文明在公司全面普及推广。

（三）总结巩固阶段（xxxx年x月）。

对前期工作成果进行回头看，对发现的问题进一步督促整改，
巩固文明餐桌行动成果并组织评比，表彰“文明餐桌示范食
堂”。

小学文明餐桌行动实施方案篇三

为了深入开展“讲文明、树新风”活动，推动省级文明城市
创建工作，根据《全国城市文明程度指数测评体系》、《陕
西省文明城市测评体系》要求，市创文办、市文明办、市食
药局决定开展榆林市“文明餐桌行动”。

一、活动主题

节约粮食，文明消费。

二、行动目标

小餐桌，大文明。饮食文化和用餐文明传承着中华民族几千
年的优秀文化和尊重劳动、节约粮食、勤俭持家的传统美德。
以餐馆和机关、学校食堂为重点，开展文明餐桌示范街、文
明餐桌示范店、文明餐桌示范食堂等创建活动。发动广大餐
饮业和市民积极参与，从文明餐桌的细节入手，切实做



到“三位一体”即：勤俭节约用餐——吃多少点多少、不剩
菜不剩饭;文明礼貌用餐——做文明人、讲文明话，不强行劝
餐、不强行劝酒;安全卫生用餐——不用地沟油、不用变质食
品，推广使用公筷和公勺。

三、工作步骤

(一)宣传动员和试点阶段(6日15日—7月31日)

1、宣传动员。由市文明办牵头，各职能单位参与，组织召开
由市区餐馆和机关、学校食堂负责人参加的“文明餐桌行
动”动员会，宣布行动实施方案。以节俭粮食、保护环境、
减少浪费，有利于身心健康;以全国每年浪费和倒掉2.6亿人
的粮食，“虽然钱是你的，但粮食是地球的，是全人类的”;以
“勤以持家、俭以养德”、“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”;以
您浪费的粮食可能会是“地沟油”的主要来源等案例强调节
约粮食、文明用餐的重要性和必要性。在活动开展过程中要
改变陈旧陋习，提倡科学饮食，由“爱面子”向“重情义”
转变，由“讲排场”向“求健康”转变，由“比阔气”
向“重品行”转变，由“暴富心态”向“勤俭节约”转变，由
“奢侈消费”向“绿色饮食”转变。要大力提倡勤俭节约是
最好的“面子”，要持之以恒的宣传倡导，广泛动员，形成
强大的社会舆论、高度的责任意识、浓厚的节俭风尚。

2、试点阶段。以市区各餐馆和机关、学校食堂为首批试点单
位，开展“文明餐桌示范店”、“文明餐桌示范厅”创建活
动，提升餐饮业服务水平、经营特色和文化品位。

(1)公开承诺。在餐饮门店及食堂入口摆设文明餐桌行动告示
牌，在店堂内张贴宣传海报。公示四项承诺：不误导顾客超
量点餐;主动提醒顾客吃多少点多少;主动提醒剩菜可以免费
打包;主动提醒顾客不要酒后驾车。

(2)倡导合理消费。在每张餐桌摆设“文明餐桌行动”提示牌。



引导消费者“吃多少点多少、不剩菜不剩饭”，“节约粮食、
文明消费”，“讲文明、树新风，做文明有礼的榆林人”。
要注重对服务人员职业道德的培训和就餐人员文明礼仪的引
导，提高文明餐桌服务意识和水平，努力营造“文明榆
林·文明餐桌在行动”的消费氛围。

(二)全面推广阶段(8月1日—9月30日)

通过总结试点餐馆和机关、学校食堂的经验，“文明餐桌行
动”将适时在全市各餐馆、机关、学校食堂和快餐店、饮品
店、小吃店进行普及和推广，使文明餐桌成为我市精神文明
建设和文明城市创建的亮点和品牌。

四、任务分工

(一)市创文办、市文明办负责本次活动的组织协调工作和宣
传工作;

(二)市食药局负责市区各餐馆和机关、学校食堂开展文明餐
桌行动;

(三)市区各机关单位协助组织开展本单位文明餐桌行动;

(四)各县区要围绕本县区的实际，尽快制定实施方案，认真
组织开展文明餐桌行动，确保本项工作全面推进。

五、工作要求

(一)高度重视，加强领导

文明餐桌行动是节约资源、保护环境的有力抓手，是省级文
明城市测评体系的一项重要指标，是我市“讲文明、树新风，
做文明有礼的榆林人”道德教育实践活动的一项重要内容;各
县区、各有关单位要积极发挥餐饮企业开展志愿服务、执法



部门监督、餐饮行业协会自律的作用;要充分认识这项行动的
重要意义，切实加强组织领导，制定出切实可行的管理办法
和长效机制。

(二)加大宣传，营造氛围

各县区、各有关单位要通过消息、通讯、言论、跟踪、专题
报道等灵活多样的方式方法，及时反映“文明餐桌行动”的
经验和做法，及时反映活动成果，为此项活动顺利开展营造
良好的舆论氛围，提升广大市民的支持率、认可度和参与积
极性。

(三)按时总结，逐步完善

各县区、各有关单位在文明餐桌行动开展中要以让群众参与
在其中，获益在其中，满意在其中为宗旨;要使文明用餐的习
惯深入人心，成为人们的自觉行为;要随时掌握活动开展情况，
精心扶持培养，形成典型示范，总结经验，全面推广，确保
此项工作深入开展。

小学文明餐桌行动实施方案篇四

开展文明餐桌示范食堂创建活动，以食堂和师生为主要参与
者，大力普及餐桌文明知识、推广餐桌文明礼仪、倡导节约
用餐行为、提升服务品位、从文明餐桌的.细节入手，切实做
到：节俭用餐――不剩饭剩菜，吃多少点多少；安全用
餐――不用地沟油，不用变质食品；健康用餐――讲究营养，
合理搭配菜品；礼貌用餐――礼让他人，遵守用餐秩序；卫
生用餐――爱护用餐环境，使用公筷公勺，努力营造“文明
用餐”的良好社会风气。

小学文明餐桌行动实施方案篇五

以提高小学生文明素质和社会文明程度为目标，以“不乱扔



剩饭菜、有序文明就餐”为标准，大力普及餐桌文明知识、
推广餐桌文明礼仪和文明用语，倡导节约用餐行为、从小养
成勤俭节约的好习惯。三、组织领导为了加强对学校“文明
餐桌”活动的落实，本校成立由于玉芳校长任组长，副组长
陈兴忠、德育室、各班主任、年段长为成员的领导小组，制
定活动方案，指导学校开展“文明餐桌”活动，确保活动取
得成效。

小学文明餐桌行动实施方案篇六

小餐桌大文明

以科学发展观为指导，以社会主义核心价值体系建设为根本，
以提高广大市民文明健康素质和社会文明程度为目标，
以“粒粒皆辛苦·文明进餐桌”为主题，营造和谐文明的用
餐文化，把精神文明融入师生的日常生活，落实到对餐饮节
俭安全和卫生健康的追求上，把俭以养德、俭以养性、俭以
养身的理念变成广大师生的自觉行动。

开展文明餐桌示范食堂创建活动，以食堂和师生为主要参与
者，大力普及餐桌文明知识、推广餐桌文明礼仪、倡导节约
用餐行为、提升服务品位、从文明餐桌的细节入手，切实做
到：节俭用餐——不剩饭剩菜，吃多少点多少；安全用
餐——不用地沟油，不用变质食品；健康用餐——讲究营养，
合理搭配菜品；礼貌用餐——礼让他人，遵守用餐秩序；卫
生用餐——爱护用餐环境，使用公筷公勺，努力营造“文明
用餐”的良好社会风气。

（一）动员部署阶段。主要抓好以下三项工作：一是成立由
校长刘洁同志任组长，分管领导、各处室负责人为成员的餐
桌文明活动工作领导小组。二是制定《文明餐桌活动实施方
案》，明确活动内容和处室的职责，落实活动经费，负责组
织指导餐桌文明活动的开展。三是召开餐桌文明活动动员大
会，宣传《文明餐桌活动总体方案》精神，向师生发出“小



餐桌大文明”倡议。

（二）倡导推进阶段。主要抓好以下六项工作：一是营造活
动氛围，在食堂的进门大厅摆设餐桌文明大行动告示牌，餐
厅内悬挂一条“小餐桌大文明”横幅和“谁知盘中餐，粒粒
皆辛苦”、“惜衣有衣，惜食有食”等内容的标语牌。二是以
“小餐桌大文明”为主题，通过主题班会、黑板报、国旗下
讲话、撰写心得体会等形式，宣传用餐文明，讲明节俭用餐、
卫生用餐、安全用餐的好处，讲清“剩菜是地沟油主要来
源”，节俭饮食不仅节约了资源，保护了环境，减少了浪费，
而且有利于身体健康，达成节俭惜福共识。三是利用思想品
德、生物、历史、综合实践等相关课程融入、渗透“小餐桌
大文明”等内容，宣传餐桌文明礼仪、倡导节约用餐行为、
普及科学膳食知识。

四是通过“小手牵大手”的方式，将“餐桌文明”理念通过
学生带给家长，带入家庭，影响更多的家庭参与进来，扩大
学校教育的辐射作用。五是扎实开展“文明餐桌示范食堂”
创建活动，在原有“文明食堂标准”的基础上加入“文明餐
桌”新元素，引导消费者“吃多少点多少，宁愿不够再加，
最好不要剩下，万一剩下打包，尽量避免浪费”；主动提醒
消费者开车不喝酒，喝酒不开车；确保食品安全，建立采购
食品、油品等原材料的专用台账，不使用地沟油，不使用过
期食品和不合格产品，不违规使用食用添加剂，通过“文明
餐桌示范食堂”创建活动，提升服务水平、经营特色和文化
品位。六是做好劝导和监督工作，在就餐学生中招募餐桌文
明志愿者，开展餐桌文明志愿服务行动，劝导就餐师生文明
用餐；组织值班教师开展文明餐桌监督检查，及时批评不文
明的餐桌行为，切实落实文明餐桌行动。

文明从衣食住行起步，幸福从身边小事做起，文明餐桌是我
们共同的心愿，让我们行动起来，从我做起，从小事做起，
树立新的饮食观念，与文明握手，向陋习告别。



小学文明餐桌行动实施方案篇七

（一）动员部署阶段。主要抓好以下三项工作：一是成立由
校长刘洁同志任组长，分管领导、各处室负责人为成员的餐
桌文明活动工作领导小组。二是制定《文明餐桌活动实施方
案》，明确活动内容和处室的职责，落实活动经费，负责组
织指导餐桌文明活动的开展。三是召开餐桌文明活动动员大
会，宣传《文明餐桌活动总体方案》精神，向师生发出“小
餐桌大文明”倡议。

（二）倡导推进阶段。主要抓好以下六项工作：一是营造活
动氛围，在食堂的进门大厅摆设餐桌文明大行动告示牌，餐
厅内悬挂一条“小餐桌大文明”横幅和“谁知盘中餐，粒粒
皆辛苦”、“惜衣有衣，惜食有食”等内容的标语牌。二是以
“小餐桌大文明”为主题，通过主题班会、黑板报、国旗下
讲话、撰写心得体会等形式，宣传用餐文明，讲明节俭用餐、
卫生用餐、安全用餐的好处，讲清“剩菜是地沟油主要来
源”，节俭饮食不仅节约了资源，保护了环境，减少了浪费，
而且有利于身体健康，达成节俭惜福共识。三是利用思想品
德、生物、历史、综合实践等相关课程融入、渗透“小餐桌
大文明”等内容，宣传餐桌文明礼仪、倡导节约用餐行为、
普及科学膳食知识。四是通过“小手牵大手”的方式，
将“餐桌文明”理念通过学生带给家长，带入家庭，影响更
多的家庭参与进来，扩大学校教育的辐射作用。五是扎实开展
“文明餐桌示范食堂”创建活动，在原有“文明食堂标准”
的基础上加入“文明餐桌”新元素，引导消费者“吃多少点
多少，宁愿不够再加，最好不要剩下，万一剩下打包，尽量
避免浪费”；主动提醒消费者开车不喝酒，喝酒不开车；确
保食品安全，建立采购食品、油品等原材料的专用台账，不
使用地沟油，不使用过期食品和不合格产品，不违规使用食
用添加剂，通过“文明餐桌示范食堂”创建活动，提升服务
水平、经营特色和文化品位。六是做好劝导和监督工作，在
就餐学生中招募餐桌文明志愿者，开展餐桌文明志愿服务行
动，劝导就餐师生文明用餐；组织值班教师开展文明餐桌监



督检查，及时批评不文明的餐桌行为，切实落实文明餐桌行
动。

文明从衣食住行起步，幸福从身边小事做起，文明餐桌是我
们共同的心愿，让我们行动起来，从我做起，从小事做起，
树立新的饮食观念，与文明握手，向陋习告别。

为提高我校广大师生的安全意识和自救自护能力，减少各类
安全事故发生，根据上级文件精神及要求，结合我校实际，
决定将今年秋季开学第一周确定为“开学安全教育周”，在
全校集中开展一次专题安全法制教育。特制定活动实施方案。

小学文明餐桌行动实施方案篇八

(一)公开承诺，展示形象。在餐饮门店、学校(机关)食堂入
口摆设“文明餐桌行动”告示牌，在餐厅内悬挂或在餐桌上
摆放体现“食为天，礼为先”主题的宣传标识(附后)。公示
四项承诺：不误导顾客超量点餐，主动提醒顾客吃多少点多
少，主动提供免费打包餐盒(袋)，主动提醒顾客不要酒后驾
车。

(二)合理点餐，文明用餐。点餐时服务员应向顾客明示菜品
分量，建议顾客合理搭配菜品，引导消费者“合理饮食，文
明用餐，剩余打包，避免浪费”，做到“不剩菜，不剩饭”。
餐饮单位在提供文明就餐环境的同时，普及餐桌礼仪，如倡
导用餐时不抽烟，用餐时不大声喧哗等，提倡“民以食为天，
用餐礼为先”的文明餐桌礼仪，营造“微笑服务、尊重有
礼”的文明礼仪氛围。

(三)倡导节约，绿色消费。顾客用完餐后，服务员应向顾客
建议将未用完的餐点打包，并免费提供环保打包餐盒(袋)。
同时，参与的餐饮单位还可举行“打包有礼”活动，对顾客
餐饮打包的行为进行奖励，具体奖励金额、形式由参与企业
结合实际确定。坚持采购、使用合格的餐具、食用油和其它



原辅材料，不用一次性餐具，提高原材料使用率，减少餐余
垃圾的产生。餐厨垃圾与其它生活垃圾进行分类收集，并统
一由环境卫生主管部门确定的单位收运、处置，避免二次污
染，自觉抵制将餐厨垃圾私自出售或交给没有资质的单位和
个人回收。

(四)示范带动，提升品位。通过开展“文明餐桌行动”，确
定一批活动开展良好，活动效应显著的餐饮(食堂)作为文明
餐桌示范店(食堂)，通过典型示范，推动全镇“文明餐桌行
动”的开展进一步提升餐饮业服务水平、经营特色和文化品
位。


