
2023年工会活动方案策划内容(通用9篇)
当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案的格式和要求是什
么样的呢？以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希
望能够帮助到大家。

工会活动方案策划内容篇一

本次三八妇女节活动的策划，是为了丰富本公司（单位）的
企业文化生活，加强员工凝聚力，表达公司对妇女同仁的关
怀与问候，欢迎各部门积极参与。

魅力女性，快乐巾帼

（1）、人力资源部组织活动；

（2）、全体女性同仁参与。

活动项目设置：50m团队接力、夹弹珠、吹乒乓球、单车慢骑、
跳绳、跳袋鼠、踢毽子活动项目说明：

1、20m往返跑团队接力——跳袋鼠：大口袋四个，高低以到
腰际为佳，参赛队员把自己装入袋中，双手提袋口，在裁判
员发令后以如同袋鼠式跳跃着向终点行进，20m的路线中往返
一次，以最快者为胜。在场内20m的范围内设有两个标志
点——起点与中转点，参赛人员在裁判员发令后以最快的速
度出发，绕过标志点返回起点，第二名队员接上以此进行到
所有队员接力完成，以最快完成的队为胜。

2、夹弹珠：在指定的位置放有若干弹珠，在2分钟内看谁用
筷子夹取弹珠从原有位置乱纷纷移至指定位置，以转移的最
多者为胜。



3、吹乒乓球：工作人员在杯子中盛放不同水，参与人员需从
一个方向吹着乒乓球从每个杯子中经过并到达最后一个杯子，
以最快到达的为胜。

4、单车慢骑：在50m的场内设有单车行走标志线两条，在行
进中单车不可骑出标志线外，在规定的路线中参与队员以最
慢的速度行走完比赛路线，在行走中不可以有脚落在。评比
以走完规定路线用时最长者为胜。

5、跳绳：在规定的区域内以一分钟为记时单位，数量最多者
为胜；花样跳绳以跳出的花样多者为胜。

6、踢毽子：在规定的区域内以三分钟为记时单位，数量最多
者为胜。

各项目优胜者奖品一样，详细如下：

第一名：玉兰油沐浴露1000毫升一瓶价值约50元

第二名：十字绣一幅价值约30元

第三名：汰渍洗衣粉2kg装价值约18元

优胜奖：高露洁牙刷+牙膏套装价值约8元

三八妇女节活动时间：3月8日上午9：30—12：00

工会活动方案策划内容篇二

为调动全体教工参与“我运动 我健康 我快乐”健身活动的
积极性，倡导“每天健身一小时，健康生活一辈子”， 推进
我校广大教职工健身运动的深入开展，增强教职工的身体素
质，构建“和谐校园”，加快学校发展，工会决定举行全校
教职工趣味运动会，为保证此项活动顺利实施，特制定本方



案如下：

一、活动目的：

1、增强全体教工的健身意识，积极参与各项体育活动。

2、愉悦心情，缓解工作压力，增强体质，

二、组织机构

趣味运动会组委会：

主 任：方 建

副主任：陈理畅 姚增超 钟清云 袁媛 那红 王德深

总策划（兼裁判长）：钟清云

成员：王德深 杜鹏君 王君华 陈维国 苏业奇 吴林炎 林启
辉。

职责：负责比赛的组织、次序编排等策划工作及裁判组的工
作。

总协调：姚增超

成员：钟清云 袁媛 那红 王德深 余 晶

职责：负责开幕式、闭幕式及整个趣味运动会各组的组织协
调及报名工作。

比赛裁判组：钟清云 王德深

成员：杜鹏君 王君华 陈维国 苏业奇 吴林炎 林启辉 何干
张群彩。



职责：裁判、工作人员分工和培训，趣味运动会各项比赛裁
判工作，负责场地道具器材（皮尺、扩音器、黄色大胶带、
矿泉水、大瓶空矿泉水瓶 引导牌、中性笔、沙袋、编织袋、
排球5个：羽毛球拍5副：空瓶子100个；排球20个；米袋子30
个；兵乓球60个、空杯60个、盘子10个）的保障。

仲裁组：陈理畅

成员：姚增超 钟清云 袁媛 那红 王德深

职责：负责运动员在比赛过程中有争议的仲裁，评选优秀组
织奖。

宣传组：袁 媛

成员：吴乾莉 林师师

职责：负责趣味运动会整个过程的摄像、照相、横幅（一
大300，二小200现场悬挂）和文字宣传工作，负责提供扩音
器2个。

奖品（纪念品）筹备组：那 红

成员：魏红俊 余 晶

职责：负责本次趣味运动会的奖品（奖金）的准备及发放。

二、比赛时间：初定 20xx年5月25日（星期五）下午15：00。

三、比赛地点：第一教学楼风雨操场。

四、参赛人员及单位：

1、参赛人员：全校教职工（含外聘教师），以工会小组为单
位组队。



2、参赛单位：（14个）

五、竞赛要求：

1、各工会小组不得无故弃权。

2、比赛时运动员必须服从组织人员统一指挥，服从裁判统一
裁决，如有异议由负责人提出，最后服从裁判组、仲裁组的
统一裁决。各工会小组须认真组织，理解比赛规则，协调处
理好运动会期间出现的各种矛盾和问题。

3、各队集中报名后（尽可能把人落实到每个比赛项目），
于20xx年5月11日（周五）前以书面形式向校工会正式确认参
赛项目，否则按不参加处理。

4、裁判工作由通识教育学院体育教研室的教师担任（不参加
比赛）。

5、项目与规则（见附表一）

六、奖励办法：

1、各个项目按计时快慢录取名次，不进行预决赛。

2、每个项目取前三名给予奖励，发放奖金，未获名次的参赛
队将获得参与纪念奖（每队200元）。

3、大会将根据报名情况及参与情况评出优秀组织奖。

工会活动方案策划内容篇三

为了加大劳动竞赛工作力度，充分调动广大职工的积极性和
创年下半年劳动竞赛实施方案，望认真贯彻落实。



一、活动主题：

活动主题：工作，“育”，培育树立典型模范，业绩。

二、组织领导

组长：要切实加强领导，积极搞好协调，形成工会牵头，党
政工团齐抓共管的格局，使劳动竞赛活动有方案、有特色、
有措施、有落实、有评比、有总结，务必取得实实在在的效
果。

三、竞赛目标：

围绕**公司向“40元产值和亿元利润”这一奋斗目标，以我
公司20xx年生产经营为中心工作，针对公司不同时期的工作
重点、难点开展专项劳动竞赛活动，通过评比培育典型模范，
以带动公司全体员工奋力拼搏，为公司20xx年再创佳绩做贡
献。

1质的服务，满足**（集团）公司高产稳产的需要。

2、克服各种困难，教育员工增强安全意识，强化安全监督和
管理，杜绝各类事故发生。

三、竞赛内容和形式

（一）评比奖励方法

开的总结表彰会给予表彰奖励。阶段项评比根据实际情况由
领导小组临时决定。

（二）评比否决条件

1、未完成考核指标。



2取消季度评比资格。

34、员工发生违章违纪现象严重。

四、活动要求

工会活动方案策划内容篇四

为进一步丰富教工精神生活，激发活力，展示魅力，经工会
委员会研究决定，在全体教职工中开展“活力社团”活动，
真正彰显我园活力特色，提升文化品位，打造活力校园。

丰富教职工业余生活，增强教职工凝聚力，提升教工的幸福
指数。锻炼身体，娱乐身心，促进文明和谐校园建设。

教工社团活动由幼儿园工会委员会具体领导组织。成立3个教
工兴趣社团，各社团要及时拿出方案，定期开展活动。具体
安排如下：

1、健身操舞具体责任人：

园内活动地点：舞蹈房（或多功能厅）

2、美食工坊具体负责人：

园内活动地点：二楼教工餐厅

3、手工diy具体责任人：

园内活动地点：二楼教工之家（或报告厅）

1、以上社团凡是工会会员均可报名参加，每位教工原则上须
自愿报名参加一个社团，全体会员必须服从组织统一安排。



2、10月底之前完成报名任务，到具体责任人处报名，11月初
各负责人宣布社团成员名单，上交活动方案，活动计划，按
计划进行活动。

3、各社团组长根据本社团特点，负责召集组员按时有序地组
织开展团体活动。

（各活动小组可推选组长、副组长各一人分工协作负责好本
团活动。）

4、各组组长负责制定好本组活动计划，并做好活动记录；也
可指定其组员负责收集好本组活动内容（如照片、图片等）。

5、社团活动时间及地点可灵活安排，负责人协调本组社团成
员安排好自己的时间，准时参加活动。

6、社团活动一般由社团负责人牵头，教工自行组织安排活动
为主。

工会活动方案策划内容篇五

为了丰富广大职工的文体生活，经校工会研究，决定开展
庆“五一”体育趣味竞技比赛等系列庆祝活动。具体方案如
下：

一、体育趣味竞技比赛

（一）活动时间：20xx年4月29、30日。

（二）活动地点：学校运动场一号场地。

（三）竞赛项目及规则

1、“阳光伙伴”（三人四脚）



（1）比赛规则：各工会小组选出三名成员（含女性一名）参
加比赛；三人排成一行，并用绳索将三人相邻的脚固定进行
赛跑，跑至终点后再折返跑回起点，以完成规定赛程时间计
算排名。

（2）负责人：陈观平、刘素华

2、“横行霸道”（双人夹球竞跑）

（1）比赛规则：各工会小组各选出6名成员，每两人组成一
组进行接力；参赛选手背对背夹住气排球侧跑，至终点后再
折返跑回起点，再将球传给本工会小组下一组参加选手继续
赛跑。以完成规定赛程时间计算排名；如在竞赛过程中皮球
掉落，则参赛选手必须在皮球掉落处停止并将球重新夹住再
继续跑，否则视为违例。

（2）负责人：王浩齐、屈文霞

3、“前赴后继”（三分钟定点投篮）

（1）比赛规则：各工会小组选出5名参赛选手（女职工至少2
名）参加竞赛；参赛选手在球场罚球线处列成纵队，每位选
手投一次球后再转至队伍后排队进行循环投篮。以在三分钟
比赛时间内投中球数量计算排名。

（2）负责人：银帮兴、徐良

4、“齐心协力”（走板鞋）

（1）比赛规则：各工会小组选出8人分成两组参加比赛；第
一组跑到终点后折返跑回起点，再由下一组接着跑，以规定
赛程内完成时间计算排名。

（2）负责人：杨芳、刘素华



5、“手舞足蹈”（1分钟跳绳比赛）

（1）比赛规则：各工会小组选出3人参加比赛（含1名男职
工）；每位选手按规定时间1分钟内进行跳绳，以规定时间内
累计三人跳绳次数计算排名。

（2）负责人：伟宇、吴越

（四）积分计算办法

1、本次竞赛活动以累计积分排名次；

2、每项目得分为：第一名5分，第二名4分，第三名3分，第
四名2分，第五名1分。

二、工会小组外出活动

活动经费。

负责人：各工会小组组长。

三、气排球比赛

时间：20xx年5月中旬（具体时间待定）

地点：体育馆

负责人：陈观平、银帮兴

办法：各工会小组抽签，进行循环比赛，以胜负积分排名次。

四、观看电影《铁人》

根据区直企事业工会文件要求，结合我校实际，将于5月份组
织工会会员观看电影《铁人》，具体时间另行通知。



工会活动方案策划内容篇六

各企事业单位工会：

为热烈庆祝“五一”国际劳动节，大力宣传工人阶级在我市
经济社会发展中的主人翁精神和主力军风采，充分展示新时
期国防电子系统广大职工和劳动模范的精神风貌，为推动国
家中心城市建设做出积极贡献。按照省、市总工会认真组织
开展庆祝“五一”国际劳动节暨劳模宣传月活动的要求，现
将有关事项通知如下：

4月中旬至月中旬

坚持实事求是、优中选优的原则，以一线职工、基层单位为
重点，集中宣传一批在经济建设、政治建设、化建设、社会
建设、生态明建设和党的建设中作出突出贡献的先进集体和
先进个人；集中宣传一批具有“大国工匠”、“天府工
匠”、“xx工匠”精神的高技术人才和优秀技术工人；集中宣传
一批长期在平凡岗位上艰苦奋斗、无私奉献、锐意改革、开
拓创新、成绩卓著、事迹突出的先进集体和先进个人；集中
宣传一批在推进脱贫攻坚工作中，帮助贫困群众解决实际问
题，推动精准扶贫、精准脱贫方面作出突出贡献的先进典型。

第一阶段：宣传造势阶段（4月中旬）。集中宣传各基层单位
党委对劳模的关心关爱和支持。

第二阶段：宣传推进阶段（4月下旬）。重点推出历届省、部
级以上劳模（五一劳动奖获得者）的先进事迹报道。

第三阶段：集中宣传阶段（月）。“五一”节前，突出宣传
省、市表彰会盛况和精神；重点宣传国防电子系统今年表彰
的五一劳动奖和工人先锋号先进典型；宣传各单位“五一”
国际劳动节庆祝活动情况。



（一）各基层单位工会要积极安排部署，围绕重点宣传，加
强与新闻媒体的沟通合作，主动向媒体提供宣传报道内容、
线索及采访素材，注重发挥新媒体宣传作用，力争在“劳模
宣传月”期间，形成厂报、电视、网络互动发声，努力营造
劳动伟大、劳动光荣、劳动神圣的热烈氛围。

（二）各基层单位工会要把举办劳模报告会、座谈会、创新
成果展览、风采展览等作为宣传的有效载体和重要平台，重
点宣传和弘扬劳动模范的先进思想以及在技术创新、服务创
新、管理创新等方面的显著成果，充分展示最具时代特点的
劳模形象，为宣传月活动营造良好的舆论氛围。

（三）各基层单位工会要充分利用职工活动中心、俱乐部等
工会宣传阵地，通过艺演出、读书演讲、橱窗画廊、板报展
览等多种宣传形式，全面深入展示劳动者风采。

（四）各基层单位工会要结合职工志愿服务活动，千方百计
做好服务劳模工作，努力为劳模办实事、办好事。特别是要
走访慰问长期坚守在工作生产一线的劳模、生活困难劳模和
离退休老劳模。

“劳模宣传月”期间，各基层单位工会要突出主题，彰显特
色，要在全社会大力弘扬劳模精神、劳动精神，大力弘扬爱
岗敬业、劳动光荣、拼搏奉献的社会风尚，大力营造尊重劳
模学习劳模的浓郁氛围。

各基层单位工会要认真做好资料收集，认真抓好工作落实。

工会活动方案策划内容篇七

为庆祝第xx个教师节的到来，加强教职工的凝聚力，展现教
师真我风采，活跃校园文化生活，营造良好的'校园文化氛围，
经学校研究决定举行“情满阳光真我风采”教师节庆祝活动，
让大家在愉快的活动中度过一个令人难忘的教师节。



一、中心思想：礼物不大、一片心意，奖品不重、快乐就好

二、活动组委会：

三、活动时间：20xx年9月10日下午

四、活动地点：

联谊会地点：

聚餐地点：

五、活动形式：娱乐活动+节目演出+聚餐

六、前期准备：

1、颁奖嘉宾：校长和联校领导

2、礼品准备：孙泽良、姚小凤(鲜花、气球、礼物)

3、礼品运输：刘先武、黎正林

4、主持、串词撰写：刘先武、冯萍

5、场地布置：谢卫仁、刘任驰(吹气球、椅子)

6、节目准备：全体教师以办公室为单位准备1——2个节
目(校长室和总务室合为一个办公室)，也可多个办公室联合
表演。参演的节目内容形式不限，要求健康向上、富有情趣、
尽量全员参与。

7、所有参加联谊会的教职工均可参与抽奖。(进门时到抽奖
处抽奖)

8、诗歌朗诵：罗锦程、杨欣怡(指导老师：唐先知、徐锋)



9、抽奖处：钟华(抽奖)、姚小凤、邓勉(兑奖)

10、节目统筹：易海珊、肖健

11、组织学生献花：陈聪(活动摄像)

七、活动内容——七色阳光篇：

(一)红色阳光篇——情满阳光

1、主持人宣布活动主题，介绍来宾

2、校长致辞和讲话和讲话和讲话

3、校长室和总务室表演节目

(二)绿色阳光篇——爱心感恩

4、学生诗朗诵《为您献上一朵花》

5、在场学生(子弟)为全体教师献上一支花。

7、101办公室表演节目

(三)青色阳光篇——祝福献礼

8、102办公室(教导处)表演节目

9、201办公室表演节目

(四)橙色阳光篇——快乐健康

10、游戏《破气球》。规则：每2人一组，共10组。(每个办
公室派出两名代表)每组3个气球。2人背靠背运气球，运到对
面椅子处，将气球放在椅子上，两人合作将其坐破，不能用



手。最先完成的小组获胜。

11、202办公室表演节目

12、301办公室表演节目

(五)蓝色阳光篇——责任执着

13、给教师颁奖：甘为人梯奖(从教25年教师)

14、302办公室表演节目

15、401办公室表演节目

(六)紫色阳光篇——梦想激情

16、师徒结对、共同成长——新老教师结对仪式

17、师傅代表、徒弟代表讲话

18、402办公室表演节目

(七)黄色阳光篇——阳光和谐

19、联校领导讲话

20、全体教师合唱《明天会更好》

活动结束：阳光祝愿，自由活动，稍后欢庆晚宴

八、需要所有老师配合的地方

1、按时到达、积极参与。

2、各办公室将表演的节目以及表演者请于9月5日下午放学前



上报到傅娴琼老师处。9月6日下午第一节课到各办公室审核
节目。

3、如有特殊情况本人不能参加，需履行请假手续，方可请人
代为抽奖。否则，本人不来抽奖机会作废。如现场出现突发
情况，大家统一调配。

4、其他未尽事宜，另行通知。

工会活动方案策划内容篇八

为调动工会干部参与“我运动 我健康 我快乐”健身活动的
积极性，强化工会干部队伍的.带头作用，丰富工会干部的业
余体育生活，顺义区教育工会决定举行区直单位工会干部趣
味运动会，为保证此项活动顺利实施，特制定本方案。

一、活动目的：

1、增强工会干部的健身意识，带头参与各项体育活动。

2、愉悦心情，缓解工作压力，增强体质。

二、比赛时间：20xx年9月23日(8：00签到，8：30比赛)

三、比赛地点：双兴小学田径场

四、参赛人员：区直单位工会主席及一名工会干部，保证身
体健康，无任何疾病。

六、报名办法：

每人限报3项，其中必选一项带*项目(1-3项)参加。

七、奖项设置：根据报名情况录取相应名次;获奖选手取最好



名次给予奖励;参赛选手均有纪念奖。

八、报名日期：请各单位于9月18日前将参赛队员电话报送教
育工会。

工会干部趣味运动会项目设置

1、托球跑

项目说明：比赛距离20米;乒乓球必须放在乒乓球拍的中间，
不能固定，球不掉在地上为有效，如果球在托送途中掉到地
上，选手必须回到起点重新开始;在规定的赛程内用时最少者
名次最好。

2、双腿夹球走

项目说明：比赛距离20米;将皮球放在两膝上方用劲夹住，从
起点线后起步，走到对面终点处，时间最短者为胜;中途皮球
脱离须在原地把球拣起夹好后继续比赛;双手必须放至身体两
侧，不可用手扶球。

3、摸石过河

项目说明：比赛距离20米;每个运动员二块泡沫板，放在起点
线后沿;听到裁判员发出“各就位”口令后，运动员两脚站在
两块板上，当裁判员鸣枪后，运动员即可起动，提起左脚(左
右脚可自定)，用手拿起原左脚踏的泡沫板，并放置前方(距
离自定)，左脚踏上前方泡沫板，提起右脚，用手拿起原右脚
踏的泡沫板并放至到前方，右脚踏上前方泡沫板，这样依此
前进，直至最后一块泡沫板用手拿起人出终点线。途中如有
脚落地，判为犯规，不记成绩。

4、定点投篮



项目说明：运动员比赛时站在罚球线后投篮(单、双手均可);
每人投篮10次，以进球个数多少计算成绩;如成绩相等，以先
投中者名次列前。

5、一分钟跳绳

项目说明：一分钟记数跳绳，固定时间内个数多者名次列前。

6、踢毽子(小鸡毛毽)

项目说明：在直径2米的圆圈内，用一脚内侧或两脚内侧互相
踢毽，踢毽脚每踢一次要落地一次，不得悬踢;以一分钟成功
次数多者名次列前。

7、金豆搬家

项目说明：参赛选手面前放置两个塑料筐，一筐中放置若干
乒乓球，一筐为空，两筐间距离3米;比赛时选手用筷子从盛
有乒乓球的筐中往空筐中夹球;2分钟内以夹球的多少计算成
绩。

工会活动方案策划内容篇九

组织女教职工桃源一日春游。

亲近自然环境，感受健康生活。通过春游活动，让教职员工
在紧张的`开学工作之余与大自然接触，放松心情，以增进彼
此之间的感情，使教职员工之间加强沟通了解。

20xx年3月8日

分小组组织春游活动

全体女职工



组 长：邹波武

副组长：夏兆平

成 员：张晓丽 姜友朋 陈衡东 黎建中 葛国清

李腊先 陶明婕 邓金秀 李芳春 罗 芳

1、各工会小组长选好春游路线，通知安排会员准时参加活动；

2、分小组准备车辆，组织好人员坐车安排；

3、做好出发前的准备工作及安全教育工作；

4、会员到景点后合影留念；

5、分小组组织文体比赛，并由小组产生一、二、三等奖；

6、搞好后勤服务，由各工会小组长统一安排就餐、门票、租
车等后勤服务准备工作。

7、资料收集，信息报送，整理归档。


