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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

高三学生家长会学生发言稿篇一

亲爱的老师们，各位叔叔阿姨：

下午好。

我是高三十班的xxx，很荣幸能代表我的同学们在此发言。从
前开家长会时，我都是紧张地在家等着妈妈回家传达大会精
神，今天参加家长会是头一次。各位和我的爸爸妈妈年龄相
仿的叔叔阿姨让我感觉亲切，很想和你们说说心里话，对前
段时间的学习做个小结，并且谈谈今后的目标、打算。相传
在德尔菲的阿波罗神庙上刻有一句话：认识你自己。对我们
来说，每一次考试都是认识自己的过程。在自主招生和第一
次四市联考中，许多同学取得了优异的成绩，也有同学发挥
不尽如人意。不过对自身更进一步的了解才是考试最重要的
意义。

就总体而言，我们了解了大家的优势学科和薄弱学科，并且
对自己在全省的情况有一个估计，不会再妄自菲薄；同时我
们也清楚地看到了和省内优秀学生的差距，更加确定努力的
方向。就个人而言，同学们也都能找到自己的进步和缺陷，
尤其看到自己参加大型考试时的心理状态，这对我们今后迎
接高考时状态的调整是十分宝贵的经验。



不过一切成功与失败都已过去，我们更要把眼光投向未来。
从现在到高考的七十多天，一切皆有可能。曾经跌倒的人，
可以勇敢地站起来并且吸取教训；暂时落后的人，可以仔细
弥补不足，奋起直追；小有收获的人，如果自满懈怠，也会
立刻被甩下。我不是在期待奇迹的发生，我相信幸运女神总
是青睐有准备的人。有时我会想起一句话，人生能有几回搏。

也许现在就是改变命运的时刻，为什么不努力一次试试看呢？
我希望即使失败也不会悔恨。这句被说滥了的话想做到是多
么困难啊。但是我想，我们绝大多数同学都已经有了这样一
个信念：踏踏实实地过好每一天，认真做好该做的事，问心
无愧，足矣。

减少悔恨的重要一点就是加强自律。同学们不是没有辨别是
非的能力，而是缺少坚持的毅力。我们也需要你们的帮助。
我们希望父母可以多督促我们，鼓励我们专心于学业。如果
我们偶尔生气，不耐烦，抱怨，请原谅我们，我们仍然需要
你们温柔的劝解和严格的要求。不仅如此，高考也是需要一
个家庭共同面对的事。参加七校联考之后，我对爸爸妈妈说，
我取得这样的好成绩要感谢你们。因为那两天父母的陪伴，
照顾和聊天让我非常安心，非常幸福，心态平和极了。其实
不一定要多么专业的指导，只要知道父母在我身边支持我保
护我，我就得到鼓舞，有了勇气。

最后，请老师和家长相信，我们一定会努力学习，有信心取
得佳绩，不辜负你们的期望。长风破浪会有时，直挂云帆济
沧海，无限美好的未来在等待着我们！

谢谢！

高三学生家长会学生发言稿篇二

尊敬的老师，各位家长：



大家好!我是一(1)班妈妈，小学生家长会学生发言稿。首先
非常感谢班主任曹老师给予我这么好的一个机会，让我与大
家在一起探讨教育孩子的问题。也非常感谢各位老师对张佳
囡的精心培养。孩子在校的一点一滴进步都渗透着老师辛勤
的汗水。在此，请允许我代表在座的家长们，对辛勤工作的
老师们说声：“谢谢你们，你们辛苦了。”

其实，说起家庭教育经验，与各位在座的家长相比，我做得
还不够。俗话说：“父母是孩子的第一位老师”，孩子的许
多好品质、好习惯开成都需要在家里由家长正确引导和督促。
我就简单介绍一下自己的做法：

有人说：“好孩子是夸出来的”。我非常赞同这个观点。只
要孩子有点滴进步，都要及时表扬，让她有成就感，促使他
再接再厉，退步时也尽量不要当面数落她。也不要拿自己孩
子和别人孩子做对比。现在我回家时，女儿总能把拖鞋递给
我。吃东西时总让我先吃。我总是会说：“哟，我们家囡囡
长在了，知道疼妈妈了。”女儿听了，总会美滋滋的，下次
会更勤快。我们每个孩子身上都有很多的闪光点。家长如果
经常表扬鼓励孩子，孩子一定会有出色的表现。

教育家孙云晓说过：“习惯决定孩子命运。”可见好习惯对
孩子来说多么重要，发言稿《小学生家长会学生发言稿》。
小学阶段是孩子自觉性、好习惯形成的阶段。家长要让孩子
明白什么事对的，什么事错的。什么时间该做作业，什么时
间该玩。平时，我总鼓励张佳囡早睡早起。让她早晨早起去
看太阳。并告诉她，最美的朝阳只有早起的孩子才能看见。
所以，她天天早起，看完之后会读一读书，孩子大部分时间
在学校度过，学校浓厚的学习气氛孩子知道该干什么，可放
学回到家却不知了。所以，我总让佳囡放学回家先完成作业，
做作业时家人不许打扰。我们家长让孩子爱读书。首先自己
要养成爱读书的习惯。家长端着书，孩子也会仿效。习惯也
自然形成。我给女儿买了许多 故事书，每晚一则小故事。如
果还想看，那么自己读。然后我读我的书，她读她的书，她



也会读得津津有味。不过好习惯不是一朝一夕形成的。要持
之以恒，日积月累。

以前，我是事无巨细。结果孩子养成依赖的心理。现在，我
不再提醒她，让她自己检查自己书包。如果少带了，老师批
评了我也不过问。她已经知道这些生活上、学习上的事都是
自己的事，他应该为自己的行为负责。将来会是个有责任心
的人。

看着孩子一天天的变化，作为家长，我看在眼里，喜在心上。
我知道，他所取得的每一点进步都离不开各位老师的谆谆教
诲，离不开同学们的无私帮助，也离不开家长的辛勤付出。
我有理由相信，有我们的陪伴，有老师的科学指导，孩子们
一定会健康地成长，他将会是我们的骄傲。

高三学生家长会学生发言稿篇三

下午好！

感谢你们在百忙之中抽空参加这次会议。今天我想说的第一
句话就是不论你们有多忙都要把孩子的高考当成今年的头等
大事来抓，现在高三年级全体同学已经进入高考最后冲刺阶
段，在这最关键的时刻把家长请来一起讨论孩子的考前教育、
学习、生活等问题。为他们在今年高考中考出好成绩做最有
效的努力。

我要做的是，一是自己做到以最高度的责任心、最饱满的热
情、最集中的精力投身到班级管理之中，深入了解实际情况，
切实采取有效措施，细致解决具体问题。

二是加强任课教师群体的优势与合力的形成，做到统一认识、
统一步调，心往一处想，劲往一处使，齐心协力，和衷共济。
只有这样，众人的合力才能形成，集体的力量才能体现，大
家的努力才能转化为累累硕果。



三是加强各学科的作业及考练检查，全面督促学生投入学习。

四是对于学生来说，要从三个方面来抓

1.树立纪律观念。越是临近高考，学生的思想越容易受到各
种影响而出现波动，越容易出现集体观念淡薄和违纪等现象，
所以更要加强纪律教育，严格管理，考前适当放松不等于放
纵。通过耐心细致的思想政治工作，要求学生严格执行学校
和年级组制定的各项管理制度，达到纪律好、学风浓、班风
正。

2.树立时间观念。对于高三学生来说，时间就是分数。在保
证学生有足够的休息时间和必要的体育锻炼时间的情况下，
督促学生抓紧每一天每一时，甚至每一分每一秒。同时强调
要紧紧抓住并充分利用在校的“有效时间”，注重时间的有
效性，力争时时有收获，天天有进步。

3.是树立竞争观念。近几年来尽管高校招生一再扩招，但是
只要高校办学水平还不是百分之百相同，就一定存在着竞争。
所以，在复习备考阶段，在对学生正确进行生理、心理指导
的同时，应要求学生立足自我、超越自我，明确“竞争出成
绩，竞争出人才”、“人生能有几回搏”的道理，明确“学
如逆水行舟，不进则退”的道理，要敢于吃大苦、攻难关，
要力争上游，奋勇当先。这样才能全面促进整体高考水准的
提高。

（一）“尽量不要给孩子施加压力。

高考越近家长越小心，其实这也是一种心理压力。这种无形
的压力使考生更担心自己考不好的后果了。家长“尽量不要
给孩子施加压力。”去年几位高考第一的父母首先强调的都
是这一句话。一位文科状元的父亲说：“快高考了，孩子本
身思想压力就不轻，做父母的应该淡化高考气氛，让孩子自
己去复习。”一位理科状元的妈妈说：“高考之前家里和平



时一样，没有紧张气氛。”她觉得家长关心得太多，会让孩
子产生“我要考不好，对不起爹妈”的想法，增加孩子的思
想负担，对考试不利。

其实，功夫在平时，孩子已经形成了良好的学习、生活习惯，
这时候没有必要打乱。就算家长平时没有注意培养孩子的良
好习惯，也不要在最后阶段突然过分关心孩子，这样做反而
会打乱孩子的学习生活规律，给孩子造成压力。

当然学生的情况千差万别，对那些至今仍不知努力学习的学
生还是要增加一点压力。提出一些具体的要求，学生的学习
是管出来的。在管理过程中地定要注意管理的方法。

（二）降低过高的期望，让考生心里有“底”

在高考时发挥出最佳实力，达到预期目标。

（三）做到二要三不要

二要是：要告诉考生只要尽力就行，这有利于减轻考生来自
家长方面的压力。考生轻轻松松上考场，认认真真做答卷。
要搞好孩子的饮食卫生，考生吃平常的饭菜就可以了，不必
再去加强营养，搞好孩子的饮食卫生，使考生体力充沛、精
力充满参加高考。

三不要是：不要给孩子定每门课考试分数指标。也不要经常
问孩子的成绩，否则就会给孩子加压。 不要规定孩子考上什
么大学。

各位家长, 我能理解你们此刻的心情,每个家长都是望子成龙,
望女成凤。但我们是孩子最亲最爱的人,孩子需要父母的信任、
鼓励、支持、理解,而不是考试失利时的横眉冷对,失败时的
抱怨冷落。不要怀疑他们是否努力, 不要总是喋喋不休的教
导我们该如何如何学习,要想出头,惟有埋头这个道理他们早



以烂记于心。也不要成天逼着学习,善于休息的人才善于工作。

愿我们共同努力，圆了孩子的梦，了却我们的心。

高三学生家长会学生发言稿篇四

亲爱的父母，亲爱的老师，亲爱的学生们：

大家好！

云潭影长，那么什么时候事情会有变化呢？岁月从你的.指缝
中溜走，岁月不知不觉地漂移。眼看春节又到了，高考临近。

我们找了又找，跌跌撞撞，在校园里度过了十几年。在寒窗
苦读十几年后，我们一直有一个梦想：希望通过高考实现自
己的追求。于是高考变得神圣、神秘、庄严。基于此，我们
应该树立正确的高考意识。对于高考来说，必要的知识储备
是不可或缺的。高三，不仅需要努力学习，努力工作，在智
力上有所突破，还需要有良好的心理素质，不屈不挠的意志，
承认失败，不怕失败，以努力的精神和毅力在高考中取得丰
收。

有人说高三是灰色的，味道很无聊，会失望。有人说高三是
金，经历充实，获得希望。有人说高三充满残酷，追我的时
候友情好像很薄。有人说高三是友情满满的，友情在你的帮
助下似乎很强大…也许高三的心情很复杂，但不管怎么说，
高三的生活是充实的，高三的感情是独特的，高三的思维是
深刻的。高三给了我们前所未有的深刻体验，赋予了我们丰
富的人生阅历，培养了我们奋斗拼搏的精神，培养了我们不
屈服不放弃的高尚品质。高三让我们知道，人生只有美好，
没有辉煌。

在这场没有硝烟的战争中，我们会动摇甚至放弃。这是意志
最薄弱，思想最沉重，心理最矛盾的时候。屈服或继续，向



命运低头或踩在困难上。其实就像长跑一样，只要你在最想
停下来的时候坚持，胜利就会在前方招手。里尔克有句话，
坚持意味着一切。面对失望，我们不能失去信心。如果你连
自己都不相信，那父母老师相信你的理由是什么？你不能失
去希望，你知道，泪水中过滤的微笑更美丽，浸泡在忧郁中
的歌更美丽，在孤独中沉淀的思念更睿智，走出迷茫的灵魂
更清晰。生活并不拒绝放弃我们，但自己的担忧、恐惧和缺
乏自信让一个人在时间的尘埃中堕落。

人可以被打败，但不能被打倒。既然选择了远方，就只能吃
苦。我们把眼泪埋在胸口，把力量放在包里，把爱扛在肩上，
只为了有一天能自由的放下理想。我们必须努力工作。正如
天堂的运动永远是蓬勃的，绅士也必须不断努力。只有通过
地狱的磨难，我们才有创造天堂的力量，只有沾满鲜血的手
指，才能弹出人间的绝唱。我们始终坚信，有志者事竟成，
破釜沉舟，终成楚。谁帮他们，天有回报，服务三千，岳家
可吞吴。高三的时候，我们宁愿笑着哭，也不愿意哭着后悔。

亲爱的父母，你们冒着寒风来到这里。你努力了。我能理解
你的感受。每个家长都在期待成龙，期待一个女人。但是谁
没有一条龙被困在危险的沙滩上，一只老虎掉进平阳呢？希
望家长不要提出苛刻无理的要求。父母是我们最爱的人。我
们需要父母的信任、鼓励、支持和理解，而不是考试失败冷
眼旁观，失败抱怨。不要怀疑我们是否在努力，我们会为春
夏秋冬而奋斗，为一生无悔而奋斗。不要老是唠叨，教我们
怎么学习。要想出人头地，就得埋头于这个道理。不要强迫
我们整天学习，因为休息好的人工作好。自己的事情怎么办，
人在军营，无路可走。我们需要的是你的安慰和鼓励，这将
成为我们的精神动力和智力支持。生与死的灾难，流淌在那
一个人身上的亲情，润湿了所有时空的距离，终将啄开失望
的硬壳。

梁启超说，天，披其苍，地永远黄，前途如海，任重道远。
我年轻时很漂亮，我没有苍老，我年轻时很坚强，我没有国



界。

谢谢大家！

高三学生家长会学生发言稿篇五

时间过得很快，依稀之间我们已踏上了高三的征程，曾经的
嬉戏玩笑，曾经的青春激荡，曾经的少不识愁，曾经的年少
轻狂，都已在学习的紧张与充实中被压抑和收敛，一种沉着
和稳重的感受时常笼罩着我们，似乎在一个孕育着收获的秋
天，我们成熟了许多。

在这里，为了能使每位同学都在紧张、高效、和谐、有序和
充满信心的状态下，却迎接高考，战胜高考，取得好成绩，
我就我的切身体验向大家介绍一些学习方法和心得。把握高
考，首先要拥有良好的心态。

在高考起航前，我们要把心态调整好，要摒弃杂念，集中精
力，专注于学习，专注于高考。这时，集中精力理是一种明
智，因为在一定时期内，一个人的资源和能力是有限的，你
无法同时做好数件同样重要、难度又都很大的事情。

而琐事也同样会占据你的时间，消磨你的意志。这时，对于
我们来说，学习是主流，不要被生活中一些小事，同学间一
些摩擦所拖累。

把握高考，其次要拥有健康的体魄，社会需要的不是那种弱
不禁风，身体孱弱的白面书生，而是拥有科学知识和健康体
格的接班人。所以，平时的体育锻炼，不仅能锻炼我们的体
质，充实我们的革命本钱，更能锻炼我们的毅力，为我们的
高考加油！把握高考，再则就是要勤奋努力，科学备考。

成功伴着汗水。喜悦伴着艰辛。



花经风雨终成果，我们吃得了十年寒窗之苦，方能分享金榜
题名的快乐。目前，我们正处于第一轮复习阶段，“万丈高
楼平地起”，此时，打好基础是至关重要的。

平时复习中我们不仅要重新温习课本、弄懂，体会课本提供
的知识和方法，还要弄清数学定理，公式的推导过程及例题
的求解过程，研究习题与例题之间的关系，达到“通-项、
会-片、高-步”的目的。复习，就是一个查漏补缺的过程，
一个知识全面化，系统化的过程。

我们要充分利用第一轮复习的时间把课本的知识掌握牢固，
做到成竹在胸。再则，就是要处理好平时与参试的关系。

平时复习，一定要有周密的学习计划，六门功课时间安排合
理，注意六门齐头并进，平衡发展。周密计划能够充分利用
空余时间学习，合理安排时间休息，做到劳逸结合，既使人
感到充实又能不觉得疲惫，既有规律又有效率。

最后，对于学习方法的具体细节，我这里便不再多说，因为
大家都是仁者见仁，智者见智。如果把高考比作一场战斗，
那么我们就是打仗的士兵，老师是指挥我们的将军，我们不
但要听从老师的教导，还要多与老师交流，做到将士一气，
同心同德，共赴战斗。

最后，祝愿我们能在明年的高考中取得理想的成绩，考上理
想的大学，种瓜得瓜，种豆得豆，种下汗水的，都能得到珍
珠。愿我们的老师、我们的家长能够为我们的成功而骄傲，
自豪！谢谢。


