
2023年感恩母亲国旗下讲话稿(精选6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

感恩母亲国旗下讲话稿篇一

自从我记事以来，差不多每一天都生活在妈妈的唠叨中。吃
饭时叫我不要掉饭，饭后要洗手，晚上又叫我早点睡觉，早
上又啰啰嗦嗦地叫我起床，就连在听英语时，也要说上几句。

我厌恶的东西不多，可我最厌恶的就是老妈的唠叨。早上我
还没起床呢!老妈就扯着嗓门叫我起床，我假装没听见，睡着
了。可老妈早就明白了我的把戏，把我从床上揪了下来。在
听英语时，老妈不知从哪里冒出来的，又唠叨一句“要大声
读”之类的话。我赶紧提高自我的声音，好把老妈的话盖住，
直到老妈一不说话，我立刻就放低了声音。

我一向期望有一天不用听老妈的唠叨。不久，老妈出差一个
星期。哈哈，一回到家，没有了老妈的唠叨感到自在多了。
我马马虎虎地做完了作业，听完了英语，就迫不及待地打开
了电脑开心的玩了起来。把那些什么“别太晚睡觉
呀”，“别看电脑太久呀”，“十点之前必须睡觉呀”之类
的话全丢到九霄云外了。我玩玩电脑，看看电视，不知不觉
就到了深夜十二点钟，我困得实在不行了，就回到房间里，
倒头就睡着了。

第二天早上，我起来一看，哇!快迟到了，已经是七点五十分
了，走过去必须来不及了，我只好忍痛拿出了自我的零花钱，
打了一辆摩的飞快地往学校赶去。我踩着铃声跑进了教室。
没想到我一进教室，同学们一见我的样貌就都笑了起来。我



不明白发生了什么事，一个同学赶紧借了我一面镜子，我看
到了自我的模样——头发乱乱的，就像一个标准的“鸟窝”，
眼睛边还有点黑，袜子一只黑一只白。我自我看了，都忍不
住笑了起来，我赶紧借了他的梳子，把头发梳好了，才有点
像正常人的样貌。

中午放学回家后，我赶紧把袜子换了，洗了个澡，可我依然
把老妈经常说的中午要睡觉的事完全忘了，看了整整一个中
午的电视。午时上课的时候，我的眼皮在不断地打架，挣扎，
几个回合后，我的眼皮渐渐的合上了，睡着了。结果，被教
师当场发现，教师很很地批评了我。哎，该死的睡意早不来，
晚不来，偏偏在上课的时候来。放学了，我本以为一天就这
样过去了，可是不一会儿，教师叫我到她的办公室去，我怀
着忐忑不安的心境磨磨蹭蹭地来到了教师的办公室，原先，
因为我的作业没有写好，被教师挑出一大堆的错误，教师结
合我课堂上的表现，要求我重新写作业。

我带着两份作业回到了家。家中还是冷冷清清的。回想起以
前，我从来都没有这么糗过：上午在全班面前出丑，午时上
课睡觉，还被教师“请”去办公室两次。难道这一切的一切，
都是因为没有了老妈的唠叨吗我突然觉得，老妈的唠叨变得
异常的好听，异常的亲切。我最终明白了，老妈对我的唠叨，
都是为了使我养成好的习惯，换个角度来说，老妈的唠叨，
其实就是对我最最纯洁的爱。

想到那里，我突然好想老妈，好想老妈立即就出此刻我的面
前。

噢!老妈，我爱你!也爱您的唠叨!

感恩母亲国旗下讲话稿篇二

尊敬的各位老师，同学们：



大家早上好！

每年五月的第二个星期天是母亲节，xx年的母亲节是：xx年x
月xx日。

母亲节，作为一个感谢母亲的节日，最早出现在古希腊，时
间是每年的一月八日，而在中国、美国、加拿大和一些其他
国家，则是每年5月的第二个星期天，其他一些国家的日期也
并不一样。母亲们在这一天通常会收到礼物。康乃馨被视为
献给母亲的花。而我国的母亲花是萱草花，又叫忘忧草。

比如：

1、妈妈干活时，为妈妈端一杯热水。

2、为妈妈削一个苹果。

3、为好好剥一个桔子。

4、为妈妈洚一次头发。

5、为妈妈洗一次手。

感恩母亲国旗下讲话稿篇三

亲爱的母亲：

记得我在幼儿园上中班时，晚上回家想喝水。我当时小不太
董事，拿了一个塑料矿泉水瓶就去纯净饮水机前倒热水喝。
可没想到矿泉水瓶遇到热水，由于瓶内的气压小于瓶外的大
气压，在大气压的作用下，矿泉水瓶就变形了。当时我吓坏
了，只想赶快把瓶子拿开，谁知手忙脚乱坏了事，水一下子
全翻在我袖子上了，烫的我哇哇大哭。妈妈从房间里冲出来，
一把抱起我就往医院送，医生说伤的不严重，回家按医嘱上



点药就行了。妈妈这才定下心，一下子坐在椅子上，眼泪哗
哗的往下流，我一下子扑到了妈妈的怀里。

现在我十岁了，妈妈在我身上付出的爱更多了。妈妈关心我
的生活，关心我的学习。我更感到妈妈那无私的爱像春天般
的温暖。今天是母亲节，我要发自内心地对妈妈说：妈妈，
谢谢你!

发言人：xxx

日期：202x年8月xx日

感恩母亲国旗下讲话稿篇四

尊敬的老师，你们辛苦了;亲爱的同学们：

大家上午好!今天我为大家演讲的题目是《妈妈，谢谢您》。

妈妈，每当我唱起《母亲》这首歌时，一股母爱的暖流便汩
汩涌进我的心房。妈妈，您的爱是伟大的、崇高的。没有您
就没有我幸福的今天。妈妈，我从内心感激您。

记得我五六岁的时候，爸爸出走了，说是给我们挣钱去，从
此家里的重担全落在您孱弱的肩上。您没有钱供我上学，就
去东挪西借。开学时，钱终于凑够了。“这一年的学费虽然
够了，可是明年又怎么办?”我问您。可您并没有让我停学的
念头，却说:“没事的，你爸爸明年回来可就好了。”

我等呀等呀!转眼又到了开学的那一天，可是爸爸仍然杳无音
讯。我焦急得直跺脚。您看到后揪心地说:“孩子，你爸爸不
回来了，他不管我们了，你上学的钱去哪儿再借呀?”顿时，
我的眼眶里盈满了委屈的绝望的泪水。我抽泣着：“妈妈，
我不上学了!”听了我的话，妈妈，您更难过了，您说：“孩
子，妈妈不会让你失学的，你是妈妈唯一的希望啊。”



钱是不能再借了。随后，妈妈又想尽了办法。白天，她头顶
烈日给别人家锄地挣钱，晚上她又在灯下给药材商捡药挣钱。
这样，日复一日，几个月过去了。我可怜的妈妈脸上失去了
光泽，眼睛沉下去了，身体也消瘦多了，但她那股顽强的干
劲依然不减。是什么力量支撑着她呢?啊，是一个母亲对子女
执著的爱!是一种伟大的母爱!是一种血脉相连的骨肉亲情!

有一天，我正在看书，妈妈告诉我第二天要去一个地方让我
上更好的学校。 “去哪儿?”我急忙问。妈妈轻声说：“去
了你就知道了。”次日，我被母亲带到一个新村子安了家。
这个家就是我现在的家。这里有我现在的爸爸。他对我可好
啦!他送我上学，给我幸福，使我在新的生活里有了父爱的感
受。我们一对苦命的母女重新找回了幸福的生活。

天有不测风云，人有旦夕祸福。这样的好日子没过几年，灾
难的阴云又一次笼罩了我的家庭。爸爸在去县城的途中发生
车祸，双腿骨折。虽然村上给了我们屡屡关照，乡邻给了我
们切切关心，学校给了我们殷殷关爱，让我们全家感恩不尽;
但家里的重担毕竟再次落在妈妈的肩上。面对不公的苍天，
面对多厄的命运，妈妈没有乞求，没有退缩。她紧紧地抱着
我，含着热泪说：“乖女儿，不要怕，安心上学。天大的困
难，有妈妈为你扛着、顶着……”看着眼前瘦弱而坚强的妈
妈，我的心碎了。我恨苍天为什么对我们这样不公，我恨自
己为什么不能为妈妈分忧。

妈妈呀，妈妈!您对女儿的恩情比天高!比海深!是您为女儿撑
起了生命的风帆，是您为女儿找到了生活的温暖。女儿一定
要好好学习，以百倍的爱来报答您。在此，我想再说一
声：“妈妈，谢—谢——您!”

感恩母亲国旗下讲话稿篇五

20xx年母亲节的时候，学校准备在国旗下开展活动，作为代



表的你是否需要一份合适的发言稿呢?以下是本站小编为大家
整理的20xx母亲节国旗下发言稿相关资料，欢迎阅读。

尊敬的老师们，同学们：

早上好!今天，我演讲的题目是《有梦想，更要有行动》。

人不能没有梦想，梦想是美好的，但是如果梦想不付诸现实，
都只能是一个美好的幻影。梦想的实现需要我们付出很多努
力、艰辛。

古语云：“天行健，君子以自强不息”，它告诉我们人要有
一种积极进取、永不放弃的精神，高中学习生活中，同学们
可能会面临一些如学习竞争、纪律严格、知识更新、能力发
展等新问题，会产生一些如生活环境、师生磨合、期望与现
实的落差等新的困惑。但是我希望同学们不论遇到多么痛苦
的挫折，不论现实和理想有多大的距离，不论梦想的实现有
多么艰辛，永远不要放弃，永远不要让父母、师长对你的殷
切期望和你自己的美好理想落空。

你想成为什么样的学生，你想要什么样的人生，这是每个个
体都无法回避的问题，理想和追求决定着我们行动的方向。
记住，在这个世界上，你是独一无二的，我们虽然无法复制
他人，但是我们可以借鉴。即便是自己存在弱势和不足，也
可以试着扬长避短。当然，理想是离不开现实的，如果一意
孤行，主观臆测，那只能算作空想。如果你能清醒地认识环
境的变化，并且充分利用它所带来的机遇和挑战，那么你的
梦想离现实会更近一步。

如果说拥有梦想是一种智力，那么实现梦想就是一种能力。
只要你舍得付出，梦想与现实就是一步之遥。如果你想坐享
其成，梦想与现实就相隔千里。雄心壮志固然重要，但更重
要的还在于行动，在于行动中没有坚韧的毅力，有没有顽强
的信念。因此，我们可以试着把目标定在每一天。在一个巨



大的目标面前，我们常常会因目标的遥远和艰辛而感到气馁，
甚至怀疑自己的能力。而在一个小目标面前，我们却往往会
充满信心地去完成。所以我们要学会把手头的学习当作唯一
重要的事情去做，全身心的投入，你只有做好了眼前的这些
事情你才有可能实现今天的目标，以至更长远的目标。追求
梦想的道路上没有一蹴而就，只有脚踏实地。

在通往理想的道路上必然会遇到各种各样的障碍，面对挫折，
我们要学会坚持。在坎坷中奔跑，在挫折中涅盘，累而不止
歇，苦而不逃避。无论压力多大、困难多少，我们都要试着
坚持自己最初的梦想。

我们改变不了环境，但可以改变自己;我们改变不了过去，但
可以改变现在;我们不能预知明天，但可以把握今天。我要说，
有梦想，更要有行动。努力吧!

阳春三月，风和日丽，校园英才尽显妖娆。

看，校园内跑道如此醒目、操场如此喧闹、笑脸如此美丽、
身影如此矫健、一切的一切，似乎都在自豪地大声地宣告：

我是美丽的，我是阳光的，健康英才的活力是无限的，!现在
让我们一起来聆听新中国的缔造者毛泽东主席刻苦锻炼身体
的动人故事：毛主席从学生时代开始就非常重视锻炼身体，
一辈子坚持锻炼身体，非常值得我们学习。毛主席12岁的时
候曾得过一场大病，开始体会到身体的重要，后来在湖南第
一师范学习时，他特别重视锻炼身体，经常参加各种体育锻
炼，并且把锻炼身体与磨练意志结合起来。

第一师范校门口有一口水井。毛主席的老师杨昌济天天坚持
在这里进行冷水浴，毛泽东也尽力仿效。每天，天刚蒙蒙亮，
毛泽东就起床穿一短裤来到井旁，他一桶一桶把水吊上来，
从头浇到脚冲洗全身，然后用毛巾擦干，擦了又淋，淋了再
擦，直至擦得浑身通红为止，即使在寒冷的冬天也坚持。



毛泽东洗冷水浴坚持多年，解放后，他年岁大了，洗澡时只
用温水，不用热水。他对人说：一个经常注意锻炼身体的人，
便不会为风雪的寒威所吓倒。毛泽东非常喜欢游泳，可以说
一辈子坚持游泳。韶山冲，毛泽东家门口有两个水塘，这是
毛主席小时候经常游泳的地方，打水仗，游泳，曾给他无穷
的乐趣。在第一师范上学时，学校前面就是湘江，更是游泳
的好地方。每年5月到10月，毛泽东和几个同学几乎每天都到
湘江游泳，还横渡湘江。到了冬天，许多人都不敢下水，毛
泽东和几个伙伴还坚持冬泳。自信人生二百年，会当水击三
千里。到了七十岁，毛泽东还横渡长江。)伟人尚且如此，在
英才这块沃土上成长的我们又应该怎样领略体育带给校园的
激情魅力呢?本周三即将召开的第十届运动会就是全面检验师
生身体素质的一次大聚会，让我们拭目以待吧!

运动无限，生命无限，激情在运动中燃烧，生命在运动中不
老。同学们，跑起来，跳起来，投入到运动中去吧，去亲密
跑道，去亲吻操场，去体验健康人的自豪和骄傲!

老师们，同学们：

早上好!今天我在国旗下讲话的题目是《争做绿色使者》。

同学们，3月12日是我国的“全民植树节”。让我们共同播种
绿色、保护绿色。

我们中华民族自古就有“爱树、育树”的传统。爱白杨的挺
拔，爱垂柳的柔美。爱松树不屈的风骨。除了这种精神的寄
托外，人们更看重它的实用价值。有了树，才会有和谐美丽
的大自然;有了树，才有清爽、新鲜的空气;有了树，才会有
高楼、房屋和铁路。

同学们，在植树节到来之时让我们积极行动起来，在校内保
护花草，给花坛里的小花浇一点水，给操场上的小树培一培
土，一起来美化绿化我们的校园。除此之外我们同学更要争



做绿化宣传员、环保小卫士，要爱护我们校园中的一草一木，
爱护我们城镇中、社区里的一草一木。

同学们，让我们把每一天当做植树节，让我们牢记，多走几
步，不穿越绿化带，不践踏绿地。“勿以善小而不为，勿以
恶小而为之”，从我做起，从你做起，从小事做起，从现在
做起，做绿化、美化环境的有心人。将来，我们的校园将更
加美丽，我们的城市也将更加美丽!我们祖国的明天也必将更
加明媚灿烂!

感恩母亲国旗下讲话稿篇六

亲爱的.老师和同学们：

大家早上好。我今天演讲的题目是《浓情五月，感恩母亲》。

总有一个人默默支持我们；总有一种爱让我们泪流满面。这
个人就是母亲，这种爱就是母爱。我们常常被“春天的蚕茧
会织到死”的无私和“每晚蜡烛都会哭泣”的奉献所感动，
但世界上没有比得上母爱的无私和奉献。

我给大家讲一个我听到的故事：拉丁美洲地震后，人们救了
一个孩子。但是孩子们没有离开，在废墟前哭泣。人们继续
挖掘。发现了一个惊人的场景：母亲踩着父亲的肩膀支撑孩
子的生存空间。无独有偶，唐山大地震中，一对母子被深深
地压在废墟下，母亲的身体有一半被混凝土板夹住，动弹不
得。七八个月大的宝宝，在她身下安然无恙。几天后，当救
援人员挖了一个洞接近母子时，母亲刚刚咽下最后一口气，
婴儿的食指还在嘴里。救援人员抱起孩子，发现母亲的食指
只有一半。原来，在危机时刻，母亲一直在用牛奶延续孩子
的生命，牛奶已经被吸干了。她想尽办法咬破手指让孩子带
着血活下来！



母爱是一缕阳光，即使在寒冷的冬天，也让你的心像春天一
样温暖；母爱是一股清泉，即使被岁月的尘埃覆盖，也能让
你的情绪清澈明朗；母爱是一棵树，在季节的轮回中倔强地
坚守着自己的家园，撑起一片树荫，默默付出。母爱是纯粹
的，遇到风云总是悄无声息的到来，给予安慰和力量；母爱
是无私的，它会永远覆盖你，陪伴你一生。

在一个公益广告中，展示了一个感人的小男孩给妈妈洗脚的
场景，在现实生活中每个孩子都可以做到。"滴水之恩，应由
涌泉相报。"我们可能有时候会被一个陌生人的关心迷住，却
对他母亲的大爱视而不见，觉得她在唠叨，或者因为一件小
事而生气。但是，妈妈会一直默默的支持我们，耐心的教育
我们，给我们支持和鼓励。

国外很多节日中，情人节、愚人节、圣诞节等等可以少一些，
除了母亲节！因为母亲节，五月很美。你知道昨天是母亲节
吗？时空断绝，也许，我们送不了一束康乃馨。然而，表达
是必要的，但形式不必是一束花。也许只是电话里的问候，
甚至是心里最真实的祝福，就够了。这就足够妈妈安慰和感
动了。———其实世界上所有的母亲都是那么容易感动。他
们对孩子的要求真的很少。但你有没有对你生命中最重要的
人——母亲说“我爱你”？现在我提议，在场的同学都默默
的对世界上最伟大的人说：“妈妈，我爱你！”

在这里，我想以一首诗来结束：

孩子的成长是母亲重生的希望；

孩子的失败是母亲的酸泪；

孩子的成功是母亲幸福的微笑！

最后，祝世界上所有的母亲平安、幸福、健康、长寿！



谢谢大家。


