
最新高三百日誓师发言稿(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

高三百日誓师发言稿篇一

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：大家好！

今天，我们隆重举行高三百日冲刺动员大会，在这里擂响出
征的战鼓，吹响进军的号角！

古人云：“行百里者半九十”。我们寒窗苦读十余载，到今
天是我们最后拼杀的时候了。“三年磨剑，六月试锋”，在
剩下的日子里，每一天都是挑战！每一天都该加油！每一天
都在冲锋！

我们知道学习是由量变到质变，由渐变到突变的过程，要知道
“勤学如春起之苗，不见其增，日有所长；辍学如磨刀之石，
不见其损，日有所亏。”我们坚信：现在的差距不是明天的
结果，而今日的汗水必将催开明朝的娇艳之花！

在考前的这段时间里，我们不应该有丝毫的紧张、动摇、怯
懦和倦怠。因为，这些不能赢得同情，只能留下笑料和遗憾。
著名诗人汪国真说：“没有比脚更长的路，没有比人更高的
山。”而路就在我们自己的脚下，命运就在我们自己的手中！

青春赋予我们激情，我们就要热烈地拥抱生活；青春赐予我
们力量，我们就要执着地拼搏追求；青春教会我们思考，我
们就要理智地应对阻碍；青春给了我们勇气，我们就要无畏
地迎接挑战！



千万不要把精力和时间消耗在一时的享乐当中，你若竭尽自
己的最大努力去为实现自己的梦想而奋斗，你将收获超出你
预期的成果；当辉煌的夕阳即将沉落，当你眼中金色的光亮
即将消失时，你的梦没有实现，这才是你最刻骨铭心的痛！

现在我们需要的是中流击水、浪遏飞舟的勇气，是力挫群雄、
蟾宫折桂的锐气，是决战决胜、金榜题名的豪气，是独占鳌
头、舍我其谁的霸气！曾经的挫折已为我们铺路，昔日的梦
想在为我们引航。只要踏踏实实肯学肯干，一定会硕果累累
载誉荣归！

我们要放下一切“包袱”。在高考这个关系人生前途和命运
的重要关口，任何消极情绪必然影响复习效率，影响自己实
力的充分展示。所谓“每逢大事必有静气”，思想上重视，
是要有紧迫感和竞争意识，心理上却要沉着冷静，学会以平
常心对待，不要过多地去考虑结果，要告诫自己：只要努力
了，拼搏了，无论结果如何，我都无怨无悔！

作为老师，我们将继续与你们风雨同行，相信有你们的地方，
有你们的时刻，就会有我们的身影。我们将一如既往，刻苦
钻研，以最大的努力、最无私的投入、最真挚的情感与你们
同舟共济！永远做你们最坚强、最可信赖的后盾！

我坚信，春寒料峭中有我们执着的追求，大雨滂沱中有我们
奋进的脚步，木叶萧瑟中有我们昂扬的斗志，寒风凛冽里有
我们坚定的背影。我们一起见证朝阳、沐浴风雨，同学们，
高考的号角已经吹响，我代表高三全体教师在这里郑重宣誓：
壮志在胸，奋力拼搏，携手并进，共创辉煌！祝同学们六月
金榜题名，梦想成真！

高三全体教师



高三百日誓师发言稿篇二

尊重的老师，敬爱的同学们：

时间像离弦之箭，随风飞远；岁月如东去之水，永不回还。
人不知鬼不觉间，高考仅有百日。在这个肃穆时刻，我们三
中师生齐聚在这里，将用我们的豪情和壮志，用我们的勤恳
和进取，放飞我们渴盼已久的独特幻想。

在这个世界上，成功者的队伍里面，良多人并不见得很聪明，
失败者的步队里面许多人并不见得笨拙。其实，有一样货色
比聪明的`脑袋更主要，那就是人的心灵和意志，一个人的贫
困很大的程度是心灵的贫穷，一个人的成功很大水平是意志
的成功！过去我们做的怎么样并不重要，只要从当初开端，
所有都将转变。现在，高考已经近在面前，最后的决斗开始
了，冲锋的号角吹响了。100天的时间，可以收成累累，可以
突飞猛进。我们从寒冬走来，更爱护春天的残暴，我们向六
月奔去，更相信人生的奇观。我们曾用智慧培育理想，曾用
汗水灌溉生机，曾经踏过书山崎岖，也曾度过学海茫茫，我
们走过的每一步，都已经奠定了成功的基石。我们的青春会
因努力而出色，人生会因拼搏而辉煌，让我们从今天开始，
踏上百日的征程！

下面让我们以幻想的名义对自己提出以下五点请求：

高考冲刺紧要关头，我们全部同学都要关爱自己的班级，加
强与班主任和任课老师的交换谈心，加强自我心理劝导，为
我们最后的复习迎考营造一个良好、协调的气氛和环境。过
去的高三两次统考，不论我们的成就如何，它仅仅代表从前,
励志电影，不能阐明未来什么，更不能代表高考，行百里者
半九十，最后的多少步才是最要害最艰巨的，也是最轻易出
问题的，我们必需要有深入苏醒的意识，谁粗心和松散一下，
谁将落伍，谁将万劫不复。



我们全体师生必须一鼓作气、乘势追击，从新的出发点动身，
向新的目的和制高点冲刺，达到理想的此岸。

一个擅长应用时间的人，他总能找到时间，由于他理解时间
的点滴效应，他晓得只有自己天天比别人少挥霍一分钟，那
么一百天他就比别人多出一百分钟来，他就能够比别人筹备
得更充足一点。所以捉住学习中的每一个细节，便能累积宏
大的胜利。

同学们，愿望之门已经开启，成功在招手，理想在号召。我
们盼望着，在百日之后，我们三中的学子们能用你们那聪慧
的智慧与漂亮的心灵书写下无愧于青春、无愧于母校、无愧
于时期、无愧于父老乡亲最刺眼醒目的风度。

同学们，高考实在和人生一样，三分凭福气，七分靠打拼，
爱拼才会赢，敢拼必定赢。让我们以无可抉剔的成绩和不容
辩论的实力来发明自己的将来。让我们真正做到“今天我以
三中为荣，来日三中以我为荣”。

同学们，照一照镜子吧！你会发明青春正盛！把一把脉搏吧！
你会感到激情正浓！青春给了我们激情，我们就要热闹地拥
抱生涯；青春给了我们力气，我们就要执著地拼搏寻求；青
春给了我们勇气，我们就要无畏地接受挑衅。青春的我们要
时刻提示自己，是花就要绽开，是树就要撑出绿荫，是水手
就要搏击风浪，是雄鹰就要展翅翱翔。

冰雪融化，化作千顷碧波；朗朗书声，铺就锦绣前途。望同
学们增强时间意识，拼搏意识，激战百日，铸我光辉！

最后，赠予一首诗与同学们共勉：学海茫茫潜巨龙，书山处
处育青松。东风可助千帆竞，甘露能滋万木荣。欲争金榜立
名日，还赖寒窗磨杵功！请信任：十载寒窗，百日苦练，我
们健步登金榜；一腔热血，万丈激情，三中定能创辉煌！热
切盼望同学们：十年磨剑，百日策马闯雄关；一朝试锋，六



月扬眉夺桂冠！衷心祝贺同学们：梦圆三中，梦圆xx！

高三百日誓师发言稿篇三

自己的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

转瞬之间，曾经怀着羡慕与憧憬在这里聆听学长的豪言壮语
的我们，经过三年磨练，已经走上舞台，宣誓自己必胜的决
心。

我们每个人都是夸父，追寻属于自己的红日。追梦的人是痛
苦的——十二载寒窗苦读，我们数不清用坏了多少支笔，耗
尽了多少盏灯；我们记不清自己错过了多少场球赛，放弃了
多少部小说。但是追梦的人又是快乐的——我们数不清自己
背诵了多少名句，了解了多少先哲；我们记不清自己享受了
多少次攻克难题的喜悦，体会了多少次受到认可的兴奋！这
一切，都随着八百次日出日落化为记忆的尘封。高考不是状
元的独唱，而是我们每个人用奋斗谱写的普通人的追梦赞歌。
也许成功，也许失败，但尽吾志者，可以无悔。在剩余的一
百天里，我们只有全力以赴，顽强拼搏才能无愧自己十二年
的汗水，才能享受一个无悔的追梦者的幸福！

这幸福，又岂是我们自己的幸福？我们的父母在早晨放弃睡
眠为我们准备早餐，在晚上关了电视让我们安心学习；我们
的老师在课堂上被粉笔灰呛了嗓子，课下连一口水都来不及
喝就不厌其烦的解答大家的问题。也许他们不期望我们的回
报，但我们的成功必定会为他们带去宽慰与快乐。我们得到
了他们太多的爱，就让我们以一颗感恩的心，用自己的成就
去回报这阳春的光辉！

诚然，宣誓比行动容易的多。行百里者半九十，前方依然有



无数艰难险阻。但我们无所畏惧，因为我们一千八百名同学
在以附中人的名义共同作战。我们传承附中人坚持不懈的传
统，我们恢弘附中人踏实严谨的作风，我们践行附中人志存
高远的品格，我们相互鼓励，相互帮助，循着学长踏出的道
路，为母校的荣誉奋勇前进！

同学们，冲刺的钟声已经敲响，梦想就在前方。让我们信心
百倍，斗志昂扬；回报父母，献礼师长；不负寒窗十载，再
叙母校华章；莫辞拭刀一百日，誓凌绝顶铸辉煌！

高三百日誓师发言稿篇四

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

       大家好！

今天，我们隆重举行高三百日冲刺动员大会，在这里擂响出
征的战鼓，吹响进军的号角！

古人云：“行百里者半九十”。我们寒窗苦读十余载，到今
天是我们最后拼杀的时候了。“三年磨剑，六月试锋”，在
剩下的日子里，每一天都是挑战！每一天都该加油！每一天
都在冲锋！

我们知道学习是由量变到质变，由渐变到突变的过程，要知道
“勤学如春起之苗，不见其增，日有所长；辍学如磨刀之石，
不见其损，日有所亏。”我们坚信：现在的差距不是明天的
结果，而今日的汗水必将催开明朝的娇艳之花！

在考前的这段时间里，我们不应该有丝毫的紧张、动摇、怯
懦和倦怠。因为，这些不能赢得同情，只能留下笑料和遗憾。
著名诗人汪国真说：“没有比脚更长的路，没有比人更高的
山。”而路就在我们自己的脚下，命运就在我们自己的手中！



青春赋予我们激情，我们就要热烈地拥抱生活；青春赐予我
们力量，我们就要执着地拼搏追求；青春教会我们思考，我
们就要理智地应对阻碍；青春给了我们勇气，我们就要无畏
地迎接挑战！

千万不要把精力和时间消耗在一时的享乐当中，你若竭尽自
己的最大努力去为实现自己的梦想而奋斗，你将收获超出你
预期的成果；当辉煌的夕阳即将沉落，当你眼中金色的光亮
即将消失时，你的梦没有实现，这才是你最刻骨铭心的痛！

现在我们需要的是中流击水、浪遏飞舟的勇气，是力挫群雄、
蟾宫折桂的锐气，是决战决胜、金榜题名的豪气，是独占鳌
头、舍我其谁的霸气！曾经的挫折已为我们铺路，昔日的梦
想在为我们引航。只要踏踏实实肯学肯干，一定会硕果累累
载誉荣归！

我们要放下一切“包袱”。在高考这个关系人生前途和命运
的重要关口，任何消极情绪必然影响复习效率，影响自己实
力的充分展示。所谓“每逢大事必有静气”，思想上重视，
是要有紧迫感和竞争意识，心理上却要沉着冷静，学会以平
常心对待，不要过多地去考虑结果，要告诫自己：只要努力
了，拼搏了，无论结果如何，我都无怨无悔！

作为老师，我们将继续与你们风雨同行，相信有你们的地方，
有你们的时刻，就会有我们的身影。我们将一如既往，刻苦
钻研，以最大的努力、最无私的投入、最真挚的情感与你们
同舟共济！永远做你们最坚强、最可信赖的后盾！

我坚信，春寒料峭中有我们执着的追求，大雨滂沱中有我们
奋进的脚步，木叶萧瑟中有我们昂扬的斗志，寒风凛冽里有
我们坚定的背影。我们一起见证朝阳、沐浴风雨，同学们，
高考的号角已经吹响，我代表高三全体教师在这里郑重宣誓：
壮志在胸，奋力拼搏，携手并进，共创辉煌！祝同学们六月
金榜题名，梦想成真！



高三百日誓师发言稿篇五

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

上一次的誓师大会，我们大家是见识过的，那时我们才是高
二的学生，高考对我们来说，可以说是还非常的遥远，但是
转眼间我们就成了誓师大会的主角了，这次誓师大会，我希
望大家都能从中受益，高考在即，身为高三的学子怎么能在
这个时候没有斗志，没有目标。就让我们以最为坚强的斗志、
最为渊博的知识、最为良好的心态去迎接这次高考，我们要
让学校知道，我们是学校的骄傲，是历届高三学子当中最为
优秀的存在！

三年前，懵懂的我们怀着好奇踏进学校，一百天后，我们就
应该潇洒自信的离去。在这三年的时间里面，都曾有过迷茫
的时候，我们也一起围着自己的目标奋斗过，大家也一起欢
声笑语过，也有因为成绩退步而难过哭泣过，但是！眼泪不
属于现在的我们，我们没有时间去想其他的，现在对我们来
说时间就是最珍贵的东西，我们比同是高三的学生们多学一
分钟，就能多记住一个知识点，多记住一个知识点就能在高
考时多加一分，你们知道这一分意味着什么吗？一分就相当
于万人之隔，我不知道你们有没有去了解过今年的高考分数
线，有没有了解过我省参加高考的学子有多少？有没有去了
解过自己想去的那个大学分数线又是多少？多一分你就可以
把至少上万人挤下去，多一分你就离自己心仪的大学更近一
步。你们说我们是不是应该珍惜每分每秒，在这个时候你说
你玩一下，你想休息一下，你觉得你的成绩足够了？很抱歉，
高考对所有人来说都是公平的，你有多努力，你就能得到多
少东西，完全是成正比的。

这个时候的我们要有属于自己的坚定目标，多少人为了提醒
自己，把自己的心仪的大学写了一个大大的字放在课桌上。



多少人为了自己的目标，晚上打着电筒在被窝里看书。千万
不要觉得自己为自己的目标做的够多了，如果你还有时间想
这些，那说明你还不够努力，我希望大家都能有自己的目标，
并且为那个目标努力着。这个时候的我们需要一副健康的身
体，更是需要积极向上的心态，请大家一定要注意，在这个
关键时期把自己身体搞垮了，那就是得不偿失了，一份良好
的心态是我们高考成功的重要因素。

最后我也是希望所有人都能考入自己念念不忘的大学，都能
前途似锦，到那时我们再一同想学校表示感谢，向老师表示
感谢，向我们的父母表示感谢，没有他们就没有今天的我们，
加油吧各位，我们一定能行！


