
最新动员讲话稿(优质6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

动员讲话稿篇一

同学们，你们好。

这是一篇提前写好的稿子，我写之前在犹豫，还问了朋友，
要写出来吗？我临时发挥好像好一些。

朋友说：“写吧，把你想跟大家说的话提前写出来，也可以
看看少说了什么。”

我说：“好吧。“可是我想这一次的见面是讲不完我想对你
们说的话的。

最初有这个学习互助计划的想法，也确实是因为学校的学业
预警，就是要跟挂科的学生一个个谈话，再跟家长联系等等
一些程序。

先不说你们已经成年了，还要家长去管着你们，也许有效吧。
可是我不觉得对这个方法对一个成年人来说，去体会那种对
自己人生负责的态度，有什么帮助。

我可能是比较在意一个成年人是否有独立生活、学习的能力
这件事了吧。

其实之前也做过一次学业预警了，当时有一名学生反驳我说，
老师，我不明白这有什么意义。我愣了一下，原本是想回他
说：“那你告诉我，你认为的无意义的是什么？”



但我没说，只是问他可以保证下次不挂科吗，他说可以。后
来我发现，这个学业预警就是挂科补考没过呀，哎呀，早知
道怼回去啦（气呼呼！）

这一次又是这个任务，我就在想，其实最重要的是什么？这
个17级，四年和五年后最终到毕业，学生们得到了什么。

可以过上自己理想中的生活吗。

所以，我希望大家此时此刻，真的去想一想，自己以后要过
的生活，你毕业后要做什么工作，怎么才可以去你喜欢的城
市生活，选择什么年龄结婚或者不结婚，去哪里吃饭，去哪
里旅行，有没有余力照顾你在乎的人，你想要的一切，你凭
什么去拿。

我已经毕业很久了，如果是回到刚毕业的我那时候，我没有
想过自己会是现在这样。

可以说，我跟当时想的几乎完全不一样了。

我现在是挺快乐的，但是如果再给我一次机会去选择，我会
选择坚持当时放弃的一些事情。

而且那些事情，现在回想起来，全部都跟学业有关。

你们是不是觉得，哎？老师一副很爱学习的样子。

对啊，我是很喜欢学习呀，但是我的缺点也非常多，比如说
那时候我太没有耐心和恒心了，也没有去坚持本该坚持的选
择。

不是我为了鼓励你们好好学习，才说希望重来的一切都是跟
学业有关。

是因为，爱情啊，喜欢啊，为谁失眠为谁流泪心碎，都不是



可以把控的事啊，你明白吗。

爱情，是另一回事。

好啦，也许你们也会觉得，讲这些也太早了吧，我们最多去
想考试会不会挂科，下一顿饭吃什么。

想这些也没什么，但是我希望你要去想一想你从这里走出去
后的生活，尽量想的详细一些，具体一些。

我今天想跟大家聊聊我身边的一个人，每次有人提到“某个
人好可惜啊如何如何的。”我就会立刻想到他。

这个人啊，他从小就是家里最好看最聪明的男孩子，就是传
说中”别人家的孩子“。双商都很高，多才多艺，人见人爱，
我从小就觉得，哇，他成年以后一定也像现在一样骄傲吧，
会过着大家都羡慕向往的生活，是个聪明耀眼的人。

可是，对，我要说可是了，他没有，他有着得天独厚的条件，
却一次又一次的选错。

有人不爱他、伤害他，他也选择了不爱自己，经常听到家人
说，他又去打架了，又如何如何闯祸了。想到他曾经开心地
说过以后要做什么，过什么样的生活，心里就觉得特别难过。

现在他是个外表看起来稳重的成年人了，也有了自己的家庭，
可是有时我总是忍不住的去想，不是啊，不是，他应该过更
好的生活，如果你们见过他之前的样子，你们一定会认同我。

我讲这位朋友的故事，是想告诉大家，小时候我经常会听老
师啊长辈们说，只要人想改变，任何时候都可以开始。

现在我也不会怀疑这句话，可是看到他，看到眼前的你们，
我想说，人生有时候错过了，就是错过了。他怎么会浪费自



己呢？你们，又怎么会不明白，此时此刻最重要的是什么。
就是学习啊，提高自己的能力，去了解自己去认识自己，去
更接近你想要的一切。

而学习这件事，也确实就像小时候老师讲过的，学习，就是
为了你自己。

对，大学更多元化，很多社团很多活动，我不是说大家就只
会埋头学习，而是我希望你们去努力，出去，走出去，不要
在自己的小圈子里想象和徘徊，去吧，去逼着自己超过昨天
的自己。

你自己，就是你每天需要超过的目标。

我希望你们在这几年专注在最大化提高自己的能力，我希望
你们能明白真的去把握这四年、五年，可以说是你们为数不
多，甚至可以说是最后的专注提升自己的时间了。

我知道，你们现在每个人都有自己的苦恼和迷茫，我真的明
白，真的知道，你有时难过迷茫到无处可去，没有人可以倾
诉，你觉得任何人，任何人也无法帮助你，理解你。

但是我想请你们相信我，人生不断都会有苦恼和迷茫，我们
要做的，是无论发生什么负面的事，你都比上一次更有能力
去解决问题。

我浪费了那么多时间，用来寻找方向，用来迷茫，或者干脆
躺下什么也不做，特别消极的看着时间流过去。

情绪低落的时候，也会责怪自己，为什么以前不坚持一下呢？
那是我自己的人生啊。

可是过去已经过去啦，我们也时长说，哎呀都过去了别想了，
后悔没有用。



我也经常会因为后悔的情绪而焦虑，什么都不想做。

现在我觉得，后悔，也可以是我们的力量。

因为一本书里面，我看到这样一句话，”真实的生活，只有
此时此刻。“

只有此时此刻，我写下这些字，我说出这些话，我们在这里
相聚，过去的过去了，未来的还未到来。

我真的希望，可以跟你们每一个人都认识，了解你们的迷茫
和无措，鼓励你们去追求自己想要的生活。我也清楚我可能
做不到，但是我想去尽力。

今天这个学习计划互助，就是我想尽力的一部分。

我希望我表达的足够真诚，可以让你们至少感受到一点点我
的心情。

感受到，我真的希望你们每一个人，从这里从校园走出去的
时候，可以过上自己想要的生活。

动员讲话稿篇二

尊敬的各位领导、各位老师,亲爱的同学们:

大家好!我是五年级的马正升,非常荣幸能够代表此次参赛的
所有运动员发言。在这团结、奋进、友谊氛围的美好时刻,我
们共同迎来了杨柳完全小学一年一度的冬季运动会。

“我们是五月的花海,用青春拥抱未来,我们是初升的太阳,用
生命点燃未来”!今天,我们全体运动员欢聚于此,喊着“扬体
育精神,展青春未来”的口号,要在本次运动会上展示自己,做
不一样的自我!虽然我们来自不同的班级,但我们有一个共同



的家庭,我们有许多共同的理念。我相信在“友谊第一,比赛
第二”的精神下,我们的运动员会在此次运动会上赛出水平,
赛出风格,赛出一个团结的教育学院!我们的每位同学会在此
次运动会上收获喜悦,收获激动,收获每一份不平凡的感动!我
们的老师会在此次运动会上看到活力,看到希望,看到每一张
朝气蓬勃的脸颊!

“体育是跳跃的音符,体育是舞动的旋律” 。来吧!所有朝气
蓬勃的我们!来吧!所有激情四射的运动员!我们不管成绩时高
时低,我们不管名次是前是后,我们只要投入其中,我们只要收
获经历!只要我们积极参与,我们就是胜利者!我们相信我们自
己,我们永远是最棒的!

另外,我特别感谢所有到场的老师和同学们,因为有了你们的
陪伴,我们的运动员才会勇往直前、不断超越自我!

在此,我仅代表全体运动员宣誓:我们将以自己最实际的行动
赛出风格,赛出水平,公平竞赛,服从裁判,友谊第一,比赛第二,
齐心协力,共创我教育学院新的辉煌。

最后,预祝本次冬季运动会圆满成功!

运动员代表: 马正升

动员讲话稿篇三

老师们，同学们：

大家好！

站在这里，一股紧张和激动的感觉油然而生。是啊，我们即
将迎来人生的第一个转折点，我们即将面临改变命运的一刻
拉！三年洒汗一朝泪，有人欢喜有人愁。我们拼搏拉三年，
还有最后八十天，我们要竭尽全力笑到最后还是松一口气与



理想的高中失之交臂？我想，大家都想笑到最后，和朋友一
起度过高中时光，学得更多的知识吧。

既然有成功的愿望，又怎能没有目标？我们需要一个目标，
一个可以让自己满意但又不是遥不可及的目标。要结合自身
形势，分析自己的优缺点，来确立一个切实可行的目标。当
下，我们面临的情况是考高中的人多，录取的名额少。如果
第一志愿录取不上，那便只能与高中无缘。而我们这一级的
同学升学考试的科目中，又出现拉实验操作一项，我们就更
应该冷静下来，谨慎地制定目标。

接下去不久就是体育考试拉，体育是等同于理化两科的，而
体育也是很容易提成绩的一个科目。如果体育一举夺得拉a的
成绩，那么在填志愿时，也就多拉一份保障，多拉一分底气。

所以，我们在最近一段时间里，便需要刻苦锻炼，让体育成
绩得到保障；认真做实验，让这一两个月间再诞生一个令人
骄傲的成绩！

八十天，很短，在生命的长河中就如同沧海一粟；八十天，
又很长，长到足以改变我们的一生。

要想诚如己愿踏入理想高中的大门，没有汗水倾注，也是绝
对不可能的。

我曾经读过一阕词，是这样写的

月下弄书简，流水逝韶年。也曾惶恐思量，只为羡鳌间。风
雨潇潇魂断，谁管朝朝暮暮，斯人醉中眠。未晓涅盘苦，莫
道雪霜寒。天涯念，蓝图展，梦翩跹。前途遥远，炎黄应把
锦衣穿。水水山山袅袅，隐隐迢迢渺渺。纵苦泪三千，但洒
汗如雨，任尔夜阑珊。

是啊，我们需要奋斗！我们还未经历涅磐之苦，又怎能抱怨



当下的小痛？阑珊夜中，又有多少莘莘学子在埋头苦读？或
许横向比我们没有实验文华好，纵向比我们没有上一届学哥
学姐强，但是，我们还有八十天的光阴，还有八十个阑珊之
夜可以洒汗三千。而且，我们还有信念，一个考高中的信念，
一个育才人不输他人的信念！

曾经有一个人，为拉备战考试，更名为“冲”，想让自己冲
一把，他挑灯夜战，最终步入拉清华园；曾经有一个人，为
拉考上大学，夜宿菜窖而寒灯苦读，从倒数一跃成为拉班里
唯一一个考上大学的人！世上无难事，只怕有心人。若要功
夫深，铁杵磨成针。接下来，我们就要拼上这八十天，给这
美好的初中生活画上一个完美的感叹号！

语文、英语要扎实基础，把该背的知识全部背过；数学、物
理、化学要做熟基本题型，攻克高难疑点；政治、历史要严
格按照老师的要求，严以律己，认真复习；体育要勤加锻炼，
搏得一个好成绩；理化实验要熟记基本操作，多多学习他人
的优点，互相指正缺点。

冲刺阶段是很重要的，把握得好的人，能将之前的努力集聚
迸发，甚至超水平发挥；把握不好，无论之前多么优秀都有
可能功败垂成。

我们可以错过太阳的光辉，因为明天朝阳依旧会升起；我们
可以错过一轮明月，因为抬头可以看见满天繁星；但是我们
不能错过拼搏的三月、奋斗的四月、汗水浸湿书卷的五月和
那六月的一飞冲天！六月的展翅，注定拉我们一生的轨迹；
六月的飞翔，决定拉我们一世的旅程！所以，努力吧，在剩
下的八十天里，竭尽全力，留下生命中最美好的回忆。不要
在长大成人后方才醒悟年少无为，不要在白首回头时方才悔
恨碌碌终生！

最后，祝愿同学们能取得一个好成绩，踏入理想的校园！



动员讲话稿篇四

大班代表：亲爱的老师、亲爱的叔叔、阿姨们：你们好!

今天，我们欢聚集一堂，迎来了幼儿园第一届亲子运动会。
做为大班运动员代表我非常荣幸!体育运动能带给小朋友们健
康和自信，也能带给我们拼搏奋斗的精神，增强我们永不服
输的信念。我们的幼儿园是一个充满着欢乐智慧的集体，老
师细心照料,让所有的小朋友们都感受到了幸福。

小朋友们，让我们运动起来吧!在运动会中大显身手、展示我
们的风采吧!

动员讲话稿篇五

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

在这充满团结、奋进、友谊氛围的完美时刻，我们共同迎来
了我校第二届运动会。我是运动员代表xxx。

首先，请允许我代表参加本届运动会的全体运动员感谢学院
领导的支持，老师以及全体工作人员的努力，感谢你们为运
动员创造了这个展示自我才华的舞台，感谢全体志愿者们为
运动员带给的无微不至的关怀和服务，多谢你们。

本届运动会，是对运动员心理素质、身体素质和运动水平的
大检阅，也是对大家组织纪律性和精神风貌的大检阅，运动
场上每一个名次的取得，都是奋勇进取、顽强拼搏的结果，
也是团队精神、协作精神和奉献精神的具体表现。

为了保证比赛的顺利进行，在此，我谨代表全体运动员向大
会宣誓：我们将严格遵守比赛规则，坚决服从裁判判决。发
扬团结友爱、顽强拼搏的精神，赛出风格，赛出水平。我们
将竭尽全力，发挥出最好的成绩。



在场的全体运动员，如果你们坚信自我能够履行誓言，就请
用掌声作证。

最后，祝我校春季运动会圆满成功!

我的发言完毕，多谢!

动员讲话稿篇六

尊敬的各位领导，亲爱的的同学们：

我是教育学院的运动员代表****，今天很荣幸代表大家在我
院的运动会动员大会上发言，。

体育竞赛是一种用力来挥写，用美来传达，用速来超越，用
度来衡量的运动形式。它传承的是人的成熟化，体现的是人
的个性化，展现的是人的人格化。

运动需要身临其境的感受，用心的体悟，勇敢的尝试，也需
要公平的竞争。我们都知道体育是生命的火炬，体育是强国
的旗帜。有了强健的体魄，中国人才能摔掉“东亚病夫”的
耻辱；有了强健的体魄，中国人才能在世界舞台上尽展风采；
也正是有了强健的体魄，中国人才能在自己的国土上飘扬起
奥林匹克的'旗帜。我们要在未来的道路上不断拼搏，也需要
一个强健的体魄，像奥运格言一样，追求更高、更快、更强。

作为运动员，我们是场上的参赛者，同时也是主人公，运动
会更需要我们用一颗博大的心来真诚对待。我们的一言一行
不仅仅代表着个人，更代表着教育学院整体的精神和素养，
发言稿《》。我们要严格服从老师和裁判员的指挥和要求，
避免与其他同学发生冲突。在素质教育的今天，同学们德、
智、体、美、劳全面发展才是我们追求的目标，才是我们成
长的方向。我们要把这次体育盛会作为锻炼自己、增强体质、
培养集体荣誉感的好机会。这些年来，我院在各位领导的带



领和广大师生的齐心协力下，教育教学工作取得了可喜的成
绩，特别是在连续几年的校运动会上，我院成绩始终成稳步
上升的趋势，这一点是值得我们引以为豪的。但同时我们要
牢记“水行舟不进则退”的道理，我们绝不能满足于现状而
停滞不前。

在本届校运动会上我们全体运动员要更加地努力，以顽强的
拼搏精神，挑战自我、挑战对手，尽自己最大的力量，赛出
风格、赛出水平、赛出友谊，为我院争光、为班级争光、为
自己争光。在此，我代表全体运动员向大会宣誓。

一、以饱满的激情，昂扬的斗志，勇于拼搏的信念，团结向
上的精神投入到本届运动会中去。

二、服从老师的命令，听从裁判员的指挥。

三、在比赛中坚韧顽强，拼搏进取，赛出成绩，赛出水平，
赛出新风尚！

四、维护好赛场的环境，不乱扔垃圾。

最后，我们全体运动员愿和全校同学一起，以本次运动会为
契机，时刻发扬体育精神，使我校的体育事业再上一个新台
阶。


