
2023年幼儿园大班好玩的椅子教案及反思
(模板5篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。教案书写有哪些要求呢？我
们怎样才能写好一篇教案呢？下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

幼儿园大班好玩的椅子教案及反思篇一

作为一位优秀的人民教师，常常要写一份优秀的教案，教案
有助于顺利而有效地开展教学活动。那么优秀的教案是什么
样的呢？下面是小编收集整理的幼儿园大班健康活动教案
《爱清洁讲卫生》含反思，希望能够帮助到大家。

教育孩子们在日常生活中爱清洁讲卫生，做一个穿戴整洁，
人人喜爱的好孩子。

1、知道爱清洁讲卫生是文明的标志。

2、要勤洗澡、勤换衣服、勤剪指甲、勤理发，早晚洗脸刷牙，
饭前便后要洗手。

3、教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。

4、培养良好的'卫生习惯。

5、了解保持个人卫生对身体健康的重要性。

做一个爱清洁讲卫生的好孩子一定要坚持——持之以恒。

课件、图片、模型、儿歌、卡片。



1、讲故事

课件展示故事

边看边想，他是一个怎样的孩子?

2、分析原因

3、教孩子们正确的刷牙方法(利用牙齿模型)和朗朗上口的儿
歌，再结合老师的动作示范，全班一起练习正确的刷牙动作。

4、师生共同拍手学唱洗手歌，比一比谁的小手最干净。

5、出示洗澡的图片，讲解洗澡的益处。

6、如何才能做一个爱清洁讲卫生的好孩子。

要勤洗澡、勤换衣服、勤剪指甲、勤理发，早晚洗脸刷牙，
饭前便后要洗手。

7、师小结

完成了本节课的教学内容，突出重点，突破难点，让孩子们
明白了怎样做才是一个爱清洁讲卫生的好孩子，同时帮助他
们树立了良好的卫生习惯。

幼儿园大班好玩的椅子教案及反思篇二

作为一名为他人授业解惑的教育工作者，常常需要准备教案，
教案是备课向课堂教学转化的关节点。教案应该怎么写才好
呢？下面是小编为大家收集的幼儿园大班健康活动教案《我
高兴我快乐》含反思，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。



1、欣赏故事内容，知道每个人都有几种常见的情绪和表情，
了解不同的情绪对身体影响不同。

2、能正确地表达与控制自己的情绪，学着让自己拥有好心情。

3、初步学习疏导不愉快的情绪。

4、学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。

5、让幼儿知道愉快有益于身体健康。

1、多媒体、音乐《笑一个吧》

2、微笑卡(与幼儿人数相同)

一、(播放表情图)教幼儿在日常生活中，学会控制自己的情
绪和不当行为。

1、出示表情图，做"变变脸"的游戏，激发幼儿的学习兴趣

师：老师为小朋友们带来几种表情图，小朋友来看一看，上
面是什么表情呀?(生气、微笑、伤心)下面我们一起来做一个
很有意思的变脸小游戏，你们想玩吗?不过老师有个要求在游
戏的过程中小朋友要瞪大眼睛，跟着表情图一起做动作，看
哪个小朋友反应得又对又快好吗?师出示表情图幼儿一起做动
作。

2、欣赏故事(老师边讲边播放多媒体)

有一个叫悠悠的小朋友，总是爱发脾气，于是大家就叫他"发
脾气大王"。

有一天，幼儿园举行画画比赛，悠悠画上了蓝天、白云、草
地，还在草地上添了两只小鸡，心想：自己一定能拿第一名。



比赛结果出来了，悠悠没有得到第一名。他很生气，"哇哇"
地哭了，擦干眼泪，两手拽紧，气鼓鼓的。放学后，悠悠谁
也不理，背着书包回家了。

在路上，遇到小狗闹闹和几只小狗在玩耍，它们玩得可开心
了。闹闹看见了悠悠，就去叼悠悠的裤子，想和悠悠玩。悠
悠还在生气，"去去，谁和你玩"，抡起书包，就砸到了闹闹
的'鼻子，闹闹疼的"嗷嗷"大叫，其它小狗吓着了，到处乱跑，
生怕悠悠也对它们发脾气。

有一只小花狗撞到了一个西瓜摊，西瓜都被摔碎了。黄狗踩
上西瓜皮摔了个脸朝天，灰狗踩上，摔了个嘴啃泥。小象走
过来，踩上西瓜皮，"咕咚"撞到了水库的大闸门。发大水了，
许多小动物被水冲走了。水退后，大家伙湿得像落汤鸡，闹
闹游过来朝着悠悠大声叫，意思是："都怪你发脾气。悠悠低
头红着脸："我以后再也不乱发脾气了。"

3、提问：

(1)故事中有谁?

(2)故事中的悠悠为什么发脾气?

(3)他发脾气，导致了一件什么事?知错吗?

二、在你们日常生活中，哪些是不高兴或生气的的事?可以用
什么更好的办法解决?

(引导幼儿观察图片后进行思考)

1、幼儿自由讨论：(别人不和你玩;办法：可以商量一起玩，
或轮着玩;发脾气摔玩具;把想法说出来;不会画，可以请会画
的教着画。



2、师小结：

小朋友都知道随便发脾气，生气是不好的行为习惯，会失去
很多小朋友，经常发脾气，生气，时间长了会不爱吃饭，不
爱运动，不爱和小朋友交往，会影响身体健康，会得病的，
生活中有很多事情是可以通过其他方法来解决的。那么保持
什么样的心情才有利于身体健康呢?(高兴，快乐)的心情。

3、说说有哪些高兴，快乐的事。(让幼儿畅所欲言)

(发奖状了;妈妈给我买了玩具车;和小朋友一起过生日;爸爸
妈妈陪我玩;照相;六一节表演;)

4、帮助了别人，别人开心，自己也开心!

三、结束(播放音乐：笑一个吧)

小朋友想出这么多办法老师真为你们高兴。老师送给每个小
朋友一枚微笑卡，让我们大家一起随着音乐，一起舞动起来，
分享快乐，在今后的生活中笑的更加的灿烂、阳光好吗?(老
师，小朋友们共舞)

《亲子活动》《互帮互助》

游戏玩法：父母和孩子共同玩智力游戏，当父母或孩子在游
戏过程中遇到了困难，彼此互相帮助，体验为人做事，帮助
了别人是愉快的，也可以和孩子商量做哪些高兴的事情，进
一步培养孩子的自我控制能力，为养成活泼开朗的性格奠定
基础。

教学反思：

生气是当人遇到不称心、不如意或对不合理现实的一种情绪
反应。一般来说，生气应该是正常的情绪反应，但若幼儿遇



事经常生气，而且将生气作为对外界的一种经常性的持久的
反应，那就是不正常的行为了。经常生气、发脾气的孩子一
般心胸比较狭窄，自我中心相当严重。因此，我设计了"我高
兴，我快乐"这一活动，通过多媒体、谈话、游戏等活动，教
幼儿学会用微笑去面对生活，培养幼儿的自我控制能力。上
了这堂课后，很多小朋友学着想办法解决问题，与小朋友相
处不再任性，我的目的也就达到了。

幼儿园大班好玩的椅子教案及反思篇三

【活动设计】

大班幼儿活泼好动，喜欢尝试新鲜刺激的事物，在平时的教
学活动中幼儿总爱做一些跳上跳下的动作。最近幼儿园草地
上布置的一些木桩引起了他们的兴趣，户外活动时间，孩子
们经常在木桩上走来跳去，玩得不亦乐乎，而有些年龄小、
运动能力差的幼儿看着别的伙伴勇敢地跳来跳去，既羡慕又
害怕，在木桩前试了几次都没敢跳。但是有些孩子却不懂得
保护自己，一会儿跨跳、一会儿蹦上蹦下、一会儿又踩到木
桩边上，从而出现了从木桩上滑落或者摔跤的现象。培养幼
儿对体育活动的兴趣是幼儿园体育的重要目标。纲要中还特
别指出了健康教育的一个重要目标——幼儿需要知道必要的
安全保健常识，学会保护自己。因此设计了本次“木桩跳跳
乐”体育活动。通过本次活动重点练习双脚并拢在高度不同
的木桩上跳上跳下的技能，体验与木桩游戏的快乐，同时鼓
励幼儿勇敢大胆地进行游戏活动，并知道要注意安全，懂得
自我保护。

【活动目标】

1、能够双脚并拢在高度不同的木桩上跳上跳下，发展腿部肌
肉力量和身体平衡能力。



2、勇敢大胆地进行跳跃，体验与木桩做游戏的快乐。

3、知道要注意安全，懂得自我保护。

4、锻炼幼儿手臂的力量，训练动作的协调和灵活。

5、提高幼儿身体的协调能力，体验玩游戏的乐趣。

【活动准备】

大小、高矮不同的树桩与幼儿人数相等，排列成五纵队；自
选音乐两段。

【活动过程】

1、开始部分

（1）幼儿听口令有精神地做动作，绕木桩走出场。（高人走、
矮人走、快走、慢走）

师：今天老师要带你们去一个神秘的木桩林，小朋友听口令
跟着老师绕过木桩林。

教学建议：教师可以边敲小铃边带领幼儿齐步走进场内，并
随时变换高人走、矮人走、快走、慢走等动作口令，穿梭在
排列好的木桩之间。

（2）热身运动：木桩有氧操

师：好大的一片木桩林啊，这些木桩有高有矮，有粗有细，
多有趣啊！最近森林里要举行一次动物运动会，这片木桩林
就是为了比赛而准备的。我有个好主意，我们也去参加比赛
为他们加油助兴怎么样？好，让我们来锻炼身体为比赛做准
备吧！首先一起来做个木桩有氧操！



请幼儿每人找一个木桩站在后面，在教师的带领下随音乐做
自编木桩有氧操。跳完操提醒幼儿，感觉热的话就脱衣服。

教学建议：教师自编有氧操作为准备动作，利用木桩做各种
动作：上肢、体转、下蹲、跳跃等，动作简单易学，便于幼
儿跟着老师做；选择的音乐节奏明显，充分调动孩子的活动
情绪。

2、基本部分

（1）请幼儿在排列好的木桩上自由跳跳。

师：我们要参加的那个比赛项目叫跳木桩，要求从地面跳到
木桩上，然后再从木桩上跳回地面。我们一起来跳一跳、试
一试，看看哪种跳法比较安全、比较稳。

幼儿自由练习在木桩上跳上跳下，教师巡视，鼓励幼儿大胆
地跳。

教学建议：幼儿在自由练习中一定会做出各种各样的动作，
教师要注意观察、及时引导并提醒他们注意安全。

（2）练习双脚并拢，在木桩上跳上跳下。

请个别幼儿示范跳的方法，教师与幼儿总结出比较好的姿势：
双脚并拢用力往木桩上跳，同时落在木桩上，（注意落在木
桩的中间位置）膝盖可以微微弯曲保持平衡，还可以借伸展
双臂来保持身体的平稳；跳下木桩的时候双脚并拢同时起跳，
前脚掌首先着地，然后整个脚面轻轻落地，膝盖微曲保持平
稳。

请幼儿按要求练习跳木桩，鼓励胆小的幼儿先在矮一点的`木
桩上跳，跳熟练了再尝试高一点的木桩。提醒幼儿注意安全。



教学建议：教师可以边示范边讲解动作要领，也可以请个别
幼儿示范，讲解的语言尽量简洁易懂，便于幼儿掌握动作。

（3）幼儿再次自由练习跳木桩，引导幼儿去尝试跳高低不同
的木桩。

（4）木桩接力赛。用排列好的木桩进行，引导幼儿在木桩间
连续跳上跳下。鼓励幼儿大胆地跳，注意跳的时候双脚并拢。

师：我们已经学会了双脚并拢跳木桩，可以来进行比赛了！
你们玩过接力赛吗？今天我们要进行的是跳木桩接力赛，比
赛的规则是怎么样的呢？请小朋友仔细听好。

教师讲解游戏玩法和规则，并请一个小朋友示范动作。

游戏进行两次，给获胜队戴花冠。

教学建议：幼儿已经接触过接力比赛的形式，接力赛的目的
是为了巩固跳木桩的技能，所以教师要提醒幼儿注意动作准
确。

3、结束部分。

放松运动：随着轻柔的音乐跳木桩芭蕾舞。

师：让我们放松一下，一起来跳木桩芭蕾舞吧！

【成效与反思】

本次活动我充分利用自然物——木桩作为体育器械开展教学，
让孩子们感到新奇又好玩，孩子在整个活动中的情绪一直表
现积极，达到了较好的效果。

这个活动的技能目标是学会双脚并拢在木桩上跳上跳下，由
于木桩高度不同，面积也较小，对于大班上学期的孩子来说，



具有一定的挑战性，尤其是最后的连续跳木桩接力赛，技能
和体能锻炼是达到了一定的效果。但是，对于孩子们来说，
木桩一定还有很多有趣的玩法，如果让孩子们在得到锻炼并
保证安全的基础上挖掘出更有创意、更有挑战性的动作和玩
法，那会使整个活动更加有效、更加具有趣味性。

在最后的放松活动中，虽然音乐很轻柔，动作也很优美，但
是整个活动中孩子们的腿脚已经有了很大强度的运动，而芭
蕾舞立起脚尖的动作根本不能让孩子的腿部得到休息。因此
在以后的活动中要尽量考虑周全，使孩子的身心都能得到最
好的发展。

对话与解读：

本次活动从材料的选择上，有一定的创新之处。充分挖掘大
自然所赋予的优势，发挥教师的特长，创造出丰富的活动器
具，并利用活动器具开展丰富多彩的体育活动，以达到提高
幼儿身体素质的目的。

《纲要》提出：教育内容的选择，既要贴近幼儿的生活，为
幼儿感兴趣的事物和问题，又有助于拓宽幼儿的经验和视野。
本次活动我选择了农村随处可以看到的自然物——木桩作为
运动材料，得到了孩子们的青睐。木桩对孩子来说是一种很
好的自然体育器具，在玩跳木桩的过程中孩子们既感到亲近
自然，又感到新奇好玩。活动一开始，当孩子们看到排列好
的一大片木桩的时候，就难掩兴奋的神情。整个活动从头至
尾围绕木桩开展，既满足了孩子们渴望亲近大自然的意愿，
同时又让他们在无拘无束的玩耍中得到了身体的锻炼。

幼儿园大班好玩的椅子教案及反思篇四

活动意图：

泡沫垫是幼儿身边常见又熟悉的物件。这个活动利用最简单



的泡沫垫，进行民间游戏“跳格子”活动。既满足了幼儿喜
爱玩民间游戏的心理，又发展幼儿的弹跳能力，同时还结合
幼儿学过的关于单数、双数等概念进行游戏，加强了游戏的
趣味性。大班幼儿在与同伴交往、合作方面有积极的愿望，
教师及时提供这次机会，鼓励幼儿相互合作，共同解决遇到
的困难，共同体验得到的欢乐。

活动目标：

1.结合数字规律练习单脚跳、双脚跳以及动作的协调能力。

2.努力听清教师指令，遵守游戏规则。

活动准备：人手一块泡沫垫，1～10的数字卡片3套。

活动过程：

一.开始部分。

泡沫垫在场地上依次摆放，教师带领幼儿齐步入场。在音乐
声中跟着老师一起做垫板超，幼儿跟着老师一起做。伸展运
动―体转运动―下蹲运动―关节运动―腹背运动―踢腿运
动―跳跃运动-整理运动。

二.基本部分。

1.我们手上的泡沫垫它有什么用？泡沫垫除了可以作为垫子，
还可以和我们玩游戏呢？我们一起来试试。可以自己玩，也
可以和同组的小伙伴一起玩。（幼儿四散游戏）教师观察幼
儿活动情况，对幼儿在游戏过程中出现的.情况及时进行指导
（合作、交往方面）※幼儿可将各自的泡沫垫连成两条长龙
铺在地上，幼儿分成两组，以接龙竞赛形式从“泡沫垫”的
一端爬到另一端。



※幼儿可将泡沫垫每两块连接在一起，然后，每隔一段距离
就摆放一组，泡沫垫横向摆放，共摆五组，其间距要相等。
幼儿做小兔跳的姿势跳过每块泡沫垫。

2.讲评幼儿游戏情况，表扬玩法新颖，合作默契的幼儿。

3.今天我发现有的小朋友把泡沫垫放在地上跳过去非常好，
那我们一起来试一试，我请小朋友动动脑筋还有没有其他的
跳的方法。

4.鼓励幼儿想出多种方法利用泡沫垫进行跳的练习。教师用
语言或简单的动作予以提示或帮助。

※将泡沫垫隔一定距离平放，幼儿有序进行连续单脚跳、双
脚跳。提醒幼儿观察并实践不同的跳法适宜的宽度是多少。

5.游戏《数字格子跳跳乐》。

出示数字卡片，请幼儿自由挑选一块，并贴在自己的泡沫垫
上。将泡沫垫按数字大小摆成两条长龙，要求幼儿听清教师
指令，进行跳跃活动。

※双脚跳单数过去，双脚跳双数回来。提醒幼儿两排的单数
都要跳。

小朋友跳过去的时候要单数过去，回来要双数回来，拍一下
后面小朋友的手以后，后面的小朋友才可以出发。

三.结束部分将泡沫垫平放，幼儿围坐休息。可相互敲敲背、
捏捏腿，做一做放松运动。

活动反思：

在整个活动中，幼儿始终处于宽松、愉快的环境中，他们兴
趣高涨，积极主动地学，真正体现了幼儿的主体性，幼儿的



积极性得到了充分的调动，在活动最后应引导幼儿遵循游戏
规则，不推和拥挤，这也是今后活动中值得注意的问题。

幼儿园大班好玩的椅子教案及反思篇五

设计思路保护牙齿是培智生活适应中的一课，课文内容较为
枯燥，于是我在教学形式上做了改动。一是从学生熟悉的事
例入手，利用可利用的教学资源，让儿童亲身体验不刷牙的
坏处，从而达到教育学生坚持早晚刷牙，养成早晚刷牙的良
好卫生习惯的目标。一是利用实物、图片、课件等多种操作
材料来提高教学效率和效果。

1、让学生知道牙齿的重要作用；

2、教育学生注意牙齿的清洁卫生，保护牙齿

3、培养学生养成刷牙、漱口的良好卫生习惯。

4、知道一些保持身体各部位整洁卫生的方法

5、初步了解健康的小常识。

重点：知道牙齿的重要作用，学会保护牙齿。

难点：通过本次活动引起幼儿对牙齿保护的重视。

教学课件、视频动画《牙齿的秘密》视频《刷牙歌》、图片
牙刷

一、组织教学上课，师生问好

导入

1、猜谜语上一排，下一排，整整齐齐白又白，你要猜不着，



张开嘴巴就明白、（牙齿）

2、问题导入师：牙齿漂亮吗？（漂亮）师：那么牙齿有什么
用呢？（吃东西）师：那没有牙齿行不行啊？（不行）

师：这节课我们就来学学如何保护牙齿。

出示课题：保护牙齿

二、新授

1、请同学们相互看看小朋友们的牙齿，并告诉老师你们的牙
齿好不好？为什么？（指明学生回答）

师：现在我们通过图片来看一下两位同学的牙齿。并说一说
他们的牙齿好不好看？

师：牙齿为什么会有洞？为什么会少很多呢？（不知道）

师：故事看完了，同学们能回答老师几个问题吗？

问题一：小熊的牙齿怎么了？（牙疼）

问题二：小熊为什么牙疼？（因为有小虫牙病菌在牙齿里）

问题三：为什么牙齿里会有牙病菌（小虫）呢？（因为小熊
吃完东西不刷牙）

师：现在我们知道牙齿为什么会变黑、会有小洞了吗。（知
道）

师：我们每天吃完东西后，牙齿缝里留下一些食物，我们饭
后不漱口，不刷牙，那些留在牙齿缝里的食物就变质了，产
生一种细菌，腐蚀我们的牙齿然后就变成我们同学这样的牙
齿了，它不仅会使我们的牙齿变的不漂亮，而且还会影响我



们的健康。

师：（图片）你们喜欢这个牙齿吗？为什么？你们想不想也
要漂亮的牙齿啊？那我们就来学习一下，如何清除我们饭后
留在牙齿缝里的食物。

师：首先要做到饭后正确的漱口。

师：你们饭后漱口吗？是怎样做的？（找两名学生上前，示
范他们是怎样漱口的）师：指出这种漱口方法是不正确的。

（教师示范，学生练习）学生共同小结漱口的方法：

师：将漱口水含在嘴里，后牙咬紧，利用腮帮子的肌肉运动
使漱口水通过牙缝，然后再叶出去。

师：我们牙齿在生长过程中，如果不精心地呵护它，它会生
病的。我们每天除了饭后一定要正确的漱口外，还要做到早
晚正确的刷牙。

师：早晚刷牙。

4、学习刷牙方法。

师：刚才小朋友已经知道了不刷牙的危害。那你们知道怎样
正确刷牙吗？今天老师请来了萱子姐姐，让他来交我们如何
正确刷牙，大家要认真看哦！

观看《正确刷牙》

师：利用牙齿模型引导学生学习刷牙。

（指明学生上台，用老师发的牙刷，在牙齿模具上练习正确
的，刷牙方法。）学生共同小结刷牙方法：



板书：

1）刷牙齿外侧时，上牙从上往下刷，下牙从下往上刷。

2）刷牙齿咬合面时，牙刷放平，前后颤动牙刷，仔细把咀嚼
面的牙缝刷干净。

3）刷前牙内侧时，在牙刷前部来回颤动，仔细轻柔把牙缝清
理干净。

师：东东知道刷牙的好处了吗？

师：那小朋友，你们真的记住了吗？

四、练习《做个健康的好孩子》

现在我们来做一个小游戏，看看那位同学们是否真的记住了
我们今天所学知识。

五、小结这节课上我们知道了牙齿对于我们的重要，也知道
了如何正确漱口和刷牙了，老师要求同学们做到早晚刷牙、
饭后漱口，希望大家能保护好自己的牙齿，做一个健康的好
孩子！

六、歌曲《刷牙歌》

最后让我们在跟着萱子姐姐学唱《刷牙歌》

七、保护牙齿饭后漱口：将漱口水含在嘴里，后牙咬紧，利
用腮帮子的肌肉饭后漱口：将漱口水含在嘴里，后牙咬紧，
利用腮帮子的肌肉运动使漱口水通过牙缝，然后再吐出去。

早晚刷牙：

1、刷牙齿外侧时，上牙从上往下刷，下牙从下往上刷。



2、刷牙齿咬合面时，牙刷放平，前后颤动牙刷，仔细把咀嚼
面的牙缝刷干净。

3、刷前牙内侧时，在牙刷前部来回颤动，仔细轻柔把牙缝清
理干净。

《保护牙齿》这一课的教学主要要帮助学生认识牙齿的重要
性，增强学生爱牙，护齿的意识，让学生掌握正确的刷牙方
法，培养他们养成勤漱口，勤刷牙的良好习惯。了解保护牙
齿的小常识，会用正确的方法保护牙齿。


