
篮球亲子活动方案(模板8篇)
为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。方案对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇方案。接下来小编就给大家
介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

篮球亲子活动方案篇一

1、本次活动以年段为单位推选“最佳创意奖”2个班级（数
量加质量），另外则按班级参与的灯笼数百分比推选“最佳
组织奖”若干班级。（奖品由银泰商城提供）该评选以微信
投票形式投票，微信投票时间为2月14日―2月16日截止，具
体关注当日银泰宣传海报。

2、园部将评选：“最佳创意灯笼”20名，另外按每班参赛
数60%再评一、二、三等奖。

评价人员：教师（园班子成员、艺术组老师）

3、园部会以奖品或奖状的形式分发参与活动的幼儿。

篮球亲子活动方案篇二

活动中增强集体凝聚力及孩子的自理能力。

活动准备：运动鞋、环保袋一个，自备午餐和水若干(部分家
长可带相机，但一

定要好好保管，幼儿园有一个“春天的微笑”摄影展)

活动地点：温州动物园



活动时间：20__年4月15日( 星期五)早上7：50准时到园，8：
30出发 活动过程：

1、8：10各班负责教师(在各班教室)清点人数并进行集体安
全教育。

2、8：30 按 1号车、2号车、3号车、4号车逐一准时出发 3、
全体人员由组长负责，每到一处必须清点人数。然后在导游
带领下进行参观活动，不得擅自行动。、要讲文明礼貌，参
观时要保护好景区内的花草树木，不要随意丢弃废物。

4 、用餐时间12：30 用餐时组长组织好组员。用餐后由付组
长负责把垃圾清理丢弃到指定地点。

5、12：30―――13:20 自由活动(要与负责教师和导游保持
联系)

6、 13：20在百鸟馆集中观看鸟表演

7、 遇到突发事件：(突发疾病和遇到伤害事件)，保持镇静
并及时通知带队老师。有困难时要互相帮助，也可以请老师
帮助。 活动结束： 1、清点人数后，按照规定车号上车。 2、
要到幼儿园教室进行安全总结以后才可离校，中途不得擅自
离开。

附： 安全教育： 安全文明注意点：出发前：做好组织教育
工作。检查携带的物品，不得携带有危险性的尖锐的物品。
携带的物品：适量的食物、水、湿巾、垃圾袋、一次性台
布(厚实一点)、等小玩具。穿着：平底鞋。注意：自己带的
食物适量，购买时看清生产厂家、生产日期和保质期，不得
购买三无产品，保证饮食安全。

车上： 1、幼儿在车上不得将头和手伸到车窗外，按座位就
座，不得拥挤，如果座位不够，拉好扶手(也可以几个同学拼



坐)，防止跌倒。家长们可以互相照顾。 2、可以在车上唱唱
歌，讲讲话，注意文明。

篮球亲子活动方案篇三

xx年x月x日。

幼儿园。

1、小朋友集体唱歌《我的好妈妈》送给自己的妈妈。

2、亲子唱歌pk大赛

请这两天妈妈带着自己的宝宝在家里一起练习唱一首歌(可以
有道具，可以进行表演)。曲目不限，可以是儿歌，也可以是
孩子和妈妈都很喜欢的流行歌曲。也可以妈妈跳舞宝宝唱歌，
或者宝宝表演妈妈唱歌，形式不限，请妈妈和宝宝在家里进
行练习。时间控制在1分钟左右。(因为活动时间有限，请家
长朋友见谅)。活动结束后将有小礼物送给宝宝。

本活动的目的：让家长和孩子们一起完成一件事情，让孩子
体验一下和妈妈一起完成任务，宝宝和妈妈一起出谋划策准
备节目。增进母子(女)之间的感情，而且能够锻炼孩子的胆
量。

3、妈妈/宝宝在哪里

把全班的妈妈和宝宝分成两组。

第一组：蒙住第一组妈妈们的眼睛，然后请妈妈们摸第一组
宝宝们的脸，猜猜哪个宝宝是自己的宝宝。

第二组：蒙住第二组宝宝的脸，请第二组的妈妈站好，老师
介绍妈妈穿的衣服颜色和某些特征让宝宝猜谁是自己的妈妈，



如果宝宝没有猜出来，就请妈妈说一句话让宝宝来猜谁是自
己的妈妈。

本活动目的：增进母亲和孩子之间的了解，通过某些特征来
记住自己的妈妈(宝宝)，用蒙眼睛的形式进行活动，让孩子
们更能体验到妈妈的好，增进母子(女)之间的感情。

4、我爱妈妈，妈妈爱我

请妈妈们在老师准备好的心型纸上写出对宝宝的心愿，装饰
在本班教室墙上的大树上，作为“心愿树”，然后请宝宝送
给妈妈自己亲手准备的“小小礼物”。

篮球亲子活动方案篇四

为了更好地营造中华民族传统佳节的喜庆氛围，进一步传承
和发展传统文化与手工艺术，感受民俗文化。奉化实验一
幼“倡导父母‘陪养’孩子，幼儿欢乐过寒假，亲子动手制
作以“环保”为主题的灯笼活动，激发他们的创造力和动手
能力，也借此促进孩子多元能力的发展。

篮球亲子活动方案篇五

活动时间：

活动人数：幼儿人数共18对

一、活动目标

1、通过秋游活动，寻找和观察秋天的美景，感受大自然中各
种植物的变化。

2、知道要跟着老师和同伴，不能擅自离开集体。



3、加强家园联系，增进家园间的彼此交流。

二、活动准备

1、活动前已通过温馨提示和短信等途径与家长取得联系，做
好外出秋游的的准备工作：为孩子穿少量衣服和轻便的鞋子，
准备一些零食和饮料。

2、对幼儿进行安全教育。请每位家长自带垃圾袋若干。

3、在秋游前要让家长明白这次秋游的目的、要求及一些具体
的活动、注意事项。班主任要有每位家长的联系电话，并将
自己的电话告知家长。

三、活动过程

(一)活动前谈话

老师提出秋游的要求

1、对幼儿的要求：

(1)每个孩子要准备准备2只牢固的马甲袋。

(2)在活动中紧跟着老师或家长，不可独自活动。

(3)在车上、动物园里保持周围环境的整洁。

2、对家长的要求：

(1)在7点20之前准时和幼儿到班级集中。

(2)家长的车辆按要求放在幼儿园指定的地方。

(3)各项活动服从老师的安排，排队上下车，注意自己乘车的



车号和牌号。

(4)注意孩子的穿着，鞋子跟脚。

(5)要求文明乘车，照顾老人，按序上车，不抢座位。

(6)照顾晕车的大人或小孩坐在窗口，有晕车现象的大人多准
备几个马甲袋。

(7)在乘车的途中，注意不要让孩子将手、头伸到窗外去，注
意安全。

(8)保持车厢内的整洁。在公园里，要做到环保，给孩子以潜
移默化的影响。

(9)带领孩子游玩时、注意安全，听从工作人员的安排。

2、提醒家长让孩子做好上车的准备，如幼儿小便，根据天气
情况增添孩子衣物等

3、班主任带领家长和幼儿在操场上排好队候车。车子来了，
在班主任的带领下有秩序的上车。

(二)上海野生动物园亲子活动

1、教师组织家长进行集体拍照留念。

2、和孩子共同进行上海野生动物园的参观活动，做好幼儿的
安全教育工作。

3、家长带领幼儿在规定时间准时到车上集合。

(三)活动延伸

请家长帮助幼儿回忆自己的发现，并将秋游照片带到幼儿园



交流。

篮球亲子活动方案篇六

将班里的学生分为四组，每组13人（家长和自己的孩子分在
同一组），每一组选出家长和小孩组长各一名。根据每一个
比赛项目的游戏规则进行比赛，每一个项目取前三名，分别
加30、20、10分，所有的项目得分进行累积记入团体总分，
最后按团体总分高低来评定名次。设一等奖一组，二等奖一
组，三等奖两组。

篮球亲子活动方案篇七

《怪爷爷的胡子》

练习有控制的画短线。

使用彩笔画画，引导幼儿喜欢美术活动。

培养小肌肉群的力量。

幼儿操作底纸每人一张、水彩笔、黑板。

1、导入：教师导入：“从前有一个怪爷爷，他胖胖的，眼睛
小小的，他每天晚上都刮胡子，可第二天又重新长出来。”
教师边讲边为幼儿做示范，讲出要点：胡子长在嘴巴的周围，
怪爷爷的胡子一根一根的，又硬又直。

2、内容：给幼儿发放操作底纸和水彩笔，同时告诉幼儿摘下
来的笔帽要盖在水彩笔的后面。告诉家长在引导幼儿绘画的
时候要鼓励幼儿尽量画短线。

3、总结：对幼儿作品给予鼓励，请小朋友一起欣赏小伙伴的
怪爷爷，教育父母一定要让幼儿独立完成，用语言进行指导，



并对幼儿的每一步进行积极的`肯定和鼓励。

篮球亲子活动方案篇八

1、通过参加运动会，培养孩子积极进取、勇敢坚强的优良品
质。

2、通过开展亲子运动会，加强家长与子女之间的情感交流，
增加孩子之间、家长之间、老师和学生、老师和家长之间的
沟通机会。

3、发展孩子动作的协调性和灵活性，促进身体全面发展。

4、通过体育活动，培养孩子与父母或同伴共同克服困难夺得
胜利的精神，培养孩子参加体育活动的兴趣，亲身体验体育
活动的魅力。


