
2023年感恩的活动名称 回校感恩公益活
动心得体会(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

感恩的活动名称篇一

近日，我参加了一次回校感恩公益活动，心灵深处被触动，
深受感动。这个活动虽然只有短短的一天时间，但却让我深
入感受到了奉献的快乐、感恩的心情以及为他人着想的重要
性。今天，我来分享一下我的感受和体会。

第一段：事前的准备

回校感恩公益活动之前，我们运营班对活动进行了详细的计
划和准备。在参与志愿者的时候，我才认识到做一件事情其
实有很多的准备工作。对于公益活动，组织者们的准备可谓
是相当的详细。到达现场后，我们迅速依靠各自的分工完成
了场地的布置、物资的摆放等等。这种集体合作的场面让我
难以忘怀。

第二段：人们证实爱的力量

参加回校感恩公益活动的领域不仅仅有校友们，还有不少的
陌生人也前来了解活动，提供帮助。正是因为这些人们慷慨
解囊，捐赠物资和时间，才使得这个公益活动得以顺利开展。
同时，在现场也发生了许多令人感动的事情。有的家庭提着
水桶来到现场求水；有的老人请我们来家里吃饭；有些人显
眼地站在阳台上看着我们的活动，有时候会拿出相机拍照；
还有的小孩子自发地为我们做志愿者。他们的行动展现出人



们内心真挚的爱，令人感动。

第三段：激励我走向他人

我们志愿者们做的最多的事情就是坚定地为别人服务。活动
现场即使是一些简单的工作也被志愿者们尽心尽力的完成。
在这个过程中，我意识到如果我们始终把别人的需求放在第
一位，那么走到哪里都可以成为他人的忠实助手，可以传递
正能量，打造个人形象和信用。值得一提的是，在活动的过
程中，由于大家的紧密合作和略显极端的努力，我们的活动
取得了出人意料的好成果。这将以后更好地推动团结和合作。

第四段：感恩的心情

这次回校感恩公益活动，深深地感受到许多优秀的校友为我
们的学校、为社会做出的贡献。同时也让我深刻体会到志愿
服务的意义：只有为他人的福利着想，才能真正体现出生命
的意义；只有助人为乐，才是一种公益的价值体现。而为他
人服务的过程中，所感到的快乐的回报和心灵上的愉悦，也
让我进一步看到了人们善良本性的一面。

第五段：结语

总而言之，这次回校感恩公益活动的体验，让我深刻认识到
公益的重要性，并非遥不可及。通过这种方式，我们能够深
刻体会到人际关系上的美好和爱心。面对困难他们会伸出援
手，我们不难看出服从的力度非常大。在今天的这个社会中，
每个人都应该为自己、为他人多做一些贡献，写下属于自己
的快乐人生新篇章！

感恩的活动名称篇二

感恩活动是让学生认识到生活中的感恩之情，并通过具体行
动表达感恩之心的一种方式。在最近的一次感恩活动中，我



参与了一系列的感恩行动，并从中收获了很多。通过这次活
动，我深刻体会到了感恩的重要性，并对自己的生活态度和
价值观有了更深刻的认识。

第二段：理解感恩之情的重要性

在活动中，我参观了一家老人院，并和老人们进行了交流。
通过与老人们的谈话，我才意识到自己时常抱怨的种种困难
实在微不足道。老人们告诉我，他们非常感激我们的到来，
因为他们养老院的大部分时间都是无聊且孤独的。他们告诉
我，每个人都应该懂得珍惜现在的一切，包括拥有家人、朋
友以及身体健康的重要性。通过这次交流，我深刻明白了感
恩之情的重要性，以及应该怎样去感恩身边的一切。

第三段：感恩之心的具体表达方式

活动中，我们还参与了一次义务劳动，为社区进行清洁工作。
在慢慢地清理垃圾的过程中，我体验到了辛勤劳动的不易。
我认识到，许多人一直在为我们的生活做出各种贡献，而我
们时常忽略了对他们的感恩之心。不仅仅是我们的父母，还
有许许多多默默无闻的人，他们为社会付出了很多，我们应
该要对他们心存感激。通过劳动，我明白了感恩之心的具体
表达方式，不仅仅是口头的谢意，更要用实际行动去回报。

第四段：感恩之心带来的快乐和满足感

通过参与感恩活动，我发现感恩之心不仅仅会让别人感到欣
慰，还能带给自己更多的快乐和满足感。在活动中，我算是
真正体验到了把感恩之心变为行动的重要性。参观了孤儿院
后，我们发起了一次募捐活动，为孤儿院的孩子们购买了日
用品和学习用品。当我们将这些物品交到孩子们的手中时，
看到他们从内心深处流露出的微笑，那一刻我感到非常的快
乐和满足。通过这次活动，我明白了感恩之心不仅仅能让别
人得到帮助和关爱，也能带给自己更多的快乐和满足感。



第五段：对感恩之心的持久影响

通过参与感恩活动，我认识到感恩之心应该是我们日常生活
的一部分。我会努力将感恩之心贯穿在生活中的方方面面，
不仅仅是在活动中表达，更要在日常生活中体现。我将每天
都思考一下自己所拥有的，感恩身边的每一个人，包括家人、
朋友和老师。我会努力回馈社会，通过自己的行动去帮助那
些需要帮助的人。感恩之心已经在我内心深处扎下根了，我
将在今后的生活中始终保持感恩之心，对待身边的人和事。

总结：

通过这次感恩活动，我深刻认识到了感恩之情的重要性，体
验了感恩之心的具体表达方式，感受到了感恩带来的快乐和
满足感，并坚信感恩之心将产生持久影响。在今后的生活中，
我将更加注重感恩，将感恩之心融入到生活的方方面面，以
实际行动去回报社会，并不忘初心，对待身边的人和事持有
感恩的态度。

感恩的活动名称篇三

第一个(7天时间)：在全校发起感恩的倡导，以打电话、发短
信、写信、qq聊天的方式为身边的人献上祝福，带去感恩。即
让广大学生能够在感恩节那天给父母打电话、发短信致以问
候。为老师、朋友、献上感恩的祝福，诚挚的谢意。

第二(7天时间)：感恩演讲比赛，内容涵盖：自己亲身经历的
感人事件、对帮助过自己的人的感言、要感谢的人、或是深
情的讲诉身边发生的感恩故事等等;时间在3—5分钟左右。

对于演讲的评分规则：演讲的内容深度、演讲者的神情、仪
表、语速、观众的认可度几方面进行评分。

评分细则：满分为10分、内容肤浅的扣掉1分、紧张怯场，忘



词扣掉3分、仪表不整扣1分、语速太快，咬字不准扣2分。

初赛选拔出15--20人进入决赛，决赛最后选出6人。要在晚会
时进行朗诵表演。晚会结束颁发奖状。

第三：感恩节晚上举办感恩晚会，晚会的节目紧绕感恩开展，
节目有：《感恩的心手语表演——钢琴伴奏》、《感恩话
剧》、《感恩小品》《感恩朗诵》感恩歌唱——《母亲》、
《父亲》、《朋友》。

互动环节：“选两个观众现场给父母打电话问候”.晚会中途，
由领导抽取第一环节的卡片并念出内容，作为中途互动，主
持人宣布贺词、赞助商。晚会结束后由领导颁发演讲比赛奖
状。领导接见演出人员，并合影留念并合唱《爱的奉献》。
然后在理工大楼前放飞感恩气球。

感恩的活动名称篇四

近日，随着疫情形势的好转，全国范围内高校陆续开始返校
复课。为了感恩社会的关爱和支持，参与回校的同学们纷纷
参加了回校感恩公益活动。此次活动旨在传递感恩之心，让
同学们认识到自己作为社会中坚力量的责任和重要性。

第二段：活动具体内容介绍

此次回校感恩公益活动极具丰富多彩的内容，包括为困难家
庭捐赠物品、为环卫工人派发水果、义务清理校园等多项公
益活动。在此期间，同学们提高了自己的公德心和社会责任
感，以实际行动回报了社会。

第三段：体验感悟之一——感恩家庭和社会的支持

在活动中，我们深刻感受到了家庭和社会对我们的支持和关
爱。谢谢家长们的支持，感谢社会各界人士的关注。学校的



无微不至的关心也让我们倍感温暖。回报社会，就是回报家
庭和学校，更是实现自我价值的过程。

第四段：体验感悟之二——助人为乐的内在价值

此次公益活动让我们更深刻感受到助人为乐的内在价值，帮
助别人也是在帮助自己，走好人生的路。同时，对于需要帮
助的人，我们要给予他们尽可能多的温暖和帮助。

第五段：经验总结和展望

这次活动让同学们认识到社会责任的重要性和个人价值的意
义，希望同学们能继续发扬志愿者精神和奉献精神，为社会
做出更大的贡献。未来，在追逐个人梦想的同时，也希望我
们能更多地关注他人的需要和社会的发展，共同创造一个更
加美好的社会。

感恩的活动名称篇五

活动主题：

全球感恩节：感恩日——感恩大礼送给你!

活动内容：

感恩行动，真情摇奖，100份感恩大礼送给你!

活动时间：

11月27日(每年11月的第四个星期四是感恩
节——thanksgivingday)

11月18日——11月27日，在__大厦累计购物100元的顾客就可
以换取感恩节摇奖券一张，参加11月27日感恩节当天感恩节



晚会后的摇奖活动，奖品为价值200――2000元不等的100份
时尚感恩大礼。

奖项设置：

1、感谢母亲大礼，创维高清电视

2、感谢父亲大礼，海尔时尚冰箱

3、感谢恩人大礼，安吉尔饮水机

4、感谢丈夫大礼，飞利浦剃须刀

5、感谢妻子大礼，松下时尚洗衣机

6、感谢孩子大礼，千岛时尚mp4

7、感谢亲人大礼，亚都时尚加湿器

8、感谢同学大礼，格兰仕微波炉

9、感谢朋友大礼，康宝消毒柜

10、感谢恩师大礼，三星时尚数码相机

每项大礼各十份

活动内容二感恩会员，免费摇奖

11月27日，__大厦、__大厦二百、__大厦三百会员顾客凭年
度积分可免费领取数量不等的感恩节摇奖券。钻石卡会员10
张、金卡会员6张、10000——20000分积分会员4
张、5000――10000分积分会员3张、2000――5000分积分会
员1张。



活动内容三感恩商品，真情巨献

11月27日感恩节，大厦各楼层充分引导商品节日礼品的概念，
营造浓烈的感恩的消费氛围，创造销售高峰，开展一系列丰
富多彩的商品营销推广活动。感恩节引导商品感恩对象为1、
感谢母亲;2、感谢父亲;3、感谢恩人;4、感谢丈夫;5、感谢
妻子;6、感谢孩子;7、感谢亲人;8、感谢同学;9、感谢朋
友;10、感谢恩师。

活动内容四感恩宣言，真情演绎

1、致盘锦市民一封感恩信，通过报纸、广播电台等媒体及大
厦内部宣传手段表达企业感恩节感谢顾客、感谢社会及借节
表达人与人之间亲情、友情、爱情的感恩真情。

2、11月27日晚举办“真情爱你感恩宣言”晚会。整场节目以
感恩、感谢、感激为核心，体现祝福、关爱、欢乐的内容;晚
会同时现场摇出100份感恩大礼。

3、11月27日当天，大厦门外举办感恩签名大行动，顾客可在
百米长卷上留下自己对亲人、友人、爱人的祝福，此长卷在
楼外长廊上展出。

4、通过员工配戴特制感恩节小胸牌、商场做“感恩节快
乐“的心型汽球、顾客购物赠送特制感恩卡等氛围的营造、
渲染感恩的浓烈氛围。

5、感恩节当天楼内播放《感恩的心》等各种关于感恩、感谢
为主题的歌曲;迎宾词以感恩概念为主。


