
做一名合格的中学生的演讲稿学生 做一
名合格的中学生的演讲稿(实用5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我给
大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

做一名合格的中学生的演讲稿学生篇一

敬爱的老师，同学们：

大家好！

“人之初，性本善”，天地万物之产时，无论何物的伊始，
都是纯洁而美好的，人也是一样，然而随着年龄的增长，有
些人的思想已被社会上的不良风气所污染，变得污浊不堪，
经常耳闻眼见，一些不法分子在光天化日之下偷、抢行人的
东西，在人群中猖狂作乱，但是大多在场的群众先是看到不
法分子作案，后是看着他们夺路而跳，却始终没有一个人站
出来伸张正义，任凭他们违非作歹，干愿作一个麻木不仁，
不关自己，高高挂起的人。

当然，学校作为社会的一部分，一些歪风邪气也不可避免地
侵入到校园中来，但是无论校领导，班级老师怎样地悉心教
导，那种“黑暗之风”似乎在某些同学的思想中已根深蒂固，
挥之不去。

“六月飞雪”只有在《窦娥冤》里出现过，曾几何时，我们
校园里也出现过这种现象，相信同学们都还记得去年六月
的“雪花事件”吧！一些初三年毕业生不珍惜他人劳动成果，
不保持校园卫生，肆意将书本、试卷撕毁不说，还从楼撒向
楼下，整个校园成了纸屑的汪洋，扫了又扔，扔了又扫，花
费了相当长的一段时间才把这些纸屑弄干净，这不是偶尔的



一位或几位同学所为，而是成群的学生，可见这股邪气已侵
入到了人骨之中。

邪气不除，正气不来。正义感对于同学们来说不是件容易的
事，但也不见得它很难，从古到今，正气凛然的`人们未曾少
见，屈原一位著名的爱国诗人，为了唤醒没睡的人民，为了
拯救即将危亡的国家，为了改变“世人皆醉，我独醒”的亡
国因素。他屈原，一位多么伟大的爱国之士，竟跳江而死！
是的，屈原的死让我们感觉到了一种力量，一种正气，是的，
不同时代，有着不同目标，然而正义却永不变，那么就请这
个新时代的我们都来做个正义之士吧！

从谦逊有礼，以礼相待，讲文明，讲素质，到有思想，有道
德，有风度，这对于我们这群刚刚长出丰翼羽毛雏鸟来说，
是不难的，就让我们来比一比，看谁能弘扬正气，做一个合
格的中学生！

同学们，初中三年一晃而过，让我们在阳光下接受洗礼，在
风雨里迎接磨炼，在正气冲健康成长，成为一个合格的中学
生，成为一个能担当住明天太阳的接班人吧！

做一名合格的中学生的演讲稿学生篇二

大家晚上好!我演讲的题目是“做一名合格中学生”。踏着轻
快的步伐，我们跨入了21世纪，21世纪是一个充满光明和希
望的世纪，科学技术突飞猛进，知识经济不断兴起，国力竞
争激烈，21世纪是科技的新纪元，要想在这激烈的竞争中有
一席之地，我们应该德、智、体全方面发展。做一名合格中
学生。

做为一名中学生首先我们要讲诚信。“一诺千金，说到做
到”也就是说我们要讲信用，重承诺，他要求我们每个人答
应别人的话要做到，忠于自己的言行。孔子说：“人而无信，
不知其可”蔡锷说：“惟诚可以破天下之伪，惟实可以破天



下之虚。”前不久，我们学了一则故事《期行》其中陈太近
的朋友没有按时赴约，被七岁的陈元方反驳得面红耳赤。所
以在生活中我们应当讲诚信。偶尔一次失信，别人可能会原
谅你，但如果多次失信，别人就认为你是无信之人，就不能
立足社会。

再次，我们还应该学会互助，在我们生活中时常会遇到一些
问题，这时需要别人来帮助你、关心你，在我们生活中不单
单要别人来帮助你、关心你，我们也要学会关心、爱护身边
的人。甚至是一个素不相识的人，只要他需要关爱，我们就
尽自己最大的所能，力量去帮助他，不是有这样一句话
吗?“关心别人，快乐自己”只要人人都献出一点爱，世界将
变成美好人间。

21世纪是我们的世纪，中华儿女将以更优秀的素质步入世界
先进民族之林，我们应该积极投身于体育锻炼的愉快竞争的
刺激，合作的快乐中，体验勇敢与顽强，胜利与失败，挫折
与勇气，拼搏与成功给你带来的欢乐与兴奋，而且你会确实
感受到体育锻炼各器官系统的促进作用。所以我们应该常锻
炼身体。

做为21世纪的中学生，我们担任着建设祖国的希望，祖国美
好的未来还需要我们去创造，我们必须从小勤学苦练，诚实
守信，学会互助，做一名合格中学生。

做一名合格的中学生的演讲稿学生篇三

同学们，当你们迈进中学大门的那一时刻，是否想过，你们
应该怎样度过这宝贵的三年时光?是否想过，如何做一名合格
的，优秀的中学生呢?本站小编为大家整理了有关做一名合格
中学生的演讲稿3篇，欢迎大家阅读。

亲爱的同学们(老师们)： 您们好!



所以，今天我们就来谈一谈如何争做一名合格优秀的中学生。

首当其冲，我们要培养纯洁的思想、优良的品格。这中间，
又可分为讲诚信、节约资源、团结友善等等，这些都需要我
们自己约束和要求自己，而且我相信大多数同学能做到。关
键是现在，班级、年级里经常流行一些下流、恶心的词语、
笑话，流传某人和某人的流言蜚语，或者有的人喜欢做一些
不可思议的事，这些事是最恶劣的最下等的，要秋风扫落叶，
斩草除根。同学们，你们仔细思考，说这些话，干这些事，
是否有意义?说白了，可不可以当饭吃?有的人说这是一种娱
乐，那就更可笑了，如果这些就是所谓的小娱乐，那以后的
娱乐，成人的娱乐是什么呢?往上一个层次，有的人并不是思
想不好，经常违反规章，但又自制力不强，希望痛改前非，
但不经意间屡次犯错。勿以恶小而为之，勿以善小而不为。
因此，针对现在校园里的不良风气来说，争做一名优秀合格
的中学生，我们要遵守规纪，关键在不说脏话、粗话，培养
自制力、上进心，知耻之心。也不要因为总被批评而气馁，
应当有起码的自信和自尊。

其次，当然要发奋读书，在竞争的滔滔大江中激流勇进。我
不提倡光喊“为振兴中华而读书”之类的口号，最重要的是
付诸行动。养成良好的学习习惯，提高听课效率，认真听讲、
开动脑筋，积极发言，会记、多记、勤记笔记，学会预复习。
做作业时，尽量独立思考，独立解题，杜绝抄作业、对答案，
高质量完成，不要当成是任务，草草了事。有的人说，反正
今天学的我都会了，干嘛还要辛辛苦苦做呀。这是错误的，
作业实质上是在检查你一天的学习情况，同时帮你复习总结，
训练你的运用运算能力以及速度。事实上，作业=考试，中学
不同于小学，如果平常的作业都没毅力做好，再好的头脑，
考试必败!而且，作业做的不仅仅是笔头作业，还有口头作业，
如背课文、看生词等等，都须认真完成。

做优秀的中学生，我们还需要做到以下三点：一、做到张弛
自如，该玩的时候尽情玩耍，该认真时就应绷紧神经。尤其



是做作业，一旦拿起笔就不要受外界干扰，一口气在规定时
间里做完，质量往往会更高。二、主动地合理安排时间。一
天中，作业可以分时段做，中午尽量把课堂作业完成，晚自
习再做回家作业。如有剩余时间，做好预复习工作，然后可
以做一些自己买的课外练习，或者看看有文学价值的课外书。
三、学会反思与总结。每过一段时间，我们就应该认真的回
想一下这一段时间以来的学习生活，针对各种问题改进学习
方法，树立新的目标和竞争对手。

尊敬的各位领导、各位老师、同学们大家晚上好!我演讲的题
目是“做一名合格中学生”。 踏着轻快的步伐，我们跨入
了21世纪，21世纪是一个充满光明和希望的世纪，科学技术
突飞猛进，知识经济不断兴起，国力竞争激烈，21世纪是科
技的新纪元，要想在这激烈的竞争中有一席之地，我们应该
德、智、体全方面发展。做一名合格中学生。

做为一名中学生首先我们要讲诚信。“一诺千金，说到做
到”也就是说我们要讲信用，重承诺，他要求我们每个人答
应别人的话要做到，忠于自己的言行。孔子说：“人而无信，
不知其可”蔡锷说：“惟诚可以破天下之伪，惟实可以破天
下之虚。”前不久，我们学了一则故事《期行》其中陈太近
的朋友没有按时赴约，被七岁的陈元方反驳得面红耳赤。所
以在生活中我们应当讲诚信。偶尔一次失信，别人可能会原
谅你，但如果多次失信，别人就认为你是无信之人，就不能
立足社会。

再次，我们还应该学会互助，在我们生活中时常会遇到一些
问题，这时需要别人来帮助你、关心你，在我们生活中不单
单要别人来帮助你、关心你，我们也要学会关心、爱护身边
的人。甚至是一个素不相识的人，只要他需要关爱，我们就
尽自己最大的所能，力量去帮助他，不是有这样一句话
吗?“关心别人，快乐自己”只要人人都献出一点爱，世界将
变成美好人间。



21世纪是我们的世纪，中华儿女将以更优秀的素质步入世界
先进民族之林，我们应该积极投身于体育锻炼的愉快竞争的
刺激，合作的快乐中，体验勇敢与顽强，胜利与失败，挫折
与勇气，拼搏与成功给你带来的欢乐与兴奋，而且你会确实
感受到体育锻炼各器官系统的促进作用。所以我们应该常锻
炼身体。

做为21世纪的中学生，我们担任着建设祖国的希望，祖国美
好的未来还需要我们去创造，我们必须从小勤学苦练，诚实
守信，学会互助，做一名合格中学生。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的主题是《如何做一名合格的中学生》。

有些同学可能会感到诧异，“如何做学生”有何可谈!“小儿
朗背起书包上学堂”不就是一个学生了吗?不错，但是要做一
名真正合格的学生就不是那么简单了。

首先，一名合格的学生应该是一个品行端正的学生，品行端
正就意味着他必须是一个具有高尚道德情操、积极进取、心
理健康的人，是一个恪守秩序、行为规范的人，是一个热爱
学习、富有理想的人。

其次，一名合格的学生必然是一个刻苦求知的学生。古今中
外，有无数的哲人学者对求知、对学习、对读书的重要价值
留下了不可胜数的精辟伦述：英国哲学家培根说：“读书足
以使人怡情，使人博乐，使人长才。”

第三，一名合格的学生必须是一个善于合作，懂得珍惜的人。
“学会做人，学会做事，学会合作，学会求知”是时代赋予
我们的重任。

另外，懂得珍惜也是合格中学生的重要标志之一。面对美好



的青春年华我们珍惜了吗?面对优越的学习生活环境，我们珍
惜了吗?面对多年所结下的师生之情同窗之谊，我们珍惜了
吗?面对父母的辛勤劳动给我们带来的优裕条件我们珍惜了
吗?在此，我要向全体同学发出呼吁：请珍惜我们的金色年华
吧!“莫等闲，白了少年头，空悲切。”请珍惜我们的学习生
活环境吧!随手丢下的是一片垃圾，污染的是自己的心灵;恶
意损坏的是一枝花草，扭曲的是自己的性格。顺手捡起的是
一片纸，纯洁的是自己的心灵;有意擦去的是一块污渍，净化
的是自己的灵魂!请珍惜我们纯净、美丽的校园环境吧!

也许有人会说：“是啊，想想过去，失误太多，错过太多，
那么就让伟大诗人泰戈尔的诗句来唤醒我们吧：‘我曾经错
过太阳，但不哭泣，否则我将错过星星和月亮。’”古人也
说：“君子之过，如日之食，过也，人皆见之，更也人皆仰
之。”我也有一句话送给各位同学：“挺起你的胸膛，扬起
你的笑脸，把影子抛在身后。”

最后，祝同学们学习进步，梦想成真!

谢谢大家!

做一名合格的中学生的演讲稿学生篇四

尊敬的各位领导、各位老师、同学们：

大家晚上好！

中学，乃是人生的“黄金时期”。也是人生中最重要的时段，
那我们如何好好利用这一时期，如何做一个真正意义上的合
格中学生去迎接新的挑战呢？首先，一个合格中学生最应具
备的——良好品行。法国著名作家雨果说过：“世界上最广
阔的是海洋，比海洋广阔的是天空，比天空更广阔的是人的
心灵。”心胸宽广，就具备了良好的品行。但是，回首我们



所面临的现实，我们常常不无痛楚的发现，在我们个别同学
的心灵中竟然缺少纯真无私的爱，难道不是吗？当你把粗鲁
的话语吐向你赖以获取知识的老师，当一把野蛮的拳头挥向
你朝夕相处的同学时，你的良心何在？同学们，校园好比一
方净土，一片乐田，我们良好的品新就好比这净土了乐田上
的花花草草。同学们，行动起来，用我们的爱心去点缀校园！

其次，一个合格的中学生真应该是一个求知好学的学生，近
来，我发现身边患有“知识麻木症”的同学越来越多，经过
诊断研究发现，其表现病症如下：面对课本，两眼无光；面
对课堂，两眼下垂；面对考试，两眼斜视；面对成绩，两眼
呆滞。患病原因至今还未查清，但想必患病的同学应该很清
楚，真希望他们正视病情，积极治疗，早日康复！最后一条
合格中学生的原那么———珍惜！扪心自问：面对美好的青
春年华我们珍惜了么？面对优越的`学习生活环境我们珍惜了
么？面对父母对我们的爱我们珍惜了么......？珍惜我们身
边的一切吧！莫等闲，白了少年头，空悲切......

同学们，青春的岁月一晃而过，我们要充分利用人生中这
段“黄金时期”，努力汲取人类文明的精华，充实我们的头
脑，健全我们的心灵，在阳光下接受洗礼，在风雨中接受磨
练，成为一个合格的中学生，做好充分的准备迎接明天的挑
战！谢谢大家，我的演讲完毕。

做一名合格的中学生的演讲稿学生篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

首先，一个合格中学生最应具备的——良好品行。法国著名
作家雨果说过：“世界上最广阔的是海洋，比海洋广阔的是
天空，比天空更广阔的是人的心灵。”心胸宽广，就具备了
良好的品行。但是，回首我们所面临的现实，我们常常不无
痛楚的发现，在我们个别同学的心灵中竟然缺少纯真无私的
爱，难道不是吗？当你把粗鲁的话语吐向你赖以获取知识的



老师，当一把野蛮的拳头挥向你朝夕相处的同学时，你的良
心何在？同学们，校园好比一方净土，一片乐田，我们良好
的品新就好比这净土了乐田上的花花草草。同学们，行动起
来，用我们的爱心去点缀校园！

其次，一个合格的中学生真应该是一个求知好学的学生，近
来，我发现身边患有“知识麻木症”的同学越来越多，经过
诊断研究发现，其表现症状如下：面对课本，两眼无光；面
对课堂，两眼下垂；面对考试，两眼斜视；面对成绩，两眼
呆滞。患病原因至今还未查清，但想必患病的同学应该很清
楚，真希望他们正视病情，积极治疗，早日康复！

做一名合格的中学生还应扪心自问：面对美好的青春年华我
们珍惜了么？面对优越的学习生活环境我们珍惜了么？面对
父母对我们的爱我们珍惜了么？珍惜我们身边的一切吧！莫
等闲，白了少年头，空悲切。

同学们，青春的岁月一晃而过，我们要充分利用人生中这
段“黄金时期”，努力汲取人类文明的精华，充实我们的头
脑，健全我们的心灵，在阳光下接受洗礼，在风雨中接受磨
练，成为一个合格的中学生，做好充分的准备迎接明天的挑
战！

我的演讲完毕，谢谢大家！


