
2023年珍爱生命的好 珍爱生命为的心得
体会(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

珍爱生命的好篇一

珍爱生命，这是我们每个人都应该牢记在心的主题。生命是
无价的，它不仅是我们存在的基础，更是我们拥有一切美好
的前提。作为生命的拥有者，我们应该用心去珍爱它，尊重
它，保护它。只有懂得珍爱生命的人，才能真正感受到生活
的美好与幸福。而从自己的亲身经历中，我深刻体会到了珍
爱生命的重要性。

首先，珍爱生命意味着珍惜时间，充分利用每一刻。每个人
的生命都是有限的，我们不能浪费时间去做一些毫无意义的
事情。回顾自己的过去，我深感时间的宝贵。曾经有一段时
间，我每天都游手好闲，浑浑噩噩地度过。渐渐地，我觉得
自己变得越来越无趣，生活也变得索然无味。后来我看到一
句话：“时间比黄金还珍贵”，我才意识到我竟然浪费了那
么多宝贵的时间。于是从那一天起，我下定决心要珍惜每一
刻。我开始规划自己的时间，合理安排各项事务，做一个高
效的人。我发现，时间被利用得充实了，生活也变得丰富多
彩了许多。

其次，珍爱生命是要保护自己的身体健康。身体是我们生命
的容器，只有拥有一个健康的身体，我们才能够充实地去追
求梦想，享受生活的乐趣。所以，我们应该关注自己的饮食
和运动习惯，保持良好的生活习惯。曾经有一段时间，我忽
视了身体的健康，经常熬夜工作，吃饭不规律，结果我开始



感觉到身体的不适。我经常感到疲倦乏力，经常生病，生活
质量明显下降。从那时起，我深刻认识到了身体健康的重要
性。于是我开始注意自己的作息时间，每天保证充足的睡眠
时间。我也开始规律地吃饭，注意均衡饮食。这些改变带给
我的是身体的健康和精力的充沛，我觉得自己充满活力，更
能够去迎接生活的各种挑战。

再次，珍爱生命意味着关爱他人。我们的生命那么短暂，当
我们明白这一点时，我们应该学会用心去关爱他人。人与人
之间的关爱能够让生活变得更美好，也能够给予我们更多的
快乐。曾经有一个朋友因为在突发事故中失去了至亲，他陷
入了深深的悲痛之中。看着他的痛苦，我深感生命的脆弱和
无常。于是我开始关心他，陪伴他一同渡过难过的时光。通
过我对他的关爱和鼓励，他慢慢走出了阴影，重新找到了人
生的目标。他告诉我，我的陪伴是他最宝贵的财富。从那以
后，我明白了关爱他人的重要性。我努力去建立更多的人际
关系，去关心那些需要帮助的人。患难之中相互扶持，我们
的生命才会更加温暖和充实。

最后，珍爱生命意味着要勇于面对困难和挑战。生命中充满
了各种各样的困难和挑战，但是我们不能因此退缩和逃避。
只有勇敢面对困难，我们才能够战胜它们，成长和进步。曾
经有一次，我参加了一个全国性的比赛，我的对手非常强大，
我几乎没有任何希望胜出。但是我没有退缩，勇敢地面对挑
战。在比赛中，我全力以赴，尽管最终没有胜出，但是我从
中吸取了很多经验教训。这次经历让我明白了勇敢面对困难
的重要性。只有勇敢面对困难，我们才能够超越自己，实现
更大的人生价值。

珍爱生命是每个人都应该牢记在心的重要主题。通过学会珍
惜时间，保护自己的身体健康，关爱他人，勇于面对困难和
挑战，我们能够意识到生命的尊贵和美好。只有拥有这样的
认识，我们才能够过上充实而有意义的生活。珍爱生命，让
我们的人生更加精彩！



珍爱生命的好篇二

人生苦短，生命只有一次。珍爱生命，是一种对生命的尊重
和爱护，也是我们应有的态度。在我看来，珍爱生命既是一
种理念，也是一种行动，它涵盖了多个方面。下面，我将从
自身经历和感悟出发，以五段式的方式，探讨关于珍爱生命
的主题。

第一段：对珍爱生命的理解

珍爱生命意味着我们要珍惜每一天，对生活保持一颗感恩的
心。我们常常在琐碎的生活中感到疲惫，即便是追逐着物质
和成就的人们，也无法抵挡生活压力给予他们的困扰。然而，
我们必须意识到，生命是宝贵的，每个人都应该积极面对生
活的挑战。只有抱着乐观积极的态度，我们才能真正珍爱并
享受生活。

第二段：珍爱生命的体验

在我一次意外事故中，我切身体会到珍爱生命的重要性。那
天，我骑着自行车驰骋在熟悉的道路上，身心愉悦。突然，
一辆车突然冲了上来，我来不及反应便被撞飞。躺在医院的
病床上，我不禁思考，如果当时我没有充分关注周围的情况，
或者没有戴上头盔，或者对生活不够重视，后果会是何等严
重。这次事故让我深刻认识到生命的脆弱和宝贵，也让我更
加珍惜每一天，以及生命中的每一个人和事物。

第三段：珍爱他人的生命

珍爱他人的生命同样重要。生活中，我们不仅要对自己的生
命负责，还要尽力保护他人的生命安全。在我工作的医院，
我见到了许多病人，他们年轻也好，年老也好，都有一个共
同的心愿，那就是康复健康。我们身边的亲人、朋友、同事，
都是我们生命中不可或缺的存在。只有关注他人，关心他人



的安全健康，我们的珍爱生命才能完整，也才能共同创造一
个更美好的世界。

第四段：积极生活，追求梦想

珍爱生命的态度也应该伴随着积极向上的生活态度。我们的
存在不仅仅是为了生存，更是为了追求梦想，为了实现自我
价值。在这个过程中，我们需要勇敢面对挑战、迎接困难。
无论在什么时候，无论遇到什么困境，我们都应该坚持下去。
只有坚持自己的追求和梦想，我们才能珍视自己的生命，发
掘自己真正的价值。

第五段：分享珍爱生命的力量

珍爱生命的力量是无限的，它可以给予我们力量和勇气。身
边存在着许多感人的故事，这些故事中充满着珍爱生命的精
神。这些故事不仅让我们感动，更让我们深思。我们可以将
这些故事分享给他人，传递珍爱生命的力量。我们可以通过
各种方式，如影像、文字、演讲等，向他人宣传珍爱生命的
理念，唤醒人们的意识，使更多人从中受益。

在此，我深深认识到珍爱生命是一项伟大的责任和义务。我
们应该时刻提醒自己，充满感激和爱，珍惜我们所拥有的一
切。只有如此，我们才能拥有一个充实而有意义的生活。让
我们一起宣扬珍爱生命的理念，共同创造一个更美好的世界。

珍爱生命的好篇三

在这个地球上，有着生命的来源。有些生命不会说话，也有
些生命不能动也不会说话，它们都是生命，虽然不够我们人
类的生命长。有时它们热爱生命的精神更加让我们人来感到
震惊，也让我们感到非常的感动。

在生活中的每一天，每个小时，都会发生许许多多的灾难，



有地震，洪灾，车祸等。这些是我们不热生命吗？不，不是
有些是自然的灾害。车祸是我们个人造成的，在每一天都会
有车祸的发生，比如：就在国庆，就会有着许多的车祸的发
生。这些都是因为我们开车开的快，没注意到别人。这些有
在发生车祸前，他们有没有想过家人，就这样完了。

车祸，这些人可以用五个字来形容这些人“不热爱生命”在
他们发生车祸前，他们有没有想过自己的家人，在关心的他
们，如果车祸严重的话，就会丧失生命，就会让家人伤心。
就这样没了一条命，这些都提醒着我们开车的人们一定要注
意开车的安全，要懂得生命宝贵，我们应该要学会怎样珍惜
生命。

其实在我们身边也有一些热爱生命的。在《感动中国里》和
《中国达人秀》这两个节目里有说过很多次“断臂达人刘
伟”的故事。

刘伟小时候玩耍时，不小心被电压电到了双手，从此他没有
了双手，做什么都靠着脚，他为了自己的生命能活的更加的
精彩，他去学习残疾人游泳。可是医生说他不能做剧烈运动，
让他更加的伤心，后来他去学习钢琴，有很多老师都不要刘
伟，这又成了他的心理阻碍，在他和他的母亲寻找下，终于
有个有良心的老师收了刘伟，刘伟只能用脚弹，很难才能配
合，在他的艰苦下他学会了用脚弹琴，还参加世界音乐会。
用脚弹，这不是正常人能做到的。刘伟说过：“只要还没死，
就有一切希望。”

这告诉我们，要懂得，要向刘伟一样，不要放弃。珍爱宝贵
的生命。

珍爱生命的好篇四

世界上的万物都是有生命的，虽然有些东西不能动，不能说
话，但他们都由有生命的东西转化而来的。人的生命是宝贵



的，人的生命也是脆弱的。生命属于我们，生命只有一次，
我们要珍爱自己的生命。

在生活中，也许一次小小的车祸都会夺取一条条鲜活的生命，
但有些人是却是幸运的，没有失去生命，但却失去了双手或
双腿或落下终身残疾，使人行动乃至生活与学习很不方便，
所以我们要珍惜自己的生命，珍惜自己所仅有的唯一的一次
的生命，我们要保护好它，不让它受到任何伤害，这是我们
最最重要的。

世界上什么东西最宝贵呢?有人说是时间，有人说是健康，也
有人说是金银财宝……而我认为生命最宝贵，因为每个人只
有一次生命所以我们要珍惜生命，去爱惜它，不让它就这样
离去。人生好像一个沙漏一下子就流完了，然而我们应该怎
样才能珍惜我们短暂的生命呢?是让它悄悄地从你身边溜走还
是抓住它。生命是应该碌碌无为还是勤奋向上，全靠我们自
己选择了。

贝多芬在双耳失聪的情况下，创作了伟大的《命运交响曲》
让世人永远的记住了他;杏林子在病痛的折磨下，依然写出了
许多优秀作品;身残志坚的张海迪和书中人物……他们都是我
们学习的典范，他们每一个个感人的事迹都展示了他们对生
命的热爱和对美好生活的向往。

生命是宝贵的，海伦凯勒曾经不是说过这样一句话吗?“只有
失去了，才懂得珍惜。”在此我也要告诉大家，不要等到已
经失去了生命，才懂得珍惜它，才知道它的珍贵。所以我们
更应该好好地珍惜生命，关爱生命。让我们远离危险，让生
命不再失去!

珍爱生命的好篇五

教室里一片寂静，连根针掉在地上的声音都听得见。我一肚
子的疑问：奇怪，今天怎么这么安静？啊，我恍然大悟，原



来准备看电影呀！

看完后才知道，这是一部教育片。我朦朦胧胧的知道：邪教
的行动往往只顾自己的利益。不去考虑对社会的危害，更有
其甚者直接危害我们的社会、人民和国家。在我脑海中印象
最深刻的是李桂荣用剪刀刺死自己才两个月大的女儿，只因
不能去参加聚会，认为女儿是小鬼。

“全能神”这个组织，蛊惑人们的心灵，使得那里的每个人
都变得六亲不认，上不养老，下不养小。俗话说：“虎毒不
食子。”可他们却残害自己的亲人。

中国有句成语叫做无欲则刚，贪婪的人总想要许多东西，要
金钱，要幸福，要健康，想要太多太多的的东西，而邪教就
是抓住了他们贪婪的思想，蛊惑人心，让人们相信只要相信
神，就能家财万贯，就能家庭和睦，就能永远健康……谁都
有追求辛福的权利。理智的人懂得通过不懈努力把梦想变成
现实，可有的人却老是想这不劳而获，这时邪教就会乘虚而
入。

都说医生大公无私，被人们亲切地称为“白衣天使”。但是，
邪教玷污了白衣天使这一洁白无瑕的职业。他们不择手段，
口头上说是为了治好病，可是，有多少病人因病期拖延而丧
生啊！他们都是无辜的！他们比魔鬼还要可怕，还要残忍！

在这个世界上，原本是一片和平，没有惊涛骇浪，没有狂风
骤雨。但是，邪恶的“全能神”组织却使这片美丽安宁的土
地乌烟瘴气。作为小学生，我们应该，远离邪教。

不要轻信谗言，受人蛊惑。


