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全开学第一课直播个人心得体会(大全5

篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

北京公共安全第一课篇一

我是一名小学生，耳闻目睹生边发生的一些交通事故，今天，
学校开展《增强交通安全知识，提高自我保护能力》为主题
的平安校园系列活动，组织师生学习安全知识。

在友谊宾馆，将是给我们讲了烫伤怎么办，煤气中毒怎么办，
安全上体育课，参加活动注意什么等。让我们受益匪浅。听
完以后，我心潮澎湃!生命，从平凡到不平凡;安全，从别人
到自己。

自从来到人间，安全就与我们紧紧相连在了一起。生命只有
一次，它是那么短暂，又是多么值得我们珍惜和留恋啊!安全
是我们的生命线，悲欢离合往往就在那一瞬间，我们要珍惜
生命，让安全永远与我们为伴。

讲师说：

“在我们学校里也同样注意安全，课间不要追逐打闹。以前
有两个中学生在教师的走廊里推闹着玩，其中一个不小心把
另一个推倒在地，竟然使其颈椎摔坏，造成了全身瘫痪，既
害了别人，又害了自己，父母该有多伤心啊。

生命是自己的，也是父母的，应该好好珍惜。也是社会的，



因为我们的降生，给社会带来了欢乐，怎添了活力。

同学们，让“生命应当珍惜，安全第一”永远铭刻在我们心
里吧!

北京公共安全第一课篇二

文明美德是中华民族传承的骄傲，我们有义务、有责任将它
发扬光大，让文明美德在我们心中代代不失。中华五千年的
文明长河源远流长，我们的祖先留下了浩如烟海的文化典籍，
贡献了众多能改变世界的奇迹创造。今天的我们将踏着祖先
趟过的足迹，一步一步前行，跨向新的文明。

《文明美德，伴我成长》这本书中启迪了我很多道理。一个
良好的行为习惯，也许会改变人的一生，铸就诸多的飞跃。
我们应该从身边的点点滴滴着手，让我们的人生变得更加绚
丽多彩。“由俭入奢易，由奢入俭难”这曾是北宋文人司马
光道出的鞭辟之理。

虽然社会发达了，人民也能逐步走向丰衣足食，但是物质丰
裕的同时，我们是否也恒久坚持着勤俭节约呢?因为大地母亲
所给予的一切并不是取之不尽的。“静以修身，俭以养德”，
这句话说得真正的好。勤俭节约不仅能积累日常的财富，还
能够培养奋发向上的品质。只有一如既往地节约，才能集腋
成裘，使国家逐渐昌盛。那让我们一起来“低碳”吧。

低碳生活，也就是所谓的节电、节水、节能等，节约生活中
必不可少的物质。这么说来，我想起我的外婆可称得上
是“节水达人”呢!她把洗脸、洗菜等剩水用来浇灌院落里散
布的花花草草;还用乳白的淘米水来刷碗，碗竟被摩得锃亮锃
亮的。而且根本不用洗洁精呢。为此外婆还专门备了一个大
水缸来储水呢。生活的经验给了她很大帮助。其实，低碳很
简单，久而久之，你就会发现，这会成为一种习惯，进而帮
助你改善形象。例如：出门尽量自带水杯，避免使用一次性



杯子等;拒绝使用一次性餐具;养成随手关电、关水的好习惯;
循环利用水资源等各种不可再生资源;出门购物，自带环保
袋;利用废纸等材料制作一些简易的玩具，你会收获意外的快
乐。只要你从生活上的点点滴滴开始节约，不浪费，相信你
一定能过上同样舒适的生活。

在新的历史期间，我们一定要用实际行动来表达我们对祖国
母亲的挚爱与感激;我们要用智慧和汗水，让祖国变得更加辉
煌文明;我们要用经久不息的能量与品格，传承文明，践行美
德，让祖国成就一份与众不同的繁荣富强!

北京公共安全第一课篇三

珍爱生命，让生命之花开得芳香、灿烂。

——题记

今天班上举办了有关安全教育的班会，我深刻的认识到安全
问题时时刻刻都需要我们去注意。生命就像一朵娇嫩的花，
一条清浅的河，无比美丽也无比脆弱，轻微的一点伤害都可
能会终止它对未知世界的探索。

古语有言：人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛，用之所
趣异也。可我不知这句话是否也能用于那些在事故、灾难中
丧生的人们。真的是太可惜了，就在短短的几秒钟内，或许
还没意识到发生了什么，就看到死神在向他们招手，就这样
离开那些爱着他们的人。

但这些伤害也许可以避免，他们的生命也许可以延续下去，
去完成那些未完待续的事情。全世界每过6分钟就有一人死于
车祸，全世界每一分钟就有人在车祸中受伤，全世界死于车
祸比世界大战死的还要多。在交通事故多发的我国，每天，
都有人丧命于那飞奔的车轮底下，成为交通安全路上又一个
警示灯;在工地工作的工人，他们的职业本身就就具有较高的



危险性，每天都有在脚手架下消逝的生命;在过马路的时候，
因不遵守交通规则所酿成的惨案也比比皆是，好似人们不懂
得为自己寻求保障也为他人行个方便的道理。不仅是在外界，
在看似安全的家中也是危机四伏。在家用电时，应注意电源
的开关，没人使用时应及时关闭;炒菜时，应注意用气安全，
若起火，不能往锅里倒水，应用锅盖盖住，防止火势蔓延;日
常用电方面，电线老化，电表超负荷运转，外出时忘了关掉
家用电器，插座无接地线，打雷时使用家用电器;液化气管道
老化漏气，液化气塑料管道很容易老化变脆裂口，引起漏气，
如果不及时发现维修，浪费了液化气是小事，很容易引起中
毒事故。这些事看似很小，但得不到注意而带来的后果是我
们任何人都承担不起的。防微杜渐、未雨绸缪是我们始终要
学习与践行的两个词。

除了这些事故，生活中还有许多灾难在时刻威胁着我们的生
命。我国是一个自然灾害多发的国家，对自然灾害的预警与
自救能力的提高迫在眉睫。

地震、干旱、洪涝、泥石流、滑坡等灾害是我国发生频率较
高的，也造成了较大的人员伤亡。然而对于灾害的预警机制
还有待完善，人们的自救能力有待提高。日本是一个地震多
发的国家，日本位于大陆板块交界处并且多火山，构造地震
与火山地震多发，据统计，日本每年发生地震数千次，其中
震级在三级以上的每天就有四次。但日本并没有太大的人员
伤亡和财物损失，原因就在于日本有良好的应急预警机制，
和国民在灾难来临之下表现出来的的良好的国民素质。这是
我们应该借鉴与学习的。

生命只有一次，一句“注意安全”承载了太多人太多的关爱
与问候、辛酸和泪水。生命之脆弱，如花瓣上的露珠，稍纵
即逝;生命之沉重，如千斤重担，压在无数人心间。一句“注
意安全”暖了多少颗心，落了多少滴泪。死者已矣，生者还
要带着逝去的人的希望与梦想活下去，活得更漂亮，活的更
顽强。



北京公共安全第一课篇四

今天观看了《开学第一课》，成龙为大家讲述了自己脚踏实
地的努力，实现个人和家国梦想的经历，用亲身经历告诉广
大青少年迎接未来要永不言弃，坚持奋斗、勇于探索，只有
这样才能为实现中国梦贡献自己的一份力量。

每个人都有自己的梦想、理想。对于一个国家来说，梦想是
前进的动力，有梦想、有追求的国家是伟大的。记得中央电
视台有一句的广告词：“中国梦，梦之蓝”。那蓝色的中国
梦，蓝得深沉而不苍茫。

生命，对于每一个人都只有一次。而青春，却是这仅有的一
次生命中最容易消逝的一段时光。我相信：夜空中的流星虽
然短暂，但是它划破夜空的一刹那，已经点燃了最美的青春。
年轻的新中国、中国的青春是这么美好，青春年华的梦想更
是泛着灿烂的光芒！

打开沉重的中国历史之门，深深地伤痛像刀一样刺向我们心
中。这些伤害像寒冷的狂风在过往的灾难中跌宕起伏，同时
也加强了国家和人民成为有识之士的梦想。

展望现代，自从新中国成立后，整个国家的局势慢慢由坏转
变为好，经济发展也越变越好。根据相关资料显示：改革开
放以来，我国国民经济持续快速发展，被誉为“世界经济发
展的奇迹”。从1978年到20xx年，我国国内生产总值由3645
亿元增长到24.97万亿元，平均每年实际增长9.8%，是同期世
界水平的3倍。中国人民的生活水平有了大幅度的提高。

放眼未来，我希望，十里荷塘、十里果香，到处洋溢着丰收
的喜悦，到处飘着瓜果的芳香。美妙年轻的歌曲，已经甜醉
了人们的心房，如今，已经告别了那个战火纷飞的年代，现
在及未来的社会安详和谐，人们安康乐业！



青春飞扬，承载着梦想的航舫。青春是活力的象征，是奋斗
的代名词。青少年怀着祖国强大的梦想，活力四射、朝气蓬
勃！所以说，青少年作为祖国下一代的主力军，对于“中国
梦”的实现有着不可懈怠的责任。青少年若能把握时间，拥
有振兴中国的梦想，一定能为今后中华民族腾飞做出巨大的
贡献！

实现民族振兴、祖国强大，是世代中华儿女的梦想，已经经
历了几百年的沧桑。我希望，这个梦想能在我们这一代青少
年身上继续发出耀眼的光芒！

北京公共安全第一课篇五

今年是我们祖国建国_周年，我观看了《开学第一课》的电视
节目，五个感人的国旗故事使我久久不能平静。特别是第一代
“攀登者”用搭“人梯”的方法，让国旗飘扬在珠峰之顶，
他们不惜付出了截肢的代价。这种爱国奉献、团结拼搏的精
神，引领我们为实现“中国梦”而拼搏奋斗。

1960年，第一代中国登山队员王富洲、屈银华、刘连满、贡
布，来到从未被人登上的珠峰北坡“第二台阶”。他们在冰
天雪地脱下靴子，后来索性连毛袜都脱下来，在几乎垂直的
峭壁上架起人梯，成功从北坡登顶，拿出国旗插在世界之颠，
成为全世界从北坡登顶珠峰的第一批人。然而，王富洲体重
却掉了59斤，双手被做了截肢手术;屈银华的十个脚趾、两个
脚后跟，全都被截肢。在他们的感召下，中国登山队在珠
峰“第二台阶”架起了“中国梯”，到20__年，一共有1300
多个中外登山者通过“中国梯”登上珠峰。

是啊，“中国梯”让中国人的脚步屹立在世界之巅，中国登
山队员凭着惊人的勇气、智慧和毅力，创造奇迹，为国争光。
“中国梯”凝聚着中华儿女万众一心、团结拼搏的“中国
魂”，贡布老人为北京大学登山队写下“团结起来，振兴中
华”八个大字，正是“中国魂”的写照，这是不畏艰险、勇



敢团结，拼搏奋斗的精神和爱国情怀。

“我和我的祖国，一刻也不能分割，我论我走到哪里，都流
出一首赞歌……”一首《我和我的祖国》，说出了我们和祖
国血肉相连关系。诗人舒婷也在《祖国啊，我亲爱的祖国》
写道：“祖国啊!我是你的十亿分之一，是你九百六十万平方
的总和……”其实，我们每个中国人也有“中国魂”。

下个月就是国庆节，想起雄壮的国歌奏响，鲜艳的五星红旗
升起，我心中豪情满满，我为自己祖国感到骄傲。正如舒婷
在诗中说的“那就从我的血肉之躯上，去取得，你的富饶、
你的荣光、你的自由;——祖国啊，我亲爱的祖国!”我要努
力学习，热爱祖国，长大后报效祖国。

开学第一课，“中国梯”精神深深感动了我，我在心中根
植“中国魂”，把“中国梦”当成我的梦，为实现这个共同
梦想开创美好的未来!


