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在当下社会，接触并使用报告的人越来越多，不同的报告内
容同样也是不同的。那么什么样的报告才是有效的呢？下面
是我给大家整理的报告范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望
对大家能够有所帮助。

道路实训总结报告篇一

课程设计是学校培养方案和教学计划的重要环节，它是所学
理论知识与工程实践的统一，也是我们从学校走向社会的一
个不可缺少的过度阶段．通过实践学习巩固，强化我们所学
的知识，培养理论联系实际，综合运用所学知识解决实际问
题，并开阔我们的工程技术眼界。

最后，这次实习让我受益匪浅，我会不断的理解工程的涵义，
认真的学习制图，努力提高自己的专业水平，虚心的学习，
努力弥补自己的不足之处，使理论和实际更好的结合，以便
为今后的工作打下坚实的基础。一个多星期的实习生活结束
了，从中我体验到了社会生活的辛酸苦辣。

我对所学的理论知识加深了印象，加深了对相关内容的理解，
接触课堂以外的实践知识，加深了解了对本专业的需要。我
坚信通过这一段时间的实训，所获得的实践经验对我终身受
益，在我毕业后的实际工作中将不断的得到验证，我会不断
的理解和体会实习中所学到的知识。
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工程地质实训为期一天半，总共观测三个站点，但是由于实
训前雨水比较多，最后才去了两个测站点。一个是密石洞，
一个是从化断裂带。



带着问题，我们观察这里的岩石。发觉这里的岩石以页岩和
砂岩为主，也发现了很少的石英，石英属于岩浆岩，不过这
边的岩石是层积岩。因为这里的岩石分布着大量的页岩和砂
岩，这两种岩石是层积岩中的典型岩石。经过老师最后的汇
总解答后，我们明白这里的的岩石为层积岩不只是因为它有
着页岩和砂岩的大量分布，它的岩层层理也在告诉着我们这
里的岩石是层积岩。

砂岩：由50%以上粒径在0.074~2mm的砂粒胶结而成的。按
粒度大小可分为粗粒、中粒、细粒及粉粒砂岩；根据其主要
碎屑成分又可分为石英砂岩、长石砂岩、和岩屑砂岩等，砂
状结构，层理构造。我们发现这边的砂岩粉屑砂岩比较多，
还有长石砂岩。页岩顾名思义，它的纹理就像一页页的作业
纸那样，在强大的压力下变成这样的。

由于我们这次观察的地点是一段新建的高速公路旁边，是从
山中开辟出来的，所以那些岩石都是裸露在外。这段时间的
雨水比较充沛，加上那猛烈的太阳，日晒雨淋，靠近植被的
岩石已经变成了泥土，完全风化了。由上往下，岩石的风化
的程度越来越低，接近地基处只是微风化的程度。岩石之所
以那么破碎，是因为岩层的活动，内应力的作用和外应力的
作用，还有因为是施工后不久，岩层的完整性被破坏了。

我们最后还测了产状，不过由于操作原因我们的数据有偏差，
不能作为实验数据记录下来。

6月29日，我们去第二测站—从化断裂带观测，这次的问题和
上次大同小异。这里的岩石是三大类中的'变质岩，具体有糜
磷岩、流纹岩。还有岩浆岩在其中分布，我们发现了类似于
页岩的岩石在其中也有分布，后来才知道那是片岩。

因为这段时间雨水很多，那里的岩石被雨水侵蚀的很厉害，
轻微点的就用锤子轻轻敲击就掉了，而严重点的像流纹岩之
类的用手一捏，成泥块了，所以我们这次标本的采集基本用



手直接掰下来。这里的岩石大多都风化很严重，加上雨水的
侵蚀，被破坏的很严重，这影响到我们的观测。

那里地处从化断裂带，地壳活动比较激烈，岩层变化大，又
加上人为的破坏，所以那里的岩石不能用破碎来形用，已经
成泥了，变成泥沙了。旁边就是一个沙场，原料就是那里的
岩石。我们回校后观测了学校小道旁的那几块石头，那是石
灰岩，大自然的神奇让这几块原本平凡无奇的岩石变得婀娜
多姿，成了我们学校的一道亮丽风景线。

这次的实训时间不长，我们对于地质方面的了解不够。不过
我们是道桥专业，不必如环境地质班那样研究的透彻，我们
只是最基本的了解了一下地质方面在我们道桥施工方面占的
比重，这是基础部分。我外出的时候有留意过高速公路的组
成部分，建好路后，路边还要弄防护带，以减少滑坡事故发
生的概率，这与地质学这门课程有关。

通过这次实训和上次的测量实训，我明白我们道桥专业不容
易。不只是局限于修路建桥方面，还要学会如何和大自然协
调好，让路修起来和桥建起来的同时又最大限度减少对环境
的破坏。这次的地质实训也让我们和大自然更亲近，让看到
了我们平时没看到或者没留意的风景，见识到了大自然的鬼
斧神工和岩石中的美丽。
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常言道，民以食为天，以行为先。交通运输业是一个特殊的
物质生产部门，是发展国民经济，促进社会进步，提高人民
生活水平的重要基础设施，在交通运输中路和桥起主导纽带
作用，是衡量一个国家经济实力和现代化华水平的重要标志。

新中国成立时，我们国家能同车的里程仅有几万公里，且缺
桥少渡，标准很低，路况极差。新中国成立后我们国家为了
恢复国民经济，巩固国防，对公路建设做出了很大努力，取



得了显著的成就，改革开放以来，国家把交通作为国民经济
发展的战略重点，统筹规划，条块结合，分层负责，联合建
设。我国的公路建设实现了跨越式的发展，取得了与世瞩目
的成就。但是我国交通基础设施薄弱，各地发展不平衡，还
不能适应国民经济和社会发展的需要，在通车里程中，大部
分为三，四级公路，还有好多不达标的道路，所以在今后相
当行的一段时间内，要加快新建公路和低等级公路的改建，
努力进食高等级公路网，在20__年左右达到公路交通基本适
应国民经济和社会发展的需要，在21世纪中叶基本实现公路
交通运输现代化，达到中等发达国家。

了解交通运输业的地位以及我国交通运输业的现状和发展规
划。让我们充分认识交通运输业的重要性，结合我国的国情
和公路的实际情况，作为新世纪的大学生，我们要担负起我
们的历史使命，从实际出发，扎扎实实为我国的交通运输业
奉献我们的力量。

实习目的

认识实习是土木工程教学计划中第一个实践性教学环节，其
对本土学生建立正确的专业思想，树立正确的专业知识学习
态度有极其重要的影响作用。通过本次的认识实习，贯彻理
论联系实际，通过感性的认识让我们把学校里学习的抽象理
论知识得到了充分的感悟。道路桥梁工程的学习，不仅要注
意知识的积累，更应该注意能力的培养，为此，老师为了让
大家对本专业有更好的认识，我们这学期组织了外出实习，
好让大家可以将平时在课堂上学到的东西联系到实际当中。

实习路线

虽然专业课已经开始学习了，但是我对这个专业还并不十分
了解，一次上道路勘测设计课，老师说“为了让我们更好的
学习道路桥梁的设计，感性的认识道路桥梁，我们打算在10
月15日16日，利用周末出去实习，第一天的路线是西宁__互



助__，平安——西宁，第二天的路线是西宁_平安，__拉脊
山__平安——西宁。”同学们高兴得不得了，我的心情更是
无比的激动。现在终于有机会可以对这个专业有个较全面的
认识，我们感到十分的开心激动。

实习内容

怀着无比不激动的心情，我们终于盼到了实习的这一天，早
上我六点半就起床，吃完早饭就去集合，一路上同学们特激
动，我眺望着车窗外，每到一段路我都会根据车的行驶速度，
路面宽度，有没有中央分隔带，交叉路口的形式，脑子里想
这属于几级公路。市里面属于城市道路，交叉路口都采用立
交的形式，从西宁到互助的路上我们走的是一级公路，老师
给我讲了道路的基本设施，路面路肩中央分隔带，防护栏以
及各种标识牌。过了互助我们走的是沿河线，单行道路面窄，
车速低，曲线半径小，视距短，坐在车里明显的感觉到线性
指标低，属于三级公路。

桥台一定要结实，一般不设计连续拱桥，最后见到一座空腹
拱桥，空腹拱桥可以泻洪和减轻自重，就像赵州桥。梁桥一
般由桥面板，桥敦，桥台组成，弯矩剪力扭矩。

从东沟到平安我们走的是越岭线，属于三级公路，在越岭线
的选线和布线上，主要克服高差大，路线长度和平面位置主
要取决于路线纵坡的安排。首先要确定一个合适的垭口，垭
口一般选择山脊上呈马鞍状的明显下凹地形，是体现越岭线
方案的主要控制点，垭口两侧路线的展现，主要方式有，自
然展线，回头展现，螺旋展线，充分利用山谷山脊山坡进行
展线。通过感性的认识让我们把学校里学习的抽象理论知识
得到了充分的感悟。

第二天我们去了拉脊山，翻越垃圾山的盘山公路明显感觉出
了和平原公路有很大不同，在做工路桥下，我们下车了解一
座曲线形的公路桥，采用预制空心梁，曲线线形大桥实际施



工难度大，由于桥高，桥墩的墩身见还用连梁搭接，防止细
长柱的不稳定。同时在挎沟是要考虑工程经济性，采用填涂
还是架桥。

最后我们还参观了武警交通总队的桥梁厂，箱型预制钢筋混
凝土预应力大型桥梁，还排队参观武警交通总队的水泥混凝
土搅拌厂和沥青混凝土搅拌厂，认识了基本设备和作业流程。
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本次实习，时间虽短，但基本达到了为毕业设计收集资料，
完善所学知识，将理论与实践相结合的多重目的。

在实习工程中，我们了解了道路与桥梁工程设计的全过程及
一般步骤，了解了结构设计的新动向和新方法，了解了有关
的施工技术。

在实习的过程中，我发现身边和我一样的实习生在刚开始工
作的时候，一种兴奋和新鲜感每天都自信满满，可是一段时
间之后，每天重复同样的工作，让我们慢慢失去了热情，甚
至产生离开的想法，多亏了同事和经理对我的开导，让我不
要轻易的放弃，我才顺利的完成自己的实习工作。后来我反
思到虽然我们现在工作很苦很累，而且工资很少，但毕竟我
们只是一个刚出校门学生，没有工作经验，所以我们应该看
到积极地一面，多多积累经验，为以后才发展打好坚实基础。

这次实习，我还了解到了交通运输业的地位以及我国交通运
输业的现状和发展规划.让我充分认识交通运输业的重要性,
结合我国的国情和公路的实际情况。因此，作为新世纪的大
学生,我们要担负起我们的历史使命,从实际出发,扎扎实实为
我国的交通运输业奉献我们的力量。

道路桥梁实习心得
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工程训练实习总结报告回想工程训练实验，实验过程中的许
多细节依然清晰地浮现在脑课程：工程训练班级：信息安
全1201海中。与我们平时的课程相比，具有很强的实践性，
也因此更具趣味性。通过在实验室里指导老师的指导，亲自
动手实践我掌握了一些具体生产经验和工艺知识，收获了很
多。

我对相关的数控实验比较感兴趣。其中包括数控线切割、数
控铣削和数控车削实验。这几个实验感觉相对而言还是有一
定难度的，尤其是对程序的编写，但有趣之处也正在于此。
一个个有趣的模型可以通过一段段的机器代码实现。只要在
老师讲解的时候，如果在老师讲解的时候能仔细的听取讲解
并且记录下其中关键的信息，在做的时候就显得很轻松了，
即使很长的程序也能很容易就编写完成。尽管最后自己完成
的东西比较简单，但通过实验，对数控车床有了一定了解，
学到了不少相关知识，感受到动手实践的乐趣。

所有的工程训练课中，给我留下印象最深的是铸造实验。在
铸造试验中，每一步都要求做到位，稍有疏忽可能就会前功
尽弃，不得不从头再来。这次试验中我们要铸造的是一个飞
机模型，相比其他实验，这个实验真的比较考验我们的动手
能力，要求我们记牢每个步骤的顺序。虽然这只是一个简单
模型，但是当最后看到自己亲手做的作品，也挺有一种成就
感。应为这次实验，我了解了铸造的工艺，同时感受到生活
中的很多不知怎么做成的零部件原来是这么来的。

我的最后一个实验是钳工实验，大家普遍感觉这个实验累人，
我对此印象很深刻，因为实验结束后我手上都出现了一个水
泡。首先光锯断那个铁柱就花了很长时间。在把它锯断之后，
伴随而来的是手臂的酸痛和锯条的发烫。然后还要经历打磨
的过程，我认为这个过程除了投入力气之外，还需要耐心和
细心。在简单的工作，只有耐心并细心去做才能把它做好。



总的来说，钳工实验虽然很累，但也让我们明白做事从细节
做起，耐心并细心。

工程训练作为我大学生活学习的一部分，给我带来了许多乐
趣。从中学到了许多，见识了许多，因此对生活中一些机械
设施有了更加深入的认识。同时让我感受到实践的重要性和
乐趣。很多东西不是我们想当然就可以做到的，只有通过实
验才能有个深入的认识，才能做好。最后感谢老师的耐心指
导。


