
重阳节尊敬老人的句子 重阳节尊敬老人
演讲稿(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

重阳节尊敬老人的句子篇一

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家晚上好!

今天，我要演讲的题目是《敬老爱老，从我做起》。

翻开历史的书卷，走进时代的海洋，或许，我们能寻到想要
的答案。

伟大的政治家、思想家、教育家孔子曾说过，做儿女的，能
活下来，是因为有父母的养育。战国时期孟子说过，老吾老
以及人之老。东汉时期，董永在父亲亡故后，卖身至一富家
为奴，换取安葬父亲的费用。

敬老爱老的事迹，数之不尽，敬老爱老的人，不分等级。其
实，我们要尊敬爱护老年人。

是因为阴阳调和，万物源起。是他们，给了我们生命，是他
们，哺育我们成人。他们用青春滋养我们成长，而岁月，却
在他们的脸上留下无情的皱纹。在岁月的沉淀下，他们便如
一本老书，明理和涵养已浸入内里，多陪老人说说话，别让
他们被孤独的封存在岁月的长河里，多陪老人聊聊天，他们
的智慧与经验，将会帮我们拭去俗世的虚假与浮华。



老一辈人用他们的辛勤奋斗，为我们创造了今天的幸福生活。
没有他们曾经的艰辛，就没有我们今日的享乐。如今，当年
意气风发的他们，再不能指点江山、激扬文字。面对重新归
于平凡的他们，我们能做的，就是尽我们的努力，让他们享
受颐养天年的乐趣，也只有这样，才能在享受着他们奉献的
同时，无愧于心。

春秋交替，岁月流转，有一天，我们也会老去，从为人子女
到为人父母，才会恍然明白父母亲人的不易。不要让自己真
的到了那个时候，才后悔莫及。今天多付出一点，关爱今天
的老人，就是关爱明天的自己。

21世纪，一个物欲横流，飞速发展的新时代，而在这样一个
新时期，我们更要继承和发扬中华民族敬老爱老的优良传统。
尊老爱老是中华民族的传统美德，爱老助老是全社会的共同
责任。要让所有老年人老有所养，老有所依，老有所乐，老
有所安。

构建和谐社会，迫切需要我们敬老爱老。让我们在新世纪，
践行社会主义核心价值观，高举敬老爱老的伟大旗帜，献出
我们全部的爱心和孝心，从我做起，让世界处处阳光灿烂!

岁岁重阳，今又重阳，愿天下所有爷爷奶奶幸福安康!

谢谢大家，我的演讲到此结束。

重阳节尊敬老人的句子篇二

尊敬的各位老寿星、各位老教师：

大家上午好!“朔气绕相风，献寿重阳节。”在此佳节之际，
我代表学校全校师生诚挚地祝愿各位老寿星福如东海、寿比
南山;祝全体退休教职工身体安康、生活愉快、家庭幸福、万
事顺利!



今天是农历九月初九重阳节，重阳节又是“老人节”。这是
中华民族源远流长而又十分重要的传统节日。营造尊老、爱
老、敬老的良好风尚，既是彰显中华民族深厚的人文底韵、
优良传统，也是当今社会文明和社会和谐的必然追求。

“为有牺牲多壮志，敢叫日月换新天。”曾经的岁月里，您
们肩负宝顶教育的重担，在教育一穷二白的困难环境中，不
计名义、不计报酬，以忘我的精神、大无畏的勇气，克服困
难、艰苦奋斗。

冒寒霜、踏泥泞，披星戴月，是您们的家常便饭;护学生、守
校园，秉灯备课，是您们的日常工作。虽说艰辛，虽有寂寞，
但您们青春似火，热血燃烧，努力拼搏。

是的，“不经风雨，怎能见彩虹?”正是有了您们的奉献牺牲、
默默耕耘，才换来了今天教育的兴盛和繁荣。因此，您们是
宝顶教育的功臣!

“青春不觉书边过，白发无端镜上来。”您们把青春献给了
教育，把辉煌献给了教育，把生命献给了教育。几十年奋斗
历程，虽有道不尽的辛劳，却有说不出的甜蜜。这甜蜜就是
满园春晖，桃李天下!

为此，全校师生感谢你们!宝顶人民感谢你们!祝福你们!愿你
们能保留“老骥伏枥，志在千里，烈士暮年，壮心不已”的
雄心壮志，虽是近黄昏，夕阳无限好!希望你们在生命的秋天，
积攒足够多美丽的云朵，放射半生积蓄的能量，装点自己绚
丽的黄昏!

再次祝福各位老寿星、老教师节日快乐!身体健康!福如东海，
寿比南山!



重阳节尊敬老人的句子篇三

各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

重阳节到了，我想送些礼物给年过花甲的奶奶，但送些什么
呢?送个大蛋糕?我可没打么多钱;送张贺卡?太普通了，得!我
就帮奶奶做件事吧!虽然只是一件小事，但也能体现我的一份
孝心啊!

你还小啦，等着吃就好了!别等会儿烫伤了什么的!”奶奶有
点儿生气了。“没关系，没关系，有您在一边指导我呢!”我
大步走到灶前，坐了下来——开始啦!我拿出一些柴，把柴扎
紧，让奶奶用火柴点燃，再放入灶中，在放入一些柴，火立
刻就窜了起来，红红的火苗还会伸到灶口，吓得我直冒冷汗，
还哇哇直叫。

这火的热气把我的脸烤得火辣辣的，头上不停地冒出豆大的
汗珠。想想看，往日我常常享受着现成的饭菜，没想到烧一
次饭就这么累，半途而废!不对，这不是我的性格。

我咬咬牙，忍着烈火的炙烤，一把一把的把柴塞进灶口……
让它们在灶中熊熊燃烧着，望着灶中的火焰，我不禁傻笑起
来，难道这仅仅是火吗?不，这是我孝敬奶奶的热情啊!我正
实施着一项孝心工程啊!过了一会儿，盖边冒出了腾腾热气，
奶奶拍拍我的肩：“再过两分钟就可以了，这小鬼，没想到
竟然让你做成了!”几分之过后，奶奶摸摸盖子，笑着
说：“烧好了，烧好了，大功告成了!”

“谁言寸草心，报得三春晖。”看着奶奶脸上欣慰的笑容，
我心里也滋滋的。没想到，孝敬长辈竟是那么简单的事，只
要你是个有心人，总会找到孝敬长辈的机会。



重阳节尊敬老人的句子篇四

尊敬的全镇广大离退休教职工：

您好！

值此重阳节来临之际，xx镇中心学校、xx镇教育工会谨向离退
休教育工作者致以节日的问侯和崇高的敬意！

忆往昔，你们呕心沥血，任劳任怨，用辛勤的汗水谱写了一
首首人生的赞歌。看今朝，全镇教育事业一路凯歌、蓬勃发
展、喜获丰收。中心校先后被评为xx市教科研先进单位；xx市
信息技术先进单位、实验教学先进单位、科技创新先进单位、
争先创优先进基层党组织。在今年全市学校管理大观摩中，
我镇成绩位居全市乡镇街道第二。在今年市教育局办学满意
度调查中，初中满意度99.5%，小学满意度96.5%，这一成绩
位居全市前列。小学先后被评为xx市“轻负担、高质量”先
进示范校和“xx市重大问题研究推进校”。初中先后被评为xx
市中小学“311”工程电脑制作特色学校、xx市教学创新“五
十强”学校。

标准化学校建设有了新突破，新发展。继去年投入2770万元
建成并交付使用的.初中、小学、幼教、社区分院教学楼基础
上，社区小学、幼儿园楼房化建设纳入到聚集融合区统一规
划，统一设计，同步施工。至目前，乔庄、普庆、北杏、北
老屯社区小学新建教学楼已开工建设，年内建成小学、幼儿
园一体化的校园新区的目标。全镇办学条件基本实现了均衡
化、现代化。形成了以中心幼儿园、中心小学、职成教社区
分院为中心，以“育才路”为主动脉，横跨潍河贯通初中，
四面辐射各小学的xx教育新格局。

坚持精细化管理，特色办学，教育质量不断攀升。中考，我
镇356名学生参加中考，有205名学生被城区四处高中录取，



统招生录取率比去年大幅度提升，重中生上线率、综合上线
率稳居全市乡镇街道前茅；首次突破200人大关，创出我镇中
考历史最好水平。在全市录取的310名优秀生中，我镇26人入
围，位列全市前列。

扎实推进素质教育，学生综合素质有了新超越，成绩突出。
中小学学生参加市以上及各类竞赛近千人获奖。科技实践作
品再创佳绩，青少年科技创新大赛成绩突出，保持全市领先
地位，机器人大赛有重大突破，成绩喜人。

重阳节尊敬老人的句子篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好!

我很高兴也很激动能够站在这个讲台上为各位进行演讲，所
以也非常的感谢老师和同学们那对我饱含信任的支持，正是
因为有着大家的帮助我才能够站在这里。而我今天所要演讲
的主题是“关爱老人”。

我们都知道，人是会慢慢的老去的，走过少年的锐气，中年
的成熟以后，渐渐老去的他们已经无法再承担起繁重的工作
任务了。但是老人却有着所有年级里最多的知识，最丰富的
阅历，有着年轻人所无法比及的前瞻目光。因为他们有着时
间所沉淀的阅历，这是生命的过程带给他们的馈赠。

因此，关爱老人，继承先辈老人的知识和经验，是我们这些
学生、年轻人应该要做到的事情。每个人都有着长辈，关爱
他们既是对他们的尊重，也是对那些代代相传的经验的继承。
正是因为有着一代一代的知识积累，我们的社会和科学才会
如此的发展迅速。

因此我们的民族在很早之前就有着尊老爱幼的传统，尊敬和



继承先辈的知识和理想，保护和培养我们民族和祖国的未来，
这都是我们发展的重要基石。所以我呼吁同学们，关爱老人，
尊敬这些有着丰富人生经验以及阅历的人们，多与他们说说
话，聊聊天，他们为我们的社会为我们的国家贡献了许多的
力量。我们国家之所以能够发展的如此迅猛，老一辈的奉献
与付出是必不可少的一环。

所以我们更应该关爱他们，继承他们的理想，学习他们的知
识和经验，在他们年级大了无法在为国家为人民做出贡献的
时候，站出来接过他们手中的火把，背起老人走在未知的道
路上，为我们开辟出一个更加美好更加先进的未来。

薪火相传，简单的四个字却蕴含着无尽的光辉，我相信，我
们会好好的学习，强化自身，尊敬和爱戴老人，让我们曾经
忙碌了一辈子的功臣们能够好好的休息，未来会在我们手上
继承，并且更加的发扬光大!

我的演讲结束了，谢谢大家!


