
全过程人民民主的心得体会(实用5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么我
们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下是小编帮大家整
理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。
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10月10日由莲湖区教师进修学校组织的课题研究培训会在
市70中大会议室举行。培训活动中首先是市教科研室的张老
师作了有关“小课题，促进教师专业成长的有效抓手”的专
题报告，后由已做过课题研究的两位教师针对教研课题如何
选题，实施过程中应该注意的问题进行了详尽的解读，通过
此次培训，使我们对课题研究选题方面有了更深层次的认识，
对今后如何进行教研课题研究的过程等有了明确的方向。

一、课题的选题：

课题研究是解决教育过程中的实际问题，而这些问题就存在
于实际的教育情境中。这就要求教师时时关注实际教育情境、
寻找具体问题，要求我们的老师做个有心人，时时留意发生
变化的教育情境，另外，还可在与教师的相互交流中，与学
生的交流、沟通中找到问题，发现自己未曾注意的问题，激
发自己的研究意识，将这些问题作为小课题的研究来源。

二、小课题研究应注意的问题

（一）教师的课题研究意识是前提

教师的研究意识越强烈，就越有可能积极进行小课题的研究。
如果教师缺乏研究意识，就会对教育教学实践中存在的有价
值的问题熟视无睹，错失提升自己对教育教学的认识深度和
研究能力的大好时机。



（二）教师的教育理论学习是基础

对广大中小学教师来说，一个总感到有许多小课题需要研究，
并能很好地进行研究的教师，往往是教育理论知识较为扎实、
不断更新教育理念的教师。

三、小课题研究的实施过程

小课题研究的实施过程是小课题研究的具体体现，它能较好
地反映研究者的实际工作能力。

具体包括如下几个过程：开题、实施、结题

四、研究成果的交流研讨

将研究成果用于分享、发表、参加比赛等。

总之，对中小学一线教师的小课题研究来说，我们可以简单
地说：“问题即课题，行动即研究，成长即成果”。
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民主是全人类的共同价值，是中国共产党和中国人民始终不
渝坚持的重要理念。全过程人民民主的重大理念，是中国共
产党深化对民主政治发展规律的认识，将民主价值和理念科
学有效地转化为制度安排和具体实践，必将凝聚起亿万人民
的真切意志，迸发出实现中华民族伟大复兴的磅礴力量。
“全”过程人民民主，把“全”字置于最前面，不仅说明我
们的民主有完整的制度程序，而且有完整的参与实践，包含
着最全面、最广泛的领域。它把“全体人民”纳入民主参与
范围，从体制和机制上解决和拓宽了每一个公民的民主参与
渠道；
它让人民尽可能参与国家政治社会生活的方方面面，用民主
的方式解决问题；



它包含了民主选举、民主协商、民主决策、民主管理和民主
监督的各个方面；
它环节完整，全面、广泛、有机衔接了人民当家作主制度体
系，形成民主程序上的闭环。
过程性是民主的内在要求，在人民民主前面加上“过程”二
字，表明在根本利益一致的前提下，表明中国共产党没有任
何自己的特殊利益，始终把最广大人民根本利益放在心上，
把权力交给人民，让人民充分参与，强调的是共治共建共享。
这种过程，实现了每一个环节的无缝对接，是全链条、全方
位、全覆盖的民主，体现了最严谨、最合法的程序，充分、
具体、现实地将人民对美好生活的向往转化为国家意志，形
成的是最大公约数，实现了人民民主与国家意志相统一。
民主前面加上“人民”二字，体现的是中国共产党以人民为
中心的执政理念，是“人民至上”的生动实践，是一切为了
人民、一切依靠人民的民主形态。回顾革命、建设和改革历
程，历史发展到今天，我们全面建成了小康社会，跃升为世
界第二大经济体，是中国人民翻身作主、掌握自己命运、奋
力拼搏的必然结果。水可载舟，亦可覆舟。人民才是国家真
正的主人，没有人民的广泛支持和衷心拥护，一切事业都无
从谈起。为此，我们要全力保证人民在日常政治生活中广泛
持续深入的参与权，真正做到让人民当家作主。
民主是全人类的共同价值，是中国共产党和中国人民始终不
渝坚持的重要理念。执政党能否依照宪法法律规定实现对国
家事务的领导，国家决策能否实现科学化、民主化，权力运
行能否得到有效制约和监督，社会各方面能否有效参与国家
政治生活，都需要最有力的民主作保障。我们的民主，是坚
持全面依法治国、坚持中国特色社会主义政治发展道路的民
主，是人民群众畅通表达利益要求的民主，是全体中国人民
最具体、最真实的意志体现，是人民群众向往美好生活的有
力保证，最符合最广大人民的根本利益。
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新时代中国特色社会主义思想和基本方略党政部门统筹考虑
各类机构设置，科学配置党政部门及内设机构权力、明确职
责。统筹使用各类编制资源，形成科学合理的管理体制，完
善国家机构组织法。转变政府职能，深化简政放权，创新监
管方式，增强政府公信力和执行力，建设人民满意的服务型
政府。赋予省级及以下政府更多自主权。在省市县对职能相
近的党政机关探索合并设立或合署办公。深化事业单位改革，
强化公益属性，推进政事分开、事企分开、管办分离。

新时代中国特色社会主义思想和基本方略人民当家作主依法
治国党的领导党的领导是人民当家作主和依法治国的根本保
证，人民当家作主是社会主义民主政治的本质特征，依法治
国是党领导人民治理国家的基本方式，三者统一于我国社会
主义民主政治伟大实践。在我国政治生活中，党是居于领导
地位的，加强党的集中统一领导，支持人大、政府、政协和
法院、检察院依法依章程履行职能、开展工作、发挥作用，
这两个方面是统一的。要改进党的领导方式和执政方式，保
证党领导人民有效治理国家；扩大人民有序政治参与，保证
人民依法实行民主选举、民主协商、民主决策、民主管理、
民主监督；维护国家法制统一、尊严、权威，加强人权法治
保障，保证人民依法享有广泛权利和自由。巩固基层政权，
完善基层民主制度，保障人民知情权、参与权、表达权、监
督权。健全依法决策机制，构建决策科学、执行坚决、监督
有力的权力运行机制。各级领导干部要增强民主意识，发扬
民主作风，接受人民监督，当好人民公仆。

新时代中国特色社会主义思想和基本方略加大力度支持革命
老区、民族地区、边疆地区、贫困地区加快发展，强化举措
推进西部大开发形成新格局，深化改革加快东北等老工业基
地振兴，发挥优势推动中部地区崛起，创新引领率先实现东
部地区优化发展，建立更加有效的区域协调发展新机制。以
城市群为主体构建大中小城市和小城镇协调发展的城镇格局，



加快农业转移人口市民化。以疏解北京非首都功能为“牛鼻
子”推动京津冀协同发展，高起点规划、高标准建设雄安新
区。以共抓大保护、不搞大开发为导向推动长江经济带发展。
支持资源型地区经济转型发展。

新时代中国特色社会主义思想和基本方略科学配置党政部门
统筹考虑各类机构设置，科学配置党政部门及内设机构权力、
明确职责。统筹使用各类编制资源，形成科学合理的管理体
制，完善国家机构组织法。转变政府职能，深化简政放权，
创新监管方式，增强政府公信力和执行力，建设人民满意的
服务型政府。赋予省级及以下政府更多自主权。在省市县对
职能相近的党政机关探索合并设立或合署办公。深化事业单
位改革，强化公益属性，推进政事分开、事企分开、管办分
离。
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《角色、目标、思路、方法——关于研究如何研修的一点设
想》朱跃跃。

经过一天的培训，感觉收获很大：

首先，省教科所领导对教科研工作常规进行了重新

学习

，对以往课题研究中存在的问题进行了分析归纳，对照问题
逐一指正，对课题研究的过程管理进行了规范。自觉规范课



题的申报、立项选题、研究方法、过程材料积累，成果呈现
方式等。

其次，从其他课题研究人员和单位中受到启发：要想扎实开
展课题研究，首要做到以下几条：

2、必要的组织保障和物质、经费保障

3、研究者要当成一项事业去做
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有了一些收获以后，将其记录在心得体会里，让自己铭记于
心，这么做可以让我们不断思考不断进步。那么如何写心得
体会才能更有感染力呢?下面是达达文档网小编收集整理的最
新大学课题培训个人心得体会，希望能够帮助到大家。


