
2023年小学生国旗下演讲稿(精选7篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？接下来
我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起
来看一看吧。

小学生国旗下演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

大家一定还记得一年级我们学过的古诗《悯农》吧？锄禾日
当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。这首我们从
小就念到大的古诗，告诉了大家要珍惜粮食、勤俭节约。

曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒念物
力维艰”的古训仍在心头萦绕；

众所周知，比尔？盖茨是世界首富，但他的生活却非常俭朴，
从不铺张浪费；华人首富李嘉诚曾说过：“如果要我拿出一
个亿，我会毫不犹豫，但如果有人在地上扔一分钱，我会马
上把它捡起来，我的成功正在于此。”

我们读过《周的睡衣》这篇课文，周的那件睡衣补了又穿，
穿了又补，直到逝世那天，睡衣仍然穿在身上。他的一双皮
鞋一穿就是二十多年，一块上海牌手表一直戴到心脏停止跳
动。周为我们树立了光辉的榜样。

有一次，我在电视上看到这样一则报道：广东省某一中学的
食堂搞得不错，但很多中学生却到校外的餐馆就餐。当记者
问他们为什么这样做时，他们居然回答："多花点钱不要紧，



到餐馆吃饭不用自己洗碗。"看到这里，我不由想到外国推行
的吃苦教育。

伦敦有一所著名的贵族中学，叫伊登公学。这所中学是英国
皇家王公贵族子弟学习的地方，建校五百多年来，英国的许
多首相、大臣、将军和科学家都毕业于这里。伊登公学对学
生的要求很严格，学生们基本过着一种军营式的生活。教师
和学生的住宿条件也十分简单，他们只有大间的集体宿舍，
更令人不解的是，学生每星期五还得饿一天的肚子，真有点"
劳其筋骨，饿其体肤"的味道，据说，这是为了培养学生的纪
律性和吃苦精神。

同学们，我们从小生活在和平时期，过着一种舒适安定的生
活，在家里我们被视为是"小皇帝"、"小太阳"，父母对我们
百般疼爱，以考试成绩为筹码，考好了发给"大奖"，我们腰
包都是鼓鼓的。于是学会搞攀比、讲排场、摆阔气。这种花
父母的钱不心疼铺张浪费的作法，对我们今后的成长是极为
不利的。

同学们，勤俭朴素是一种美德，我们要按照《规范》严格要
求自己，做到爱惜粮食，爱惜学习生活用品，不挑吃穿，不
乱花钱，节约水电。让我们从小做起，让美德与我们同行！

小学生国旗下演讲稿篇二

其次,在各项活动中要细致活动平静。上体育课和课处活动前
要作好预备活动,活动时要细致不要猛烈地碰撞,以免撞伤或
摔伤。

罗曼?罗兰二十年的心血固结成《约翰?克里斯多夫》;由于高
兴,巴尔扎克给人类留下了名贵的文学遗产《人世笑剧》;照
旧由于高兴,爱迪生才有一千多项巨大的迷信创造;爱因斯坦
才得以建立震惊天下的相对论;先贤古哲才给我们留下悬梁刺
股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古佳话。爱因斯坦曾经说



过:“在天赋和勤劳之间,我绝不踌躇地选择勤劳”

小学生国旗下演讲稿篇三

亲爱的同学们：

大家早上好！今天，我国旗下讲话的题目是《践行四德，争
做文明少年》。那么“四德”指的是什么？四德指的`是爱德、
诚德、仁德、孝德。

爱德是指关爱他人、爱护环境、奉献社会，关心同学、尊敬
师长，做一个有爱心的人。

诚德是指诚实守信，言行一致，表里如一，做一个城实守信
的人。孝德是指孝敬老人，关爱老人，做一个懂得感恩的人。

仁德是指认真遵守日常行为规范，做一个讲文明的人。

作为一名小学生，我们要进一步增强道德文明意识，自觉培
养良好行为习惯，讲文明，知礼仪，守法纪。在这里我向全
体同学发出如下倡议：

一、从我做起，积极参与。每一位同学都要自觉行动起来，
积极争做“四德”建设的参与者、实践者和传播者，努力在
学校上下形成文明礼貌、助人为乐、爱护公物、保护环境、
遵纪守法的良好风尚。

二、多做实事，身体力行。围绕“四德”教育活动，积极参
与各种实践活动。

小学生国旗下演讲稿篇四

亲爱的同学们：



早上好！

今天国旗下讲话的主题是《给头脑充电，为自己加油》。时
光飞逝，一转眼，一个学期又快结束了，在这个学期里我们
播种过希望、有过收获，但是也有些遗憾、或有些失落。同
学们可以对照一下，经过一学期的学习，你有哪些收获，可
以和你的同学或父母交流一下。

据说有一个叫小机灵的小朋友，遇见了一个智慧大师，
问：“大师，怎样使我明天比今天更聪明呢？”智慧大师说：
“给头脑充电，明天你就会更聪明！”可是怎样充电呢？大
师说：

一要多运动。人脑分大脑和小脑两部分，大脑由左右两半球
组成。左半球主要管语言、处理数学和逻辑排列；右半球负
责音乐，美术和空间的辨认。我们平时使用较多的是大脑的
左半球，而大脑的右半球使用较少。因此给头脑充电，就特
别要通过多活动左手左脚左边身体和多参加音乐、美术等方
面的活动，来锻炼和增强大脑右半球的功能。这样左右半脑
经常交替运动，大脑就会得到锻炼和发展。

二要增加营养。大脑活动需要消耗一定的能量，我们的大脑
正处于生长发育的重要时期，要维持大脑的正常工作，要促
进大脑的发育完善，就必须注意身体成长所需要的营养，给
大脑提供足够的能量。

三要注意休息。脑细胞不像身体的其他体细胞那样能贮存一
定的营养。因此，脑细胞持续工作七八小时以后，活动便会
减弱下来，会自动休息。休息可以使大脑消除疲劳。恢复机
能。散步、做操、调换用脑内容。闭目静养和睡眠是几种不
同的休息方式，小学生应保证自己有足够的睡眠时间。

四要手脑并用。记得有一位教育家曾做过这样一首教育
诗：“人生两个宝，双手与大脑。用脑不用手，快要被打倒。



用手不用脑，饭也吃不饱。手脑都会用，长大不得了。”这
是告诉我们，每个人都应该学会手脑并用。

如果你想明天更聪明，一定不要忘记给大脑充电，不要忘记
运动、营养、休息、手脑并用这四大法宝。

小学生国旗下演讲稿篇五

老师们，同学们:大家好!

今天我讲话的主题是:做文明学生，创文明校园。话题很老，
但不过时。它对学生和学校来说，是一个永恒的话题。

人生因什么而精彩?答案很多，但有一个答案一定正确合理--
人生因文明而精彩。

校园因什么而文明?校园因你、我的文明而文明。我们的校园
如果没有与之相适应的精神状态、环境氛围和文明行为，就
不会有校园的文明，文明校园既包含物质的校园，更包括精
神的校园，精神的校园需要我们全体师生共同、长期的努力。

我们同学成长发展的现实，需要呼唤文明的回归、重建和发
展。

文明的学生，一定是爱学习的人。他总是对知识充满渴望，
在课内课外都是一个主动的学习者，爱提问题、不怕困难。

文明的学生，一定是讲礼貌的人。礼貌用语在他嘴边，远离
污言秽语，他懂得要想别人尊重自己，自己首先要尊重别人，
因为尊重他人与尊重自己同样重要。

文明的学生，一定是有着良好卫生习惯的人。他会自觉维护
校园环境，不会随便买零食吃，因为他懂得随便买零食既浪



费又不利于健康，他更不会乱丢饮料杯、面巾纸、塑料袋、
纸片，而且会动手捡拾纸片等，因为他懂得环境是大家的环
境，把美好留给他人和自己。

文明的学生，一定是爱护公私财物的人。他爱学校的一草一
木，不会践踏草坪，不会乱涂乱画，更不会踢门、浪费水
电……而且会劝阻、制止破坏行为，及时报告。

文明的学生，一定是遵守纪律的人。他会将自己的物品摆放
齐整，会自觉排队就餐，不会大声喧哗影响别人的学习，会
遵守学校的规章制度。

“恰同学少年，风华正茂”，我们满怀憧憬，我们充满激情，
我们追求成长和长大，在这个过程中，让我们亲近文明，表
现文明，实践文明，做文明学生，创文明校园。

小学生国旗下演讲稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

再过几天，也就6月19日，同学们期待已久的父亲节就要到
了!

父亲是无私的，父爱是也是伟大的。很小的时候，当我第一
次摔倒在地，爸爸就告诉我：好孩子，勇敢地自己站起来吧!
当我学滑旱冰老是摔倒，老是学不会的时候，是爸爸一次次
鼓励我抹干眼泪，重新出发!当我第一次犯了错误并且还想隐
瞒的时候，是爸爸语重心长地对我说：一个人犯了错误并不
可怕，可怕的就是缺少承认错误和改正错误的勇气。后来，
我把这句话写在了我的空间心情上。

在我们成长的道路上，要经历很多磨难和失败，父亲就象一
座大山，成为我们战胜困难和挫折的坚强后盾。有了这
座“大山”，我们就有战胜困难的信心和勇气，我们的成长



道路将变得更加绚丽与通畅!.

爸爸，给了我宝贵的生命，给了我无私的爱。他用全部的心
血培养我，照顾我，从幼儿园到小学，每天都是父亲风雨无
阻地送我上学，从不间断，从不迟到。可他的工作也很忙，
但他再忙，只要我有事，他都会尽可能地抽出时间为我排解
难题。爸爸刚好比我大三十岁，看着爸爸一天比一天的衰老，
我真有种说不出的感受，我多么希望自己能一夜长大，帮助
他分解一下忧愁。可爸爸总是笑着对我说：我最大的希望就
是你将来能做一个对社会有用的人!

当我放学回来，打开电视，吃着零食，享受着生活的美好时。
仔细一想，这一切不都是父母赐给我的吗?这时，妈妈在做饭，
爸爸还在工作。父母现在所做的一切不都是为了我吗?我真想
说：感谢父母给了我一个温暖的家，正是在这个良好的环境
中，我们才得以茁壮成长!

感恩，其实是无处不在的。今天，我站在这里演讲的主题是
什么?就是感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的
机会，感谢父、母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢
着这些，所我今天站在这里了!

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做一个对社会有用的人;感谢同学，他们让
你感受到来自校园的友爱;感谢太阳，它让你获得温暖;感谢
江河，它让你拥有清水;感谢大地，它让你有生存空间。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。书上常
说：“三有和三为。”

心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、感谢伟大的祖
国么?

心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、感谢温暖的集



体么?

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么?

常怀感恩的心，我们便会更加感激和怀念那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩的心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难的人们伸出爱心援助之
手，而且不求回报。常怀感恩的心，对别人，对环境就会少
一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩吧!我们将会感受
到更多快乐!

我的讲话完了，谢谢大家!

小学生国旗下演讲稿篇七

演讲稿以发表意见，表达观点为主，是为演讲而事先准备好
的文稿。在发展不断提速的社会中，演讲稿对我们的作用越
来越大，那么你有了解过演讲稿吗？下面是小编为大家整理
的小学生国旗下演讲稿，仅供参考，欢迎大家阅读。

老师们，同学们;

早上好！

我发言的题目是《正视挫折，走向成功》！

有一个人，在他21岁时，做生意失败；22岁时，角逐美国州
议员落选；24岁时，做生意再度失败；26岁时，他的情侣离
开人间；27岁，一度精神崩溃；34岁时，角逐美国联邦众议
员落选；45岁，角逐美国联邦参议员落选；47岁，提名副总



统落选；49岁时，角逐美国联邦参议员再度落选。然而就是
这样一个屡战屡败的人，在他52岁时，当选美国第十六任总
统。

这个人就是林肯。

北非沙漠中有一种鼠，叫尼亚鼠，这种鼠喜群居，通常会在
一片区域内，所有鼠洞连成一片一起生活。群体中总有一个
首领对其他鼠发号令，相当有威严。白天，这个首领抬起两
只前脚坐在洞口上，看着其他鼠跑来跑去，只要从它身边经
过的鼠，都得放慢速度，当它发出一声呜叫后，所有的鼠必
须立即停下来，然后直盯盯地看着它，好不威风。

尼亚鼠首领从来不外出觅食，然而它的'洞穴里各式各样的食
物应有尽有。这是因为其他鼠每天所做的第一件事便是找到
食物，送到它的洞穴里，直到食物快塞满时，它才会大叫一
声，其他鼠才各自分散，开始寻找自己的食物。

鼠群中有一个奇怪的现象，就是隔上半年或是几个月后，总
有一只鼠搬

离这个洞群，在离洞群很远的地方打洞，然后无精打采地站
在洞口。这只鼠是曾经的首领。原来，尼亚鼠的首领不是固
定不变的，而是经过争斗后，胜者为王，败者下台。而败下
来的首领通常会搬离那个鼠群，然后不吃不喝，孤独地生活。

但这种状态只存在三四天，就在这个曾经的首领饿得快要不
行的时候，它就不再沉默，而是重新回到鼠群，像其他鼠一
样，听现任首领的，每天第一件事便是找食物给首领，然后
找自己的食物……几天后，它好像忘记了自己是曾经的首领，
和其他鼠一样忙忙碌碌地生活，快乐地跑来跑去。

尼亚鼠首领遭遇了巨大的生活落差，但它经过短暂的失落后
又重新焕发了活力，这就给了我们很深的启示：你的人生也



可能遭遇巨大落差，但要记住，我们可以失去名望，可以失
去财富，但一定不能失去快乐生活下去的那颗坚强的心。

同学们，我们要对成功说：你不要来得太快，太容易，笑在
最后才是最好的；我们要对挫折说：让暴风雨来得更猛烈些
吧！

面对成功，请一笑置之；面对挫折，请绽开从容的笑容，挺
直坚强的腰板吧！

谢谢大家！国旗下演讲完毕！


