
素质的演讲稿(大全5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

素质的演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

所谓个人素质，就是人类本身具有的一种精神，一种品质，
以及对是非的判断力。

所谓诱惑，便是这世间一切能够使得个人素质被灭的东西。

故曰：诱惑，使个人素质一败涂地。

思想，是个人素质中极其重要的部分。

帕斯卡尔说过：“人只不过是一根苇草，是自然界最脆弱的
东西，但他是一根有思想的苇草。”

而诱惑，毫不留情的给思想以毁灭性的打击，将其摧毁，不
留一点痕迹，甚至在毫无察觉的情况下将人推向悬崖，待个
人素养忽然惊醒的时候，人已身处绝境。

就好像在沙漠中前行的旅人，遥遥的旅程，漫漫的长路，以
及头顶猛烈的阳光，他的体力正慢慢透支，直至倒下，半昏
厥状态下的他依稀看见天边璀璨的城市，便奋然起身，透支
着最后的希望，最后无助地倒在海市蜃楼之旁，形骸将永远



埋没于这无尽的黄土。

行为，是个人素质的最大体现。

当几叠整齐、鲜红的纸币摆在他面前时，他想象着它的用处：
买车、买房……于是，他的户头里又多了几个数字，但他不
知道，此时，诱惑已张开血盆大口，将他吞噬，他站在那里，
凝望铁窗外的明月，似乎在想着什么，然而，并没有人知道。

诱惑，摧毁了思想，摧毁了行为。

它使隔热素质一败涂地。

这之后，人还留下什么?

连个人素养都没有了，人，还算什么?

素质的演讲稿篇二

尊敬的各位领导、各位朋友，大家好!

提高文明素质,改掉不良习惯,势在必行

我们要参与到“讲文明，改陋习，树新风，塑形象”活动中。
在精神文明建设的活动中带个好头。要从具体的事情抓起，把
“讲文明，改陋习，树新风，塑形象”活动不断引向深入。
从长远着眼，从现在做起。从小事做起，从自我做起。从日
常的具体行为抓起。

抓好“十不”以改掉不良的恶习，养成良好的个人卫生习惯，
即不随地吐痰便溺;不乱扔脏物废物;不说粗话脏话;不乱贴乱
画;不攀折花木;不损害公物;不违反交通规则;不打架斗殴;不
吸烟;不沾染黄、赌、毒。



要发挥好模范带头作用，通过开展“讲文明，改陋习，树新
风，塑形象”活动，倡导科学文明的`生活方式，要加强科普
和法制教育，深入学习宣传《管理守则》，《文明守则》等，
不断提高文明道德水平，增加自我保护意识和遵纪守法意识，
坚持同封建迷信、反科学、伪科学和邪教做斗争。

要选准切入点，建立长效管理机制，使“讲文明，改陋习，
树新风，塑形象”活动贯穿在日常工作和生活之中，要
把“讲文明，改陋习，树新风，塑形象”活动与“文明行
业”活动结合起来，做到相互促进，协调发展。

要从现在开始，从自我开始，要从一点一滴抓起，常抓不懈。
一切遗风陋习要坚决改掉，一切高尚的道德风尚要大力弘扬。
作为一名大学生，我们要不断提高自身素质。

素质的演讲稿篇三

笑着说：“不，大家都一样忙，轮到谁就谁照吧。”在他的
坚持下，大家仍按原来的顺序，一个一个地照完了相。我们
知道，周总理的伟大就在于他的人格魅力。一个真正追求成
功的人，一定十分懂得文明礼貌，注重塑造自己的人格，一
定会在自己的学习、事业上下功夫，而不会在吃、穿上花费
气力。尊重他人是培养健全人格的前提，爱心只有来源于对
人的尊重，才能成为完善美好人格的真正力量。关心人、爱
护人、帮助人，将是你一生的财富。寻找生命的绿洲，保持
健康的身体，树立高尚的道德，这是人生的主题，是人类文
明的主题。学校是塑造人格的重要园地，因为每个人在学校
学到的一切都会在生命中打上很深的烙印，而且会扩大到社
会生活以及人际交往之中。健全的人格是通过学习如何与人
交往中建立起来的。老师教会学生爱别人，实际上是给学生
一种人生信念，那就是学会把周围的人当作兄弟姐妹，用爱
心与世界建立起亲密的联系。一为教育家曾说过：一个人的
行为日久可以成为习惯；一个人的习惯日久可以成为性格；
一个人的性格则往往决定他的前途。显然，这里所说的“习



惯”、“性格”不是指诸如爱吃米饭还是爱吃馒头，好动还
是好静这样的简单的概念，而是一个人对学习，对事业，对
他人，对社会的态度和做法，是人的品格。健康的人格是逐
步养成的，但人格养成的“最佳时期”是中小学阶段。无数
事实证明，过了这个“最佳时期”以后再想“补正”就难上
难了。我们如果已经明白了其中的道理，就要处处时时注意
讲文明讲礼貌，有意识地自觉地重复好行为，养成好习惯、
好品格。亲爱的同学们，在今天全面进行素质教育的进程中，
除了看重考试分数的多少，班上名次的前后，还要特别看重
文明礼貌，良好习惯的养成，要特别看重健康人格的塑造。
这样，你将会终生受益，其乐无穷。谢谢大家！

素质的演讲稿篇四

尊敬的各位评委：

大家好！

诗人泰戈尔有段令人怦然心动的名言：“果的事业是尊贵的，
花的事业是甜美的，但还是让我在默默献身的阴影里做叶的
事业吧，因为叶的事业是平凡而谦逊的。”作为一名教师，
我们的身份就像一片平凡的叶子，用生命的绿无时不刻衬托
着花儿的娇艳。

回顾自己十几年从教经历，八达是我事业的转折点，是它给
了我成长的平台，是它给了我前进的动力，给了我从校走进
片区的机会。窦桂梅老师的经历告诉我，要想加速自己的专
业成长，就是多上公开课，所以我鼓起勇气接受了“五个
一”的挑战。

在这次的活动中，让我感触最深的就是磨课，为了适应抽课
就能上的模式，教研组长康梅红老师提前一下午给我们定了
五年级《分数的基本性质》这一课题。针对自己缺乏高年级
教学经验，又害怕出丑的心理，我借用了名师钱守旺的教案，



然后加上自己精心制作的课件。但试教效果并不理想，无论
从教态和组织教学能力，还是对教材的把握，都存在着严重
的缺陷，模仿秀以失败而告终。课后，我受到了我校数学权
威老师童忠军和康梅红老师的严厉批评，其他老师也提出了
相应的建议。在试教课后，我陷入了深深的痛苦迷茫之中，
也开始反思自己：名人的经验并不一定适合自己，自己缺乏
专家的那种丰富的教学阅历和对课堂应变的能力。我并没有
领悟到教案的灵魂所在，只是在浅薄的模仿，要改变提升自
己，对教材必须有独特的见解和领悟，在实践教学中反复的
磨练。

这次拿到参赛课题后，时间有限，我将自己的思路调整了一
下，先从教材入手，按课程标准，充分去挖掘教材的.内涵，
然后利用课外时间，夜以继日的准备教案和课件，反复修改。
最让我感动是，在晚上的试教中，数学组的老师们全部都来
了，虽说试教效果还是不太理想，但在师傅康梅红，黄春燕
和何小红老师的帮助下，我又将教案做了适当的调整，并将
练习设计成由易到难，层层深入。另外孙莉老师还帮我将课
件的中每个环节都细致入微的斟酌了一番。总的说来，整个
课程设计渗透了数学组全体老师的智慧和汗水。

我想天空的幸福是穿一身蓝，森林的幸福是穿一身绿，我的
幸福是在八达这个温暖的大家庭里。在这里，我不是在孤身
应战，有这么多的人在我的身边鼓励我，支持我！从他们身
上我学到了不同的授课方式和教学经验，在他们那里我真正
的领悟到了如何带着学生去享受课堂。经过这次磨课，在个
人专业发展上，我得到了质的突破和提升。同时也感受到了
师傅们的用心良苦。

文人郭小川说过：“生活就像一杯浓酒，不经三番五次的提
练就不会这样可口。”我想其实我的专业成长也像这杯浓酒，
不经三番五次的磨练，就不会有新的收获与感悟。

最后我想用汪国真的诗来结束我今天的演讲：



我不去想是否成功，

既然选择了远方，

就只顾风雨兼程。

我不去想身后会袭寒风，

既然目标是地平线，

留给世界的只能是背影……

素质的演讲稿篇五

今天，我讲话的题目是“高素质人才是中华民族的脊梁”

大家知道，在中华民族光辉灿烂的历史文化里，从“女蜗补
天”到“嫦娥奔月”，从敦煌精美的“飞天”壁画，到李
白“欲上青天揽月”的壮美诗句，寄托了中国人几千年来的
飞天梦。

20xx年10月15日和16日，在这两个载入史册的日子里，“神
舟”五号宇宙飞船成功进行了中国首次载人航天飞行。“巡
天遥看一千河”，中国自己的飞船，自己的航天员，终于圆
了中国人自己的千年飞天梦。

回眸这一历史的瞬间，无论从任何一个角度来看，我们都不
得不说杨利伟是一个高素质人才。飞船落地，舱门打开，面
带倦容的杨利伟成为中华飞天第一人后的第一句话是“我为
伟大的祖国感到骄傲！”此后，在各种场合，杨利伟的一举
一动，言行举止，带给我们的不只是英雄的形象，更是一个
高素质人才的范本。

杨利伟的高素质从何而来呢？有人羡慕他的先天禀赋。选拔



航天员时的医学临床检査，涉及人体几十个器官：航天生理
功能检査，包括各种耐力测试。无疑，能有近乎完美的身体
素质，顺利通过如此“严酷”的检査，赖于爹娘给予的一副
好身体。

有人说他是一个幸运儿。培养一个宇航员国家投入了多少？
价值连城的仪器设备，多次修正的训练方案，无数人的倾力
投入。能够被选中，并被精心培养，是一种机遇，能脱颖而
出进入“首发阵容”，亦是一种幸运，继而成为中国飞天第
一人，更是一种荣耀。诚然，杨利伟的成长经历确实充满了
幸运。

然而，我们不能忽视的是，在幸运的光环下面，杨利伟个人
的巨大付出。

在短时间内，他学习了天文学、天体力学、空气动力学、航
天医学、心理学、外语以及载人航天等七大系统，涉及30多
个学科、10多个门类的知识；为打造特殊的身体素质，他接
受了严格的特殊训练，并毅然向自己的极限能力挑战；在太
空中，为了在最大程度上体验太空飞行，他只睡了半小
时……如此付出的动力在哪里？杨利伟的回答是：为民族争
光，为航天事业奉献理想和信念！

其实这并不是一个新发现，而是一个被实践一再重复的真理。
遗憾的是，这条真理虽然一再重复，却又一再被忽视。这种
忽视，在校园里表现更甚；每到招生季节，多少父母为自己
的孩子争取一个进人某学校的机会而挖空心思，把每一种针
对学生的营养品，每一本针对学生的参考书籍都一一记在心
里，争相购买；家长多半不会为大投人而惋惜，却多半会为
没能收到好效果而遗憾。其原因大半是由于把精力放在了条
件的创设和知识的灌输上，偏偏忽视了对学生动机的激发，
意志的磨硕；作为当事人的学生，更缺乏强力的上进性和吃
苦耐劳精神。



从杨利伟这个高素质人才的范本上，无疑再次证明了高素质
人才必须是以正确的世界观、价值观、人生观为前提条件的。
为青少年树立科学的世界观、价值观、人生观，注重其意志
的锤炼，才是立人之本，强国之路。

老师们、同学们：今天的你有同感吗？肩负起历史的重任，
培养和造就大批有理想、有文化、有意志、有毅力的高素质
人才，是人民的福祉，是中华民族伟大复兴的希望！老师们、
同学们，让我们一起努力吧！

谢谢大家！


