
八年级心理健康教育教学计划八(优秀5
篇)

计划是指为了实现特定目标而制定的一系列有条理的行动步
骤。通过制定计划，我们可以更好地实现我们的目标，提高
工作效率，使我们的生活更加有序和有意义。那么下面我就
给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

八年级心理健康教育教学计划八篇一

帮助学生了解自己的注意特点、培养自己的注意能力。学会
调节和控制自己的注意力、提高注意的稳定性。

（一）导入

师：同学们同学们坐在教室里听讲，教师讲相同的内容，为
什么学习的效果不一样呢？这除了与本人的努力程度有关，
还与注意力集中不集中有关。下面我们学习一课与注意力有
关的课文，题目是《学习要专注》。

（二）学文明理

（1）教师读一篇课文，然后让学生默读一遍。

（2）（分组讨论：吴义为什么成绩不佳，学习时为什么要专
注？）

（三）学生活动

1、说一说，讨论后，找代表发言。

吴义为什么成绩不佳？除了自己努力程度不够以外，更主要
的是上课精神不集中，学习不专注，边听边玩，经常走神儿，



所以老师讲的知识他没有听到，作业当然就不会了。

帮助学生归纳出以下几点

：a、要用眼，仔细看。

b、要用耳，仔细听。

c、要用脑，勤思考。

d、要动口，敢发言。

e、要动手，认真写。

请记住：课堂学习是我们小学生获得知识的主要途径，听讲
时要努力排除干扰，自觉听讲。

2、走迷宫

可以让同学们自己先走，看能不能走出，然后同组相互启发，
培养合作精神。

想想做做：三年级的学生还不能很好地调节和控制自己的注
意力，注意力容易分散，通过“想想做做”或在规定时间内
开展竞赛，培养和训练学生的'注意力。

3、做一做

根据小学生注意力不能持久集中和控制能力差的特点，通过
行为规范进行训练，一旦学生养成良好的习惯，注意力也就
集中了。

训练时特别注意三点：



a、保持良好坐姿：趴在桌上听讲容易疲劳，也容易影响身体
的发育。

b、注意排除干扰：课桌上不要放容易分散注意力的文具，当
自己注意力分散时，心理就要暗示自己，写出明显的警示语
提醒自己。

c、怎样调节自己的课堂行为呢：人注意某一事物的时间是有
限的，一般来说，刚上课时需要注意力转移，尽快转移到这
节课上来。当我们听讲或思考一段时间后，就会产生疲劳；
当老师在抄板书的时候，我们可以放松一下；教师总结和归
纳时，又要集中精力，把重点记住。

（四）总结全课

八年级心理健康教育教学计划八篇二

新学期开始了

教师：引导学生初步认识学习目标的意义和作用；指导学生
学会合理的制订个人的学习目标，使它成为学生学习的动力。
学生：了解制订目标的意义和作用，学会设计适合于自己的
学习目标，自觉地为实现目标而努力。

（一）导入教师：同学们，在新的学期，你们都有什么新的
打算，在学习上有新的计划和目标吗？今天我们讲为什么要
制订学习目标以及如何制订学习目标。

（二）讲授新课：

1、教师讲我国著名乒乓球运动员王涛和体操运动员桑兰的故
事。

2、小结：从约翰、王涛和桑兰的故事中，我们看到了目标在



人的心中是多么重要，它能给人以动力，唤起人们的极大热
情，从而坚定不移地去获取成功。我们在学习上也要给自己
订出恰当的目标，使自己的学习行动更加自觉、刻苦，顺利
完成学习任务。

（三）课堂活动

1、议一议：

（1）美国少年约翰给自己制订了怎样的目标，这对他的成长
有什么作用？

（2）王涛和桑兰的目标是什么？

（3）你给自己制订新学期的学习目标了吗？

2、画一画：教师给每个学生发三张白纸。请学生给白纸编号，
即白纸1号、白纸2号及白纸3号。教师请同学们在白纸1号上
随便画什么都行。（一分钟后）请你在白纸2号上画一只小企
鹅。（一分钟后）请你在白纸3号上画一只黄嘴巴、黑身子、
白肚皮的小企鹅。 2目的是让学生懂得无目标、有目标及有
明确目标进行学习，其学习结果大不一样。

3、写一写：将自己制订的学习总目标及阶段目标写出来。为
了实现自己的学习目标，请写出你的具体做法。

（四）总结：通过本课学习，同学们认识到学习目标对自己
学习进步的重要作用，并学会了制订学习目标的操作方法。
希望同学们在新学期一开始，就为自己订出一份学习目标，
并征求老师和家长的意见，以便得到他们的帮助和监督，使
自己顺利完成四年级的学习任务。



八年级心理健康教育教学计划八篇三

轻松课间

1、喜欢课间走出教室去呼吸新鲜空气

2、乐于在课间进行户外活动

3、体验眼睛疲劳后望远的轻松舒畅感受

（一）谈话引入：教师活动、学生活动

提问：小朋友们，课间十分钟你们是怎样度过的呢？谈话：
你们过得真愉快、真有趣。不过，休息也要注意健康，那么
怎样休息才利于身心健康呢？今天我们一起来学习新的一
课————————思考并回答听好奇，心想：该怎样休息
呢？齐读课文。

（二）学习新知

板书：活动身体大家来演一演刚才，大家的身体消除了疲劳，
可是，我们还有一个部位也很疲劳，来看课件（眼睛疲劳示
意图）怎样保护好自己的眼睛呢？（板书望远）体验一下望
远的感受，怎样？谁来说说下课后我们应该做些什么？读儿
歌看大屏幕。

（三）综合体验

行为指导模拟下课时间，让学生自由活动，教师巡视并做相
应指导。

（四）总结

师：今天我们学习了《课间休息很重要》这课，你有什么收



获？

希望大家今后都能健康文明地休息，保护身体、珍惜时间，
做健康向上的好少年。

八年级心理健康教育教学计划八篇四

学会说“不”

1、通过活动，使学生明白在维护良好的人际关系中，我们有
权利说“不”，认识说“不”是表达自信、表示尊重的合理
方式。

2、学会拒绝的技巧，活动中掌握说“不”的技巧，学“不”。

（一）导入活动环节一：敢于说不——沙沙的故事有的同学
说好朋友就是与自己常在一起玩的人。 “是经常在一起，保
持高度一致是要一起上街，一起回家，一起做作业，一起玩，
一起笑，一起哭无论何时何事，都要保持高度一致。”其实，
在与同学、朋友相处时，对于他们不正确的观点、要求、行
为等，我们应该果断拒绝。下面我们来看沙沙的故事。请同
学们通过声音、语调、表情的变化来进行表演，同学们在观
看表演的同时，想一想，哪一种处理方式是我们常用的？哪
一种是你们认为比较好的？为什么？引导学生边看边思考：
这两位同学各有怎样的心理感受呢？（学生在角色扮演中，
有的同学体会到了沙沙碍于情面，不敢拒绝朋友的无奈与苦
恼的心境，有的同学分析了王冬只顾自己开心是自私的表现。
）在这个过程中，及时地肯定学生的回答，明确：同学们分
析的很有道理！我们在与同学交往时是应该学会说“不”的！
那么，如何才能做到既不损害朋友情谊又不违背自己的原则
呢？师小结：有些时候，面对朋友的要求，我们本想拒绝，
心里很不乐意，但却点了头，碍于一时的情面，却给自己留
下了长久的不快。因此，在同学、朋友相处时，对于他们不
正确的观点、要求、行为等，我们应该断然拒绝，也就是说，



我们要学会说"不" 。

（二）授新

（1）明确的陈述拒绝的原则和理由，以求得对方的理解和体
谅。

（2）用真心诚意的态度、言辞，去说服、打动对方。

（3）找出替代的方法。

（三）辅导结语：不论是多么好的朋友，只要是两个人，就
有想法不一致的时候，就有一些时候各人有各人的事情。同
学们想一想，如果一个人能完成的事，却要两个人来一起做，
对我们的时间是不是一种浪费？因此，该拒绝的时候一定不
要勉强自己。其次，我们要多站在朋友的角度为朋友着想。
有一颗宽容的心，理解的心，如果朋友有比自己的事更重要
的事，那么，我们应该尽力帮助。教师寄语：经常相处的人
不一定就是朋友，而相距万里的也不一定就不是朋友。朋友
之间重要的是心与心的相通，而不在乎是否有求必应，更不
在乎是否形影不离，让我们高呼：理解万岁！

第八课遇到困难要求帮助

（一）[档案馆]（2—4分钟）

中午上学时，小丽被一个骑车的人撞了一下，那个人不但没
有赔礼道歉，反倒说小丽没长眼睛，这下，小丽正坐在教室
里生着气呢。

小刚哼着歌进了教室，他拿出书本和铅笔准备写作业，没料
到铅笔断了。于是他找坐在旁边的小丽借铅笔。小丽没理他。
小刚继续向小丽借笔。小丽火了，大声对小刚说：“讨厌！
你没见我正生气呀！”



小刚愣了一下也生气了，冲着小丽说：“小气鬼！”

（二）[咨询台]（5—8分钟）

教师引导学生讨论交流：小刚为什么没借到铅笔，是小丽小
气吗？

（三）[活动区]（10—12分钟）

教师先出示一些画有人物表情的面具，让学生仔细观察交流
后，说出自己已能够识别的人物表情。教师再让学生在书上
给人物的表情找出相对应的情绪，并连线。

四）[实践园]（13—15分钟）

1、做一做

学生对着小镜子子学做不同的面部表情，小组成员互评，看
谁模仿得最像。学生用所模仿的表情说一句配合这种表情的
话，学习感知别人的情绪。

2、说一说

课件分别展示4个情景画面。学生通过观察图中人物处在当时
情景中的表情神态，猜测人物当时的情绪。学生做出猜测后，
如果理解是正确的，教师奖励学生一枚“知心小天使”的徽
标。

八年级心理健康教育教学计划八篇五

微笑是最美的语言

1、了解心情和人面部表情的关系，理解微笑的魅力。



2、学习控制自己的情绪，能够关注他人，用微笑感染他人。

3、仿编诗歌，发展幼儿的想象力、创造力及语言表达能力。

（一）看"微笑"播放歌曲《歌声与微笑》，在歌声中幼儿参
观微笑图片展，引出课题。师：我们小朋友一起搜集了许多
微笑的图片，有空姐的，有小朋友的爸爸妈妈的，还有小朋
友自己的，现在请小朋友一起去看一下这些图片好吗？提问：

（1）刚才小朋友们参观了微笑图片展，看了后有什么感觉？

（2）你看了这些微笑的图片心情是怎样的？（引导幼儿说出
看了后很开心，看了微笑的图片心理很舒服，微笑的人很美
丽。让幼儿感知微笑的美丽和魅力）

（3）依次出示难过和微笑的图片，引导幼儿分别说出看了图
片后的感受，通过对比让幼儿进一步感知微笑的魅力。

2、小结：当一个人心情不好或者难过时就会露出痛苦的表情，
让人看了很难受，心情也会被感染。当你开心高兴的时候就
会露出可爱美丽的具有魅力的微笑，让人看了后感觉很舒服。
所以当我们不高兴、不开心的时候要想些高兴的事情，让自
己高兴起来。这样，你自己快乐，你身边的人也会和你一起
开心，大家就可以和你一起分享快乐。

（二）听"微笑"师：我这里有一首赞美微笑的诗歌，小朋友
想欣赏一下吗？师朗诵诗歌：当微笑写在睑上，脸就显得特
别漂亮，好像花朵开在春天里。当微笑藏在心底，心里就充
满了欢喜，好像春天开满的花朵。提问：

（1）诗歌里是怎样说微笑的？

a、微笑写在脸上像什么？



b、微笑藏在心底像什么？

（三）、谈"微笑"，出示诗歌挂图，帮助幼儿理解诗歌大意。

（1）是什么让脸显得特别漂亮？好像什么？

（2）是什么让心里充满欢喜？好像什么？

（3）怎样把微笑留住？


