
2023年考试考得不好的检讨书(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

考试考得不好的检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

我是初一x班的xxx，在这次期末的语文考试里没有考好，虽然
及格了，但是对比之前的成绩和平常的学习情况来说，退步
了很多。可以说是断崖式的倒退。我也要好好反省下，为什
么会造成这种情况，可以说，这次没考好，我整个暑假都过
得不会开心了。

我期中考试的时候，语文成绩是128分的，但是期末考试却是
刚好过及格线的91分，整整掉了37分，虽然说期末考试的题
目稍微难一点，但是这分数也掉得太多了，我拿到成绩的时
候也是很惊讶，我知道我这次应该没考好，但是分数下来之
后我才知道我真的考得太差了。语文本来是我学得比较好的
一个科目，正常来看，我也应该拿到110分以上，而不是刚过
及格线，老师让我反思为什么掉得那么厉害，我也觉得很有
必要，试卷难度虽然是一方面，但是并不是最主要的因素。

这跟我平常的复习还有考前的准备，以及考试的态度都有很
大的关系，在复习的时候我觉得我背的诗文都差不多了，一
次过完之后就没有背了，结果在考试的时候却是默写不出来，
明明记得的，可是却忘了。考前的时候我虽然有在复习，但



是心里却一直想着暑假要去外婆家和表哥表弟他们玩的事情，
并没有特别认真的.把老师讲解的东西放在心上，老师给我们
出的作文题目，我虽然认真做了，但是效果却不是太好，老
师也是说我的作文有点儿退步的迹象。

而在考试当中，我更是态度没有端正过来，在一开始的默写
题目方面，因为不太记得了，所以好些题目都丢分了，当时
看着后面的题目也是不容易，想着这次肯定考不好，这种心
理的暗示下，我做题也没开始那么认真，随意应付了，字迹
比较潦草，答题也有点敷衍，本来可以多写的，却没有多写，
到了最后一道大题目作文，这次的题目有点难，不是那么容
易做，我想了好久，还是没有想出一些好的思路来作，于是
就有点开始乱写了，逻辑没有那么清晰，语句写完之后也没
有检查，等我做完所有的题目，还有剩余的时间，但是想想，
应该考不好吧，也就没有再去检查了，直到时间到了就交卷。

一系列的原因，造成我这次期末的语文成绩下滑的厉害，没
有考好，本来我的基础是比较好的，老师也是很看重我，但
我态度却没有摆好，在考试里不认真对待，所以才有这样的
一个分数。我经过反省，也明白了原因，在暑假里，我要好
好的计划下语文的学习，并在下学期认真听课，搞好复习，
争取下次考试把成绩提升上来，不再退步了。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

考试考得不好的检讨书篇二

敬爱的老师：



您好!

在此，我说一下这次考试考不好的两个大的原因。

一是学习不用功。这么说有些笼统，其实它能分为很多小原
因。也许您清楚也许您不清楚。前段时间不是因为月考成绩
看得过去有所松懈，而是一直就不紧张：早读有一半的时间
用来犯困，另一半时间中的效率也不高，有时还哼首歌什么的
(由此决定以后少听歌)。上课时，特别是数学和英语，一有
听不懂的情况就犯困，越困越听不懂(最近课前开始仔细预习
了，上课听懂了就不犯困了，这方面有了改善)。然后，我不
清楚何时有了个大毛病----发呆。这的确浪费了很多时间。
只要一闲下来就发呆。所以，以后打算把日程排满，充实自
己，改掉这个自杀式的烂毛病。还有，我有个不爱写作业的
毛病。特别是上了高中后作业多了起来。以后要勤快些。其
实这也是学习态度的问题。

二是学习态度不端正。我常把自己定位为"厌恶学习的孩子"。
其实这是消极的心理暗示。事实上我已经开始对许多的科目
产生兴趣了。心理暗示也是蛮重要的。

现在我十分重视，并从内心上谴责自己，反省自己。要从自
己身上找错误，查不足，深刻的反醒。

我清楚，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能
够正确的认识到自己的错误，并且清楚如何改过自身，所以
我在以后的日子里，会格外的严格要求自己。

现在我对自己的学习也有了新的要求。

。因为我发现我竟然有一点"为了现在玩的痛快不管以后"的
征兆。所以，现在我要把这些所有不好的征兆都扼杀在摇篮
里。



还有一点，就是要减少吃东西的时间``````.每天都要花半个
小时左右的时间吃零食。而其他人都用这半小时学习了。

人总是不见棺材不落泪的。我已经看到了事态的严重性，不
会再下滑了

只要我们都有很好的约束能力、自主学习能力，在没有任何
借口，任何理由能为讲话开脱!我们只有认认真真思考人生有
那么多事要做，那么多的担子要挑，就没有理由考试不考好
了.

我一定不会在同一地方摔倒。做事情，要有始有终,学习更是
一样,不能够半途而废。

希望老师能够再给我一次机会，我一定会好好努力，不再让
老师及家长失望。请老师看我的实际行动吧，我会努力学习
的。

此致

敬礼

检讨人：

日期：

考试考得不好的检讨书篇三

尊敬的老师：

您好!

在以前的学习中，我没有认真努力，这次期中考试没考好，
现在想起来非常后悔。今天,我怀着愧疚和懊悔的心情,写下



这份检查.以向您表示我的决心和悔改之意，只希望您能够给
我一个改正错误的机会。谢谢您。以前我没有意识到自己的
散漫和无知，对于xx这种需要大量做题的学科，总是抱有偷
懒心理。以至于最终引火自焚，导致了这种恶果。不但是对
不起父母和老师,更在同学中间成为了反面教材.也是对初1x
班的一种不责任的表现.另外还让老师经常担心。

我已深深地认识到了自己的错误，作为初中生，我没有意识
到自己已经是个15岁的大孩子了，非但是没有帮老师、家长
分担压力，反而给他们找了很多没必要的麻烦，我感觉到很
后悔，我是班里学习较好男生中的一个，而我非但是没有给
别的同学一个认真学习的感觉却给同学留下了不认真做题，
不踏实的感觉，我觉得自己欠缺集体荣誉感，我从哪跌倒就
从哪爬起来，绝对不在同一个地点再跌倒第2次，努力坚持，
让自己按时按质完成作业，每天认真听讲，大量做题，踏踏
实实学习。脚踏实地，争取下次考试取得好的成绩，以优异
的成绩来汇报曾经为我做过无数付出的?老师和我的父母，我
会让您们看到一个全新的我，一个遵规守纪，尊重师长，按
时完成作业，认真听讲，大量做题，踏踏实实学习。脚踏实
地的初中生，一切跟着大家走，坚决不做个别生。所以我不
可以再犯懒惰的错误了，我要积极地看待我所生活，学习过
的每一天，给我自己留下一个美好的回忆，给同学和老师留
下好的印象，让我在这3年的时间创造出一个另人折服的奇迹。

这次，老师跟我谈了许多问题，给我敲响了警钟，使我幡然
悔悟，理解到了“播种一个行为，收获一个习惯，播种一个
习惯，收获一个性格，播种一个性格，收获一个命运”的`道
理。受到老师的批评和建议，我十分重视，并从内心上谴责
自己，反省自己。要从观念上彻底转变，从自己身上找错误，
查不足，深刻的反醒。我知道，错了并不重要，重要的是在
自己做错事的时候，能够正确的认识到自己的错误，并且知
道如何改过自身，所以我在以后的日子里，会格外的严格要
求自己，不会让自己再重蹈覆辙了。



经过这段时间的思想转变，现在的我，较之以前已经有了很
大的改变，对自己的言行也有了新的要求。通过这次的事情，
让我意识到了脚踏实地，认真做题的重要性。我一定不会在
同一地方摔倒。作为新一代的学生，我深知自己肩负的使命，
作为一个男生，我更知道要富有责任感，做事情，要有始有
终,学习、工作更是一样,不能够半途而废。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

考试考得不好的检讨书篇四

这天，数学期中考试成绩出来了。看到自我可怜分数，我感
到很内疚。因为我作为班长、大队委，在学习方面没有给同
学们做到好榜样，没有起到模范带头作用。而且，我失分题
都是一些简单计算题。

当你问起我为什么错时，你们肯定会猜到我要说：因为马虎。
但是我不会这样说，反而会说：知识掌握得不牢固。老师教
了许多做题方法，而我却用超常思路解决一些简单题，导致
了错误。

妈妈语重心长地告诉我：语文和数学就像一个人两条腿，如
果一条腿长，一条腿短，当然就走不成路了。虽然你语文成
绩不错，但数学成绩不理想。必须要把数学赶上，才能不瘸
腿，才能走得稳，跑得快呀。我牢牢地记住了这些话。

这次数学成绩不理想，我必须会努力加油。俗话说：失败乃
成功之母，从哪里跌倒就从哪里爬起来。



加油，加油，加油！

考试考得不好的检讨书篇五

敬爱的老师：

您好!

在此，我说一下这次考试考不好的两个大的原因。

一是学习不用功。这么说有些笼统，其实它能分为很多小原
因。也许您清楚也许您不清楚。前段时间不是因为月考成绩
看得过去有所松懈，而是一直就不紧张：早读有一半的时间
用来犯困，另一半时间中的效率也不高，有时还哼首歌什么的
(由此决定以后少听歌)。上课时，特别是数学和英语，一有
听不懂的情况就犯困，越困越听不懂(最近课前开始仔细预习
了，上课听懂了就不犯困了，这方面有了改善)。然后，我不
清楚何时有了个大毛病----发呆。这的确浪费了很多时间。
只要一闲下来就发呆。所以，以后打算把日程排满，充实自
己，改掉这个自杀式的烂毛病。还有，我有个不爱写作业的
毛病。特别是上了高中后作业多了起来。以后要勤快些。其
实这也是学习态度的问题。

二是学习态度不端正。我常把自己定位为"厌恶学习的孩子"。
其实这是消极的心理暗示。事实上我已经开始对许多的科目
产生兴趣了。心理暗示也是蛮重要的。

现在我十分重视，并从内心上谴责自己，反省自己。要从自
己身上找错误，查不足，深刻的反醒。

我清楚，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能
够正确的认识到自己的错误，并且清楚如何改过自身，所以
我在以后的日子里，会格外的严格要求自己。



现在我对自己的学习也有了新的要求。

。因为我发现我竟然有一点"为了现在玩的痛快不管以后"的
征兆。所以，现在我要把这些所有不好的征兆都扼杀在摇篮
里。

还有一点，就是要减少吃东西的时间``````.每天都要花半个
小时左右的时间吃零食。而其他人都用这半小时学习了。

人总是不见棺材不落泪的。我已经看到了事态的严重性，不
会再下滑了

只要我们都有很好的约束能力、自主学习能力，在没有任何
借口，任何理由能为讲话开脱!我们只有认认真真思考人生有
那么多事要做，那么多的担子要挑，就没有理由考试不考好
了.

我一定不会在同一地方摔倒。做事情，要有始有终,学习更是
一样,不能够半途而废。

希望老师能够再给我一次机会，我一定会好好努力，不再让
老师及家长失望。请老师看我的实际行动吧，我会努力学习
的。

此致

敬礼

检讨人：


