
划龙舟简报(大全5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

划龙舟简报篇一

龙舟比赛是中国传统的民俗体育活动，自古以来备受青睐。
近年来，随着健身运动的流行，龙舟比赛也变得越来越受欢
迎。作为一名参与过龙舟比赛的选手，我深有感触和收获。
以下是我对这项活动的心得体会。

首先，龙舟比赛是一项需要团队默契的运动。在龙舟比赛中，
每个队员都有自己的分工和特定的角色。只有大家相互配合、
紧密协作，才能让龙舟顺利前进。比赛过程中，我们不仅要
互相支持，还要时刻保持和谐的团队氛围。在训练过程中，
我们总是一起克服困难，共同进步。正是这种团队精神的体
现，让我们在比赛中取得了优异成绩。

其次，龙舟比赛让我懂得了坚持的重要性。在比赛中，我们
需要划桨不累、不气馁，坚持到终点。当我们每人都感到疲
倦、无力时，只有坚持下去，才能获得胜利。比赛中的辛苦
让我深刻体会到，人生的道路上也常常会遇到困难和挫折。
只有坚持努力，才能战胜困难，取得成功。因此，我会更加
珍惜时间和机会，时刻保持奋发向前的动力。

另外，龙舟比赛也让我认识到了团结的力量。在训练和比赛
中，我们时常能看到队友们齐心协力、紧密团结的场景。在
这个过程中，我们不仅相互扶持着，还共同经历着每一个高
潮和低谷。与队友们一起分享快乐和困难，让我深感到了团



结的重要性。我相信，只有大家团结一心、共同努力，才能
取得更好的成绩。这种团结精神不仅在龙舟比赛中有用，也
会影响到我的日常生活和工作。

最后，龙舟比赛让我体验到了乐趣和挑战。参与龙舟比赛，
划动桨柄，全身心地投入其中，感受着龙舟在水中飞速前进
的刺激。这种快感和紧张感让我充满了动力和斗志，也让我
远离了生活的压力和烦恼。同时，龙舟比赛也是一项具有挑
战性的运动。每次比赛都需要全力以赴，尽力争取最佳成绩。
这种挑战不仅能激发我的潜力，还让我不断超越自我，不断
突破自己的限制。

总之，龙舟比赛给了我很多宝贵的体验和收获。它不仅让我
懂得了团队合作和坚持不懈的重要性，更让我深刻领悟到了
团结和挑战的力量。希望将来有更多的人能够参与到龙舟比
赛中，体验到其中蕴含的乐趣和意义。无论是在这项传统而
又现代的活动中，还是在生活中的各个方面，我们都能发掘
出自己内在的潜力，成就出更好的自己。

划龙舟简报篇二

今天又要进行一年一度的龙舟赛啦我真高兴啊。

午饭过后，我来到河边，只见河两岸人山人海、人声鼎沸，
人多得像银河上的不计其数的小星星，有留平头的，有梳辫
子的，有黑发的，有白发的……人人都穿上了自己喜欢的衣
服：红的、黄的、紫的、花的……可真是色彩缤纷啊。

今天太阳热辣辣的，晒得河两岸上的`人个个都满头大汗。可
他们都没把太阳放在眼内，都踮着脚，伸着脖子，焦急而又
耐心地等待龙舟赛事的来临。突然，只听见枪声一响，主持
人通过鞭炮声一声令下：“比赛开始！”顿时，人们大喊大
叫起来，犹如一只只跃跃欲试的小鸟。



过了一会儿，主持人惊讶地叫了一声，人们都不约而同地望
向远处。接着，又是一阵欢呼声。从不远处若隐若现看见一
只只小艇陆续地划来。参赛的龙舟可真多啊！锣鼓喧天，龙
舟越来越近了，上面坐着的不尽是年轻的选手，当中有许多
是五十多岁的老人。他们拼命地划着，争分夺秒，你追我赶
毫不相让。那神情，好像在决斗。生怕别人快自己一步，会
追上自己。岸上也是汹涌一片，人们有的喊：“乐众队加
油！”有的喊：“勒流队加油！”喊声震天动地。

时间一分一秒地过去了，一转眼已经到了赛事的后半段了。
可是不知是谁叫了一声：“不要放弃，坚持就是胜利，加
油！”顿时，人们又高叫起来，都为他们打气。队员们终于
鼓起了勇气，努力地往前冲，敏捷地往前划，又进行他们
的“生死决斗”了。

电线上的小鸟唧唧喳喳地闹个不停，好像在为运动员们打气；
草坪上的一棵棵柳树舞动动着，似乎在为他们喝彩。水浪宝
宝时而翻起浪花帮助。

一场激烈的龙舟赛结束了，第一名是乐众队。这场龙舟赛给
了我一个启发：人生的路途是曲折的，我们要不断前进，我
们要学习赛龙舟的精神奋勇拼搏、积极向上、齐心协力只要
这样，我们就一定能成为成功者之一！

划龙舟简报篇三

活动目标：

1、对民间活动有兴趣，知道龙舟赛活动是中国传统的民间体
育活动。

2、乐意尝试剪贴添画的方式表现龙舟的细节特征。

活动准备：龙头的图像、浅蓝色纸、剪刀、固体胶、ppt、视频、



放碎纸的小篮

活动过程：

一、视频导入（意图：观察龙舟的特征，知道赛龙舟活动是
中国传统的民间活动。）

1、ppt：看看大人们在做什么？他们划的船是一艘什么样的船？
哪里是船头？

2、小结：大人们划的船样子像龙，抬着头很神气的龙头，细
细长长的身体，上面有鳞片装扮，龙的尾巴向上翘。

二、师生演示（意图：重点学习剪贴“龙头”图像的方法。）

1、我们也来玩玩赛龙舟的游戏。

2、请你们和老师一起做龙舟。

三、幼儿创作（意图：有序的使用工具材料表现龙舟的特征。
）

1、龙舟我们自己做。

先用小剪刀（剪下图片上的龙头），用固体胶固定龙头的位
置，用记号笔从龙头下方接住龙舟船身，让尾巴向上翘，最
后添上鳞片。

2、幼儿创作。

（1）提醒幼儿按步骤剪纸、添画，完成龙舟。

（2）邀请谁坐在你的龙舟上和你一起划龙舟。

四、分享交流（意图：在游戏的过程中有喜爱民间活动的兴



趣。）（播放音乐“龙舟夺锦”渲染气氛）

1、用倒数计时，表示赛龙舟游戏开始。

3、找一找人数最多的龙舟、数一数龙舟上划船的人数。

活动反思：

整个活动，教师通过视频的导入、师生讲解演示、幼儿自我
创作到最后作品的成功展示，时时体现出对幼儿进行的传统
文化的艺术教育，达到了比较好的教育效果。通过活动，幼
儿不仅了解了中国文化习俗活动的意义，还获得了多种经验
的积累，如学会有序的使用多种工具的经验、用画剪结合的
方式表现作品的经验等等。

划龙舟简报篇四

悠扬的击鼓声与划水声交织在一起，湍急的江水上，在一艘
艘龙舟的划动下，波涛翻腾。作为一名参与龙舟训练的人员，
我深深感受到了在艰苦训练中的辛苦与付出，同时也收获了
许多宝贵的心得与体会。以下将从个人参与的动力，团队协
作的重要性，坚持与毅力，信任与合作以及冷静与应变能力
五个方面，分享我在龙舟训练中的心得体会。

首先，我参与龙舟训练的动力来自对传统文化的热爱和对挑
战的渴望。龙舟作为中国传统文化的一部分，具有悠久的历
史和深厚的文化内涵。参与龙舟训练，不仅可以感受到传统
文化的魅力，还可以锻炼意志力与毅力。此外，挑战自我的
冲动也是我参与龙舟训练的动力来源。龙舟训练固然辛苦，
但正是因为它的困难，才能激发我对自身潜力的探索与挑战，
让我不断突破自我，不断超越自己。

其次，团队协作的重要性在龙舟训练中得到了充分体现。龙
舟训练要求全体队员的默契配合，只有每个人都同心协力、



齐心协力，才能使龙舟稳健前行。在训练中，我明白了团队
协作的重要性，深刻体会到了团结一致的力量。每一次训练，
我们都需要密切配合，在教练的指导下掌握好节奏和划桨的
技巧，并且相互鼓励，共同进步。通过龙舟训练，我学会了
不仅仅要关注个人的表现，更要从整个团队的角度思考和行
动。

坚持与毅力也是我在龙舟训练中得到的重要体会。龙舟训练
为我们提供了一个磨砺意志的平台。很多时候，训练的难度
和疲惫会让人产生想要放弃的念头。然而，只有坚持下去，
付出更多的努力和耐心，才能收获成功。在龙舟训练中，我
不仅学会了付出真正的努力，也领悟到了坚持与毅力的重要
性。只有坚持不懈，才能在训练中不断提升自己的水平。

信任与合作在团队训练中也显得尤为重要。龙舟训练需要队
员们紧密配合和信任，才能保证龙舟的稳定与速度。每个队
员都有自己的特长和优点，只有相互之间充分信任，并充分
发挥各自的优势，才能使整个团队更加协调。通过龙舟训练，
我明白了在一个团队中，每个人的作用都是不可或缺的。只
有相互信任并合作，才能在训练中达到最佳的效果。

最后，在龙舟训练中，我也感受到了冷静与应变的重要性。
在训练中，有时会遇到一些突发情况，需要快速做出反应。
这时候，冷静和应变能力就显得至关重要了。只有冷静下来，
迅速做出正确的决策和应对措施，才能保证训练的顺利进行。
通过龙舟训练，我不仅锻炼了自己的冷静与应变能力，也学
到了如何在压力下保持镇定和灵活应对。

综上所述，通过参与龙舟训练，我从不同的方面获取了许多
宝贵的心得与体会。从个人参与的动力，团队协作的重要性，
坚持与毅力，信任与合作以及冷静与应变能力等方面，我受
益匪浅。我相信这些心得与体会不仅对我个人的成长有着重
要的意义，也对我的人生道路产生了积极的影响。龙舟训练
不仅帮助我发现自身的潜力和能力，更让我明白了团队合作



和坚持不懈的重要性，成为我人生中的重要经历。

划龙舟简报篇五

龙舟是中国传统的划船比赛项目，其源远流长的历史和激烈
的比赛氛围吸引了无数人的参与和爱好。作为一位热爱运动
的人，我有幸加入了一支龙舟队伍进行训练。在这次训练中，
我深刻体会到了龙舟训练的独特魅力和其中蕴含的深意。以
下是我关于龙舟训练的心得体会。

首先，龙舟训练需要团队合作。在龙舟比赛中，船上的每个
人都扮演着重要的角色，团队的默契配合是胜利的关键。训
练中，我们必须一同划桨，并且保持统一的节奏和力量，以
确保船的稳定和速度。每个人的动作和力度都必须同步，否
则船只会因为不平衡而失去速度。通过团队合作的训练，我
学会了与队友们相互信任和互相支持，这种凝聚力也在日常
生活中得到了延续。

其次，龙舟训练要求团队的纪律性。每次训练，我们都必须
按照教练的要求来进行，并且严格遵守训练计划。这需要我
们有强烈的责任感和自律力。在训练过程中，我意识到自己
的每一个动作和举止都会影响到整个船队的行动，因此我要
时刻保持专注和集中精力。这种纪律性的培养也对我的学习
和工作产生了积极的影响，让我学会了按时完成任务，并且
保持高效率。

另外，龙舟训练需要身体的力量和耐力。划龙舟是一项体力
劳动，每次训练都要求我们付出很大的体力，在高强度的锻
炼中挑战自己的极限。通过长时间的划船和体力训练，我感
受到自己身体上的变化，变得更加强壮和有活力。同时，我
学会了管理体力，合理安排休息和调整，以避免过度劳累。
这种锻炼方式不仅让我拥有了健康的体魄，也使我更加自信
和有毅力去面对生活中的困难。



此外，龙舟训练让我领略了不同的文化和团队精神。龙舟作
为中国传统文化的一部分，有着独特的仪式感和庄严的氛围。
在每次比赛前，我们都要进行龙舟仪式，全队一同祈祷和致
敬。这让我深刻感受到了团队的荣誉感和集体的力量。同时，
我们的队伍中不仅有中国人，还有来自不同国家的外国友人。
通过与他们一起训练和交流，我不仅学到了他们的文化和语
言，也结交了许多宝贵的朋友。

最后，龙舟训练教给了我坚持不懈的精神。龙舟比赛需要长
时间的备战和精心的准备，训练过程中的辛苦和疲惫都是必
须付出的代价。然而，在面对困难和挑战时，我学会了不放
弃和坚持到底。每一次艰难的训练都是对自己意志力的锻炼，
也是对自己梦想的追求。通过这种坚持不懈的精神，我意识
到只有付出努力和坚持，才能实现自己的目标和追求。

总的来说，龙舟训练不仅锻炼了我身体上的力量和耐力，也
培养了我团队合作和纪律性。它让我了解到不同的文化和团
队精神，同时教给我坚持不懈的精神和意志力。这是一次难
忘的训练经历，也让我学会了更多体育运动背后的深意和价
值。我相信，在未来的生活中，这些宝贵的经验和体验将会
给我带来更多的助力和成长。


