
最新做身心健康的阳光少年国旗下讲
话(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

做身心健康的阳光少年国旗下讲话篇一

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是四(2)班的 ，此时此刻，我们又相聚在这美好的早晨，
相聚在这庄严的国旗下。在这里，我代表湖洲小学向你们号
召：从今天开始我们一起播种文明，立德修身，做阳光好少
年。

今天，在这飘扬的五星红旗下，我呼吁大家：行动起来，做
一个讲文明、懂礼仪的好学生。

同学们，我们播下一个动作，便收获一个习惯;播下一个习惯，
便收获一种品格;你给别人一个微笑，别人会给你一个春天。
你给别人一份谦让，别人会给你敬重万千。你给别人一份真
诚，别人会给你温馨的思念。

文明礼仪，于大，可立国，可安邦;于小，可修身，可治校。
无礼无以成人，无礼无以立校!让我们从现在做起，从自己做
起，从点点滴滴的小事做起，播种文明，立德修身，做阳光
的好少年。我相信，经过大家的努力，我们一定会营造成一
个更宁静、更有序、更和谐的校园。



做身心健康的阳光少年国旗下讲话篇二

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们：

大家好！我是四年级一班的刘明心。我为大家演讲的题目是：
我是一名阳光少年。

如果生命是一条河流，那么岁月的阳光就是最晶莹，最灿烂
的浪花；如果人生是一列快车，那么有阳光的岁月就是窗外
无尽的美景。

问我世界上最美的东西是什么，我会说：“是太阳！”在一
个阳光明媚的日子，我想让它渗透到我的每一个细胞，感受
它，欣赏它。

人们经常把“阳光”和青少年联系在一起，称之为“阳光少
年”。我很高兴我是一个阳光男孩，我想我喜欢阳光，找到
自己美丽的彩虹！

其实，我说我是一个阳光少年，不想太张扬自己，但我想说：
作为班级的一员，校大队的成员，我工作非常努力，做好本
职工作，也非常努力学习；作为家里的一个小成员，作为一
个女儿，我尽了自己的职责，并遵循了一个10岁孩子的习惯。

在学习上，我努力学习，努力学习，成绩总是很好，我知道
学习是为了自己学习。只有好好学习，父母才会满意，这是
对父母最好的回报。

在学校，我是我们班升旗仪式的主持人。我经常代表班级参
加学校组织的演讲比赛，取得了优异的成绩。

我很感激学校给了我很多展示自己的机会，正是因为这个机
会，我想：“我一定要为班级争光！”它让我充满信心，所
以我很阳光；在课堂上，张先生给了我很多锻炼自己的机会，



比如参加一些演讲比赛和舞蹈兴趣小组，这给了我信心，让
我更加阳光。

每天早上，我都会说：“做个阳光少年真好！”我感到很高
兴在我的心里。我觉得每一个阳光都很幸福，因为，我有自
己最大的追求，自己最好的祝愿。

我们有自己的动力，我们是理想的阳光青年。我的日子充满
阳光，我的日子充满色彩。那是因为，我是阳光少年，我豪
放，我轻松，我简单，我诚实，我简单，我有一个梦想，理
想。

既然是花，我就开；既然是树，我要长成栋梁；因为我是一
个阳光少年，我将成为最优秀、最优秀的阳光少年！

做身心健康的阳光少年国旗下讲话篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

我今天讲话的题目是《做身心健康的阳光少年》。

心理学家告诉我们：人的健康一半是身体健康，一半是心理
健康。在日常生活中，人们常常重视身体健康，而忽视心理
健康。

作为小学生，我们的心理与学习生活息息相关。在我们周围，
有的同学不能正确对待学习，上课不专心听讲，不按时完成
作业、对学习缺乏自信;以自我为中心，不遵守集体规则，不
能融洽地与同学相处，心胸狭窄，胆怯害羞;还有的同学会搞
恶作剧，好冲动等等，这些都是心理素质不成熟的表现。

怎样才能保持健康的心理?



1.当注意力出现异常时。就会无法把注意力集中到每一节课
当中，产生厌学现象。我们可以从两个方面入手：

(1)尽量减少课桌上的东西。课堂上或学习过程中，除了必要
的学习工具外，尽量少摆东西在课桌上，这样可以减少分心，
保持高度的集中。

(2)进行必要的体育锻炼。必要的体育锻炼，有助于克服注意
力不集中的缺点，也能使我们对外界各种刺激的适应能力有
所提高。

2.情绪低落时。

我们不防采用合理发泄的方法来调节情绪：例如打球、跑步、
向自己最好的朋友倾诉，将不开心的事说出来。

3. 人际关系紧张时。人与人之间交往的前提条件是相互的尊
重。对同学道句“谢谢”、“不客气”、“对不起”、“没
关系”等礼貌用语，一定会为你赢得不少朋友;对老师说
句“您请”、“您辛苦了”、“谢谢您”等，会拉近你和老
师的距离;在家里，给父母做点力所能及的事，你会觉得更加
温暖。世界上没有完美的人，要学会要宽容他人的过失，也
要接受别人善意的批评和劝告。

同学们， “健康体魄+健康心理=美好人生”， “打开你的
心窗，让阳光进来。”把健康、快乐的种子种在你的心田，
做一个身心健康的阳光少年吧!

谢谢大家!

做身心健康的阳光少年国旗下讲话篇四

同学们、老师们:



大家上午好！我是xx班xx，我是xx班xx，今天我们要演讲的题
目是，乐观向上，做一个阳光少年！

一个人是否阳光不是说是特意的去做出来的我认为，阳光少
年要乐观面对一切，比如一个学生，他考试考差了，十分的
失望，也许他只是失望而已，但是阳光少年却是选择了乐观
面对，他或许难过或许失望，但是他心里想：这次我经受了
挫折，等于给了我一次成长的机会，在下一个月的时间，我
或许努力或许奋斗，只要我付出了，就一定会有收获！

阳光少年！要向白雪一纯洁，要像阳光一样灿烂，要像树枝
一样沉稳，这就是阳光少年啊！阳光少年多么的好啊！没有
自卑，没有嘲笑，没有哀伤，也没有自己冷漠的一面。

曾有人说过：你要相信你是独一无二的。就算是内向，你可
以用自己的方法去感动别人，或是要有自己的特点，盲目追
求，最终自己会失去目标的。对啊！一名阳关少年是要有一
颗善良的心，一颗纯洁无瑕的心，这颗心可以让你变得阳光、
灿烂、这颗心可以让你的生活变得多姿、多彩，让你的生活
充满阳光！

既然是花，就要绽放；既然是蝴蝶，就要在他人的面前完全
展现你的魅力；既然是草，就要显现出自己坚强不屈的一面；
既然是人，就要阳光面对一切，积极面对事实。

真诚！是阳关最重要的要素！光芒是多么的真诚啊！就算你
是国王！皇帝！甚至是一国之主，它不会多照你一分一秒，
在光芒的眼里，每个人都是平等的，每个人的时间都相同，
不会有任何的差驰和懈怠，所以这是成为阳光少年的必经之
路，要真诚，比如别人要你保管一个东西，你知道把东西不
负责任地放在桌子底下，或者藏在公共场所会丢掉，你还为
了图一时的方便而放在那里，回来时发现东西不见了，那么
你就达不到成为阳光少年的要求！



做阳光男孩，重要的是气质，气质的'来源在于你的心态，积
极、快乐的心态才能阳光，不只是一种愿望。不急慢慢培养
这样会赢得无愧于阳光男孩的称号。

国旗下讲话到此结束！谢谢大家！

做身心健康的阳光少年国旗下讲话篇五

亲爱的同学们，敬爱的老师们：

大家早上好！

同学们，再过两天是什么节日？是的“六一”儿童节，那是
个充满幻想的日子，那是个令世界少年儿童欢欣鼓舞的日子。
这一天，阳光格外艳，天空格外蓝，花儿格外香，笑声格外
甜，欢乐将洒满整个校园。因为六月一日是我们共同的节日！
在这欢乐的时刻，老师衷心祝愿你们节日快乐、身心健康、
学习进步！

亲爱的同学们，当你们背着书包来到校园，校园变得生机勃
勃、充满活力。育红——这所美丽的花园式学校因你们而精
彩。六一到来之际，会有很多关心的客人、叔叔、阿姨来学
校。作为学校的主人该如何呈现我们育红学生的风采呢？用
朗朗的书声、热情的笑脸、优美的舞姿、甜美的歌喉、绿色
的行为……亮相在客人们面前。我们从身边做起，从小事做
起，拥抱绿色，做文明少年。

说到这里，不禁让我想起这样一个小故事：有个女孩，在步
行街上拼命地追赶着一张飘落的纸。那张纸好像在有意地捉
弄她，不停地落下了又飞起，飞起了又落下……好奇的人们
猜想着，那一定是一张对女孩来说十分重要的纸。于是，人
们纷纷加入了追赶的行列。在大家的努力下，有人终于抓到
了它！那个人兴奋把纸递到了女孩的手里。女孩接过纸，微
笑着说了声“谢谢！”，然后，快步走到一个垃圾桶旁边，



弯下腰，轻轻地将它塞了进去。转过身冲着大伙儿轻松地
说“好了，现在，它终于到了它该去的地方！”

故事讲到这里，也许同学们该明白些什么。是的，迎六一，
做阳光文明少年，就是要我们从身边的小事做起，从一点一
滴做起：弯下腰，捡起你脚下的纸片；停住脚，收回踩踏草
坪的步伐；伸出手，拧紧滴水的龙头；张开口，说出文明温
馨的话语；站出来，制止不文明的行为，指责不礼貌的举动！
学校有了你们，显得充满生机和活力。

亲爱的同学们，六一的脚步离我们越来越近，绿色文明的呼
唤犹在耳边。老师们看到班级中阳光少年——灿烂的笑脸，
学习园地中秀美的铅笔字、钢笔字、优秀作文等。学校的橱
窗也焕然一新。同学们可结伴观看，把欢庆六一、拥抱绿色
的意义深藏我胸，自觉、自律、自勤。让来自社会各界的朋
友感受育红人的热情与欢乐！

最后，我再一次衷心地祝福你们，愿你们的每一天都像鲜花
般灿烂。


