
2023年时间简史读书心得(汇总10篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

时间简史读书心得篇一

近两周读了霍金的《时间简史》。晚上“河南教师读书会”
安阳的校长进行了领读分享，转发她的感言：

快乐的'生存，时间给予的价值！

白马过隙，百年瞬至。

天地不仁，以万物为刍狗

圣人不仁，以苍生为刍狗！

我当尘蚁，飘落一世。上帝造我，我当快乐虔诚，自然法则，
我当珍视快乐。我无改天换地之能，那是上帝的事。我亦无
洞悉自然法则之才，那是霍金之要务。

珍惜时间付与我思维之技能，在此人为之天地，活的好奇是
本心，学会尊重为本分，快乐生存是唯一方向。

《时间简史》让我永有好奇之心。

《时间简史》让我深知自己的浅薄，让我深知永保尊重之心
以对待万物，乃是人之本分。

曾经的自己，经常凡事以自我为中心，徒增许多尘世烦恼；
如今，总觉得自己很渺小，有些幽怨便烟消云散。不是我成



熟了，不是我豁达了，而是跟随《时间简史》，没入了浩淼
宇宙，触摸恒星黑洞，感受光速光秒，便不见了自己。

学会尊重，好奇不失，快乐一生。

时间赋予我思维的能力，运用思维让我拥有好奇，在好奇中
学习，在学习中知己不足，在不足中学会谦卑，在谦卑时学
习尊重，在尊重万物时得到自由，自由获得心灵宁静，快乐，
足矣！

如果人生注定是一场悲剧，笑着演完，便是我唯一的权力！

《时间简史》值得用一生去感悟！

时间简史读书心得篇二

浩瀚的宇宙中，有太多的迷团。它们就像磁石一样牢牢地吸
引着我们，使我们十分渴望却难以探索这些迷团。就这样出
现了一位思想巨人，他就是史蒂芬。霍金。这个假期我幸拜
读了他的著作《时间简史》。

当我翻开书时，它果然立刻深深地吸引了我。书中作者在描述
“相对论”、“弯曲空间”这些理论时，措词精确、深入浅
出、幽默风趣，丝毫没有给人一种乏味的感觉。

更加精彩的是书中还有很多精美插图能够帮忙我们读懂它。
并且还附有作者对未来宇宙的大胆猜测和推想。优美的词仿
佛又使我们置身于宇宙之中，目睹宇宙大爆炸，恒星的生辰
与毁灭……俗话说“听君一席言、胜读十年书”，可我发此
刻看完《时间简史》后，书中的知识与精髓更是胜读“十年
书”。

再谈谈本书的作者斯帝芬。霍金，《轮椅上的'巨人》就是说
霍金的。他因患“渐冻症”被襟固在一把轮椅上40多年之久，



但他身残志坚克服了身体的缺陷而成为了国际之“超星”，
他不能写字，甚至不能说话，但他超越了“大爆炸”、“相
对论”、“量子学”等论理，迈入了浩大的宇宙中。尽管他
那么无助的坐在轮椅上，但他的思想却越过了地球飞向了宇
宙。

约翰.弥乐顿讲得没错：头脑是他自己的住处，他在其中制造
天堂的地狱。让我们记住《时间简史》，它对我们终身有莫
大帮忙，我们将受益匪浅。

时间简史读书心得篇三

《时间简史》的作者，斯蒂芬？霍金教授，就是这样一位时
间的巨人。他以坚强不屈的意志，在天体物理方面作出了巨
大的贡献。他不仅告诉了我们宇宙是怎样诞生的？它从何而
来？又向哪里去的？更让我们认识到，时间竟可以这样书写！

书中告诉我们，现在生活的宇宙有自己的历史起点，它大约
诞生于150亿年前，那时，宇宙只是一个点，不占有空间，也
没有时间的概念。在这一点发生了大爆炸，时间和空间从此
开始，物质开始形成。最初，宇宙的温度极高，随着时间的
推移，空间越来越大，温度越来越低，宇宙中的能量与物质
不断发生复杂的反应，逐渐形成星系，空间继续扩大，大约
在距今50亿年前，太阳形成。大约在距今46亿年前，地球形
成。因为地球，才有了人类，有了创造新世界的我们！

按照霍金教授的理论，宇宙持续地在膨胀，也许在膨胀到一
定程度后，宇宙开始收缩，可能会收缩成一个点，一个不占
有空间的点。到那时，时间结束。到底会不会这样，现在还
说不定。

固然时间将会结束，但对我们而言，那只是科学的某个概念，
存在在未来的某个结点，也许那时又会有新的爆炸产生，新
的宇宙产生，新新人类产生。周而往复。然而，我们即已幸



运地存在于当下的空间内，就应该成为一个对得起“时间”
的人，决不能辜负了那50亿年前的爆炸。

对比霍金教授，我们是何等地幸福。21岁时，霍金患上了肌
肉萎缩性脊髓侧索硬化症。医生说他至多只能活两年半。这
种打击之大可想而知！但是，面对死亡，他没有低头。他对
自己说：“时间只有两年半，不算多，要努力做些有意义的
事，让生命留下一点辉煌。”最终，他成功了，成为了伟大
的天体物理学家。他超越了时间与空间，与死神散跑。他的
著作《时间简史——从大爆炸到黑洞》风行世界。书中，解
释了宇宙、空间、时间以及黑洞的概念以及一些其它的内容，
比如不确定性原理，简单的说就是在测量一个天体的'位置与
速度时不可能同时准确测量，只能取其一。作者语言生动有
趣而不乏深刻，字里行间都体现出了一位伟大物理学家的智
慧与幽默。也许，这就是为何一本科学类的著作能风靡全球
的原因所在吧！

通过阅读《时间简史》，普及天体物理的知识，让我对宇宙
的神秘产生了浓厚发兴趣，更惊讶于那是多少次的必然与偶
然，才有了太阳系，才有了地球，才有了孕育人类生命的场
所。月朗星希的夜晚，我便会摆上天文望远镜，通过自己的
观测，去感受天体的无限，去感知那遥远的夜空。同时，这
样的夜色下，也总是令我的思考走向深远，但是，就如同无
法洞穿那无穷的宇宙一样，我无法想象，霍金教授，是运用
了怎能样的力量才能完成这“时间”的书写！他的书中的内
容令我神往，他的精神更令我敬佩！

我们都只是时空间中，那微小的尘埃，但是，我愿意让这尘
埃能在时间的爆炸中，现出耀眼的光芒！

时间简史读书心得篇四

浩瀚的宇宙，神秘的地球，以及那些目前为止人类尚不足以
弄明白的事物总是像磁铁般地吸引着有着强烈好奇心的人们。



无论是年少的还是年长的，人们总是去不断的学习，为的是
能更好地了解我们周围的各种事物。出于强烈的好奇心，利
用空闲时间我认真地读了霍金先生写的《时间简史》一书，
读完之后掩卷长思，细细的领略其中的哲理，让人耳目一新。

对于霍金先生写的这本《时间简史》由于自己认知水平有限，
不得不一字一句地慢慢理解，可仍然还是有不少地方弄不明
白。也难怪就连霍金先生在某一场合也曾说过，能够读懂全
书的每一句话的人，就已经够格攻读引力物理博士学位了。
虽说只学到了点皮毛，但对自己的知识面还是个很大的扩充
并对自己发现问题，分析问题，解决问题的能力也有了不小
的提高，这让我不觉得对霍金先生深厚的学术造诣敬佩不已。

首先，这本书是以普及科学知识为目的的著作，他教会了我
们如何正确地看待世界以及我们周围的许许多多的奇异的事
情，让我们学会了用科学的眼光来看待事物，而不是遇到难
懂的事物就盲目的相信迷信之类的歪理邪说。任何事情的存
在都有其存在的意义。看待事物要用科学的眼光，同样对待
学习我们也要用科学的方法。科学史上的每一个重大发现无
不都是科学家们大胆假设小心论证而发现的，因此在学习生
活工作方面我们也应该贯彻这种思想方法。

其次，就是读完了全书之后，脑中一直萦绕着许许多多的问
题。宇宙到底有没有过大爆炸？宇宙到底是否曾经是一个无
限小的点？宇宙到底是不是在无限的膨胀还是最后会坍缩，
还是最后趋于稳定？宇宙到底在时间上要不要有个开端？宇
宙是无限的还是有尽头？到底广义相对论正不正确？人类到
底还能在创造出什么样的理论去解决什么样的难题？人类能
否发明出时光机回到过去或是来到未来？2222年人类的科技
又将会达到什么样的地步？人类最远能到达宇宙的什么地方？
黑洞到底是什么样的？难道光速真的就是速度的极限，以致
于黑洞成为人类无法逾越的鸿沟？物质的最小部分又是什么？
所有的问题接踵而来，让人应接不暇。但是这种种的问号又
是那么的有趣，那么的'吸引我们的目光，让人浮想联翩。可



能这一切一切的问题，你或许现在就能给出一个“满意”的
答案，可是谁又能知道，你给出的答案或许就像是从比萨斜
塔上落下的那两个不等重的铁球不同时落地的“真理”呢？
可能仅仅在当时的情境下被人们所认可，但是随着科技的发
展和人类的进步，将会有更多的伽利略站出来，告诉你不是
这样的；也会有更多的哈勃望远镜向你展示，原来宇宙真的
并不像你想象中的那样，而是真真切切的正如你眼前所视，
此时你可能会有所迷惑，到底什么才是真理？没有人能给你
一个满意的答案，正如没有人能预测你的未来会怎么，一切
都要交给时间。或许在不久的将来，人类就能进行太空旅行，
或许仍然在浩瀚的宇宙面前无所适从。

最后，从这本著作中，我深深的了解到科学上的很多重大的
进展都是许多伟大的科学家们不盲目的追随权威，而是有自
己的思想和见解，有时甚至冒着生命的危险，提出自己的理
论，这样的事例不胜枚举。

一本好书不仅能教给别人知识，更主要的是能让读者有所思
有所感，《时间简史》就是这样一本让人有所思有所感的好
书。而对于这本书的作者霍金先生，我更是被他的人格魅力
所折服，他的生平是非常富有传奇性的，在科学成就上，他
是有史以来最杰出的科学家之一，他的贡献对于人类的观念
有着深远的影响。然而他的贡献竟然是在他20年之久被卢伽
雷病禁锢在轮椅上的情况下做出来的，这才是真正空前的他
将不可能变成了可能。身体的不幸让霍金体会到了地狱般的
煎熬，然而他却以孜孜不倦的科学精神在自己的地域中缔造
了人类的天堂。不幸中的大幸，正如霍金本人自述：“幸亏
我选择了理论物理学，因为研究它用头脑足矣。”这正证明
了约翰弥乐顿的名言：“头脑是他自己的住所，他在其中可
制造地狱的天空，也可制造天堂的地狱。”

让我们记住霍金和他的《时间简史》，更让我们铭记自己内
心深处的感悟。



好书，好感！

时间简史读书心得篇五

浩瀚的宇宙，神秘的地球，以及那些目前为止人类尚不足以
弄明白的事物总是像磁铁般地吸引着有着强烈好奇心的人们。
无论是年少的还是年长的，人们总是去不断的学习，为的是
能更好地了解我们周围的各种事物。出于强烈的好奇心，利
用空闲时间我认真地读了霍金先生写的《时间简史》一书，
读完之后掩卷长思，细细的领略其中的哲理，让人耳目一新。

对于霍金先生写的这本《时间简史》由于自己认知水平有限，
不得不一字一句地慢慢理解，可仍然还是有不少地方弄不明
白。也难怪就连霍金先生在某一场合也曾说过，能够读懂全
书的每一句话的人，就已经够格攻读引力物理博士学位了。
虽说只学到了点皮毛，但对自己的知识面还是个很大的扩充
并对自己发现问题，分析问题，解决问题的能力也有了不小
的提高，这让我不觉得对霍金先生深厚的学术造诣敬佩不已。

首先，这本书是以普及科学知识为目的`的著作，他教会了我
们如何正确地看待世界以及我们周围的许许多多的奇异的事
情，让我们学会了用科学的眼光来看待事物，而不是遇到难
懂的事物就盲目的相信迷信之类的歪理邪说。任何事情的存
在都有其存在的意义。看待事物要用科学的眼光，同样对待
学习我们也要用科学的方法。科学史上的每一个重大发现无
不都是科学家们大胆假设小心论证而发现的，因此在学习生
活工作方面我们也应该贯彻这种思想方法。

其次，就是读完了全书之后，脑中一直萦绕着许许多多的问
题。宇宙到底有没有过大爆炸？宇宙到底是否曾经是一个无
限小的点？宇宙到底是不是在无限的膨胀还是最后会坍缩，
还是最后趋于稳定？宇宙到底在时间上要不要有个开端？宇
宙是无限的还是有尽头？到底广义相对论正不正确？人类到
底还能在创造出什么样的理论去解决什么样的难题？人类能



否发明出时光机回到过去或是来到未来？2222年人类的科技
又将会达到什么样的地步？人类最远能到达宇宙的什么地方？
黑洞到底是什么样的？难道光速真的就是速度的极限，以致
于黑洞成为人类无法逾越的鸿沟？物质的最小部分又是什么？
所有的问题接踵而来，让人应接不暇。但是这种种的问号又
是那么的有趣，那么的吸引我们的目光，让人浮想联翩。可
能这一切一切的问题，你或许现在就能给出一个“满意”的
答案，可是谁又能知道，你给出的答案或许就像是从比萨斜
塔上落下的那两个不等重的铁球不同时落地的“真理”呢？
可能仅仅在当时的情境下被人们所认可，但是随着科技的发
展和人类的进步，将会有更多的伽利略站出来，告诉你不是
这样的；也会有更多的哈勃望远镜向你展示，原来宇宙真的
并不像你想象中的那样，而是真真切切的正如你眼前所视，
此时你可能会有所迷惑，到底什么才是真理？没有人能给你
一个满意的答案，正如没有人能预测你的未来会怎么，一切
都要交给时间。或许在不久的将来，人类就能进行太空旅行，
或许仍然在浩瀚的宇宙面前无所适从。

最后，从这本著作中，我深深的了解到科学上的很多重大的
进展都是许多伟大的科学家们不盲目的追随权威，而是有自
己的思想和见解，有时甚至冒着生命的危险，提出自己的理
论，这样的事例不胜枚举。

一本好书不仅能教给别人知识，更主要的是能让读者有所思
有所感，《时间简史》就是这样一本让人有所思有所感的好
书。而对于这本书的作者霍金先生，我更是被他的人格魅力
所折服，他的生平是非常富有传奇性的，在科学成就上，他
是有史以来最杰出的科学家之一，他的贡献对于人类的观念
有着深远的影响。然而他的贡献竟然是在他20年之久被卢伽
雷病禁锢在轮椅上的情况下做出来的，这才是真正空前
的——他将不可能变成了可能。身体的不幸让霍金体会到了
地狱般的煎熬，然而他却以孜孜不倦的科学精神在自己的地
域中缔造了人类的天堂。不幸中的大幸，正如霍金本人自述：
“幸亏我选择了理论物理学，因为研究它用头脑足矣。”这



正证明了约翰弥乐顿的名言：“头脑是他自己的住所，他在
其中可制造地狱的天空，也可制造天堂的地狱。”

让我们记住霍金和他的《时间简史》，更让我们铭记自己内
心深处的感悟。

时间简史读书心得篇六

《时间简史》是由英国伟大的物理学家，黑洞理论和“大爆
炸”的创始人史蒂芬。霍金写的。这一本书对宇宙学思想和
理论进行了系统、起全面的解，整合了大量背景信息和理论
资料。这本书带我们遨游了遥远的星系和奇妙的黑洞以及无
比广阔的宇宙。

其中，书中著名的广义相对论最吸引我的眼球。宇宙以前非
常小，然后宇宙空间会膨胀起来，还产生了一系列的大爆炸。
多么神奇啊！宇宙会慢慢膨胀，才能产生出我们熟悉的地球、
太阳、水星和土星等多个星球。广义相对论本身是不能解释
这些特征或回答这些问题的，因为它预言，宇宙是从在大爆
炸奇点处的无限密度起始的。广义相对论和所有其他物理定
律在奇点处都失效了：人们不能预言从奇点会出来些什么东
西。

神奇吗？想不到，平时我们口中经常提到的宇宙中居然还有
这样的奥秘。这些奇特的物理定律是我在看这本《时间简史》
中才认识到的。然而，命运永远不遂人意。拥有如此高智慧
的物理学家霍金却患有一种可怕的疾病——卢伽雷氏症。它
会使患有这种疾病的.人全身瘫痪而死。不过，霍金先生对诊
断结果的反应却让我出乎意料。他并没有屈服在病魔下，而
是顽强的与病魔作斗争，不轻言放弃。霍金先生的这种精神
十分值得我们学习啊！

《时间简史》上的各种理论十分的神奇与奇特，让人忍不住
去探索。可惜我现在的年纪仍然不能够将《时间简史》中的



知识完全汲取。希望，若干年后，我再一次捧起这本《时间
简史》，能够完全读懂它、理解它。

结论：

霍金著的《时间简史》中有十分奇妙的宇宙论，足以让我们
大开眼界，它蕴含了霍金一生中大量的学术研究。我们也了
解到了霍金的生活多么的艰难，但是他却有一颗顽强斗争的
心。这次的研究报告让我们受益匪浅啊！

时间简史读书心得篇七

课余时间，我饶有兴趣的简读了一本畅销全世界的科学著
作—《时间简史》，其作者是当代著名的宇宙学家、理论物
理学家—斯蒂芬。威廉。霍金。这本科学著作可以说的上是
将爱因斯坦的《广义相对论》和量子力学结合的最完美的一
本书，出这点之外，此书还详细的阐述了黑洞效应和大爆炸
及宇宙奇点问题。

倘若这本书以数学公式、证明过程和科学术语为主，那么我
认为它不可能这么畅销全世界。这本书正是以它通俗的语言
文字、幽默的插图、强有力的论证过程和独特的思维方式将
读者带入广漠无垠的宇宙，去体会黑洞边缘的神秘，去感受
大爆炸的壮阔，发人思考，引人入胜。

《时间简史》的重点就是概述黑洞和宇宙奇点大爆炸理论，
它从爱因斯坦的相对论开始一步一步的探讨，补充了广义相
对论中的一些不足。作者认为宇宙是从一个密度、时空曲率
无限大的奇点通过大爆炸而开始的，在大爆炸中，物质的温
度非常高。在随后过去的一秒钟中，宇宙的温度急剧下降，
下降到大约100亿摄氏度，于此同时也在不断地膨胀，就使得
正电子和反电子（带正电荷的电子）互相碰撞以此湮灭，并
释放出大量光粒子，来维护宇宙的平衡。到了后来，得以有
强力的作用从而使物质不断聚拢，聚拢，这就形成了古老的



星球和星际物质。我们的地球，也是通过这样的物质聚拢才
形成的。

而书中的`另一伟大成就是对黑洞的研究，黑洞最开始是爱因
斯坦在《相对论》一书中作出的一个预测，他假设如果存在
一空间的曲率非常大，物体的逃逸速度非常快，快到连光也
不能逃离这样的空间。那么这样的空间可以称之为"黑洞"。
但他认为既然连光也不能逃离黑洞，那么我们也无法观测到
它，它名副其实是一个非常黑的洞。但霍金结合了爱因斯坦
的相对论和量子理论后提出：黑洞其实不"黑"，它可以放射
出正反粒子，而且它还有这很高的温度。正因为它放射出的
正反粒子互相湮灭了，所以我们很难观测到它。黑洞以极高
的速度放射能量，当能量耗尽时则会向宇宙大爆炸那样从一
个奇点发生强烈的爆炸，并在宇宙中消亡。

时间简史读书心得篇八

《时间简史》是由英国伟大的物理学家，黑洞理论和“大爆
炸”理论的创立人史蒂芬霍金撰写的一本有关于宇宙学的经
典著作，是一部将高深的理论物理通俗化的科普范本。

“任何物理论总是临时性的：你永远不可能将它证明出来。
不管多少回实验的结果和某一理论相一致，你永远不可能断
定下一次结果不会和它矛盾。”是我看《时间简史》中所得
出来的结论，这句话的大概意思是，所有的物理理论，你永
远不可能说是真理，哪怕是准确推测了千万次，只要下一次
出现了不贴合的推断，那么这个理论就不成立。

正如我在网上所看的马克思的座右铭，思考一切，换而言之
也就是怀疑精神。怀疑精神是人类前往的动力，仅有这样礼
貌才会提高，不然将会面临的结果只会停滞不前。以前，我
从来没有过这个观念。

读了这本书后，脑中一向旋绕着许许多多的问题。宇宙到底



有没有过大爆炸?宇宙到底是不是一个无限小的一个点?会坍
塌，还是最终趋于稳定?宇宙是无边无际的还是有尽头的的?
人类能否发明出时光机回来过去?所有问题迎面而来。

霍金曾说过：“我的目标很简单，就是完成我对宇宙的认识，
这包括宇宙为什么会存在。”包括霍金在04年也宣布过关于
黑洞的理论存在的错误。他说：“黑洞并非如他和其他大多
数物理学家以前认为的那样。

宇宙是神秘的也赋予黑暗，可是在我们内心之中有拥有着这
样的宇宙!

时间简史读书心得篇九

《时间简史》是伟大的科学家斯蒂芬。自1988年第一版以来，
霍金的名气已经成为全球科学作品的里程碑。已被翻译成40
多种语言，售出1000万册，成为世界出版史上的奇迹。就像
我们读徐迟的报告文学《哥德巴赫猜想》，科学的最终目的
是提供一个简单的理论来描述一个高深莫测的现象。霍金的
学生、《时间简史》的中文翻译吴曾写道：“他(霍金)就像
一个孩子，一个好奇的孩子，喜欢问最基本的问题。为什么
是我？几点了？我们从哪里来，又去了哪里？”他以通俗的
方式向我们展示了关于宇宙本质的最前沿的知识。

有了日月星辰的奥秘，才有了时间的历史。阅读《时间简史》
不仅让你明白了时间的起源和构成，也让你知道这位伟大的
科学家在他的时间幻想曲后面还有更多未完成的笔记。

时间是每个人一生的伴侣。从青年到老年，我们无时无刻不
在穿越时间。有悲有喜；有泪有乐；有失败也有成功。时间
的痕迹刻在脸上，刻在心里。如果把人生比作一个宏伟的舞
台，那么戏剧在舞台上的表现水平就不仅仅取决于空间因素，
还取决于时间条件；如果把活着的旅程比作攀登岁月的长城，
那么时间策略、时间信念、时间质量将决定攀登者的速度；



如果把宝贵的生命比作闪耀的星星，那么星星的光源一定是
生命长时间热能的积累。

时间也是一种年龄哲学。富兰克林曾经说过：“你热爱生活
吗？那就不要浪费时间，因为时间是构成生命的物质。”伟
大的发明家爱迪生在79岁时自豪而幽默地向人们宣布：“我
已经是一个135岁的人了。”这是因为他积累的时间财富比普
通人多很多倍。从十六岁到六十岁，爱迪生通常一天工作十
八到二十个小时。六十岁以后，他仍然每天工作十六个小时。
按照一般人一生的活动和工作时间，他的寿命已经成倍增加。
所以79岁加起来就是135岁。其实人的一生真的会无缘无故的
浪费很多时间，从手指，从眼镜下面，从无聊。但是我们不
在乎，我们总觉得路还长着呢！结果，“明天后天，明天多
少。我为明天而活，一切都将付诸东流……”这样的生活会
缩短你我的寿命。年龄的加减增加了有意义有价值的时间，
减去了虚度的岁月。

我现在老了，年轻的时候不努力很烦。但我羡慕此刻的年轻
人，因为人生的黄金时代是青春。青春的火花，友情的暖流，
生活的喜悦汇聚在一起，事业开始了最初的跋涉。生活扬起
了破浪的风帆，生活领域迅速扩大，工作话题骤然增多。但
是作为一个老人，我想告诉年轻的朋友们，现实生活的春天
是随着梦想的种子的播种而到来的。生命的海洋不像习字湖
那样有蓝色的波浪和涟漪。随着时间的流逝，时而平静如镜，
时而浪花飞溅，时而巨浪冲天……只有把握自己命运的人，
才能创造生命的辉煌。

今天不能耽误，昨天也不能叫回来。这个蜷缩在轮椅上的斯
蒂芬，可以和上帝对话。霍金似乎在《时间简史》告诉了我
们这个道理。

时间简史读书心得篇十

有位名人这样说：“时间究竟是什么?没有人问我，我清楚，



有人问我，我想给他解释，却茫然不解了。”有一群科学家，
就是冲着空间和时间的神秘，不断地奋斗。其中，最著名的
就是霍金，我想他的著名更是因为他是个身残志坚的睿智者。

霍金在二十多岁的时候得了卢伽雷氏症病，从此被禁锢在轮
椅上，到后来他得了肺炎，做了穿气管手术，剥夺了他说话
的功能。但是他并没有因此就一蹶不振，虽然他全身只有三
根手指能动，但他却用惊世骇俗、天马行空般的想象力，大
胆提出了目前最伟大的宇宙学说，解开了许多宇宙之谜。

《时间简史》是霍金的著作。书中霍金对时间本质、宇宙由
来作出了权威性的总结，他的理论和构想已经成为科学领域
的里程碑。由于过于深奥，我选择了一种谁都能看懂的版本
略探一下霍金的著作。

不过我读得依然很吃力，每一章只有小小一页纸，但其中看
懂它需要的知识储备绝不止一座山。原本我想着这篇读后感
应该是一行一个问题，满页纸都是问号，虽然足以证明我读过
《时间简史》，但我还是决定简洁为好，挑一个自己喜欢、
有自己的见解的内容谈一谈。

有关宇宙的起源，书上说宇宙曾经是一个体积很小、密度很
大、很烫的点，爆炸后，温度逐渐降低，直到今天的状态，
然而目前宇宙仍然在不断地扩大，书中还说这是一个空间有
限但没有边界，就像地球一样的封闭宇宙。书中还讲到科学
家们对大爆炸的过程的一个猜测，提到什么中子、质子一些
我仅仅听人提到过的科学名词。我勉强能看完，能懂多少又
是另一回事了，我没法质疑这些我听不懂的东西。但是之中
还提到温度在十亿摄氏度以上，大爆炸后温度又迅速下降了
一百万摄氏度左右。

我只知道温度是用温度计来测量的，温度计又是利用液体热
胀冷缩原理来制作的，其实我只是质疑一下有没有一种液体
能够测量十亿以上的温度，霍金等这些睿智的科学家是如何



判断的。我非常震惊，霍金竟然能在这种只有猜测，而很少
有证明的科学世界里遨游而且不会迷失方向。

猜测是谁都可以有的，对于宇宙的大爆炸，我有一种猜测，
但只是猜测。


