
2023年数学考试期末检讨书自我反省 数
学考试没考好检讨书反省自己(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

数学考试期末检讨书自我反省篇一

尊敬的数学老师：

您好，非常抱歉我在这次期中考试的数学考试当中发挥严重
失常，仅仅考了xx分，距离我们班级平均分相差甚远，严重
地拉了班级后腿，很大程度上制约了您评选为省级优秀教师
的步伐。

回顾错误，我在前一阶段学习当中存在学习态度松懈的问题，
并且上课有时候没有认真听讲，课后没有去复习课文，有些
知识点没有很好掌握，特别是一些基础题型没有去深入分析
与研究，导致我期中考试当中大量基础题目沦陷，酿成了如
此惨痛的后果啊！

这个错误充分暴露出我对于数学学习的松懈放任态度，没有
很好地将足够精力放置在数学学习上来，也在一定程度上说
明我求知欲、上进心不足。 现如今，错误已然出现，我也不
再为自己争辩。我只会坦然面对，特此向您做出严肃地保证：
从今往后，我一定特别重视数学学习，努力纠正自身态度、
行为错误，牢固树立“数学重要、数学得学好”的观念，并
且争取在本学期期末考试获得一个高于班级平均分10分的好
成绩。



最后，我恳请您的暂且原谅，让我在下半学期好好表现一番。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

数学考试期末检讨书自我反省篇二

尊敬的xxx：

第一次模拟考落下了帷幕。在这每一次的人生考验中，总是
有人欢喜有人悲。然而不幸的是这一次我成为了后者。半载
的辛苦和辛酸苦累换来了的却是失落，让我怀着失落的心情，
带着差强人意的成绩，为这个学期画下了一个败笔。原因出
在哪里，我做出了深刻思考和反省，经过了深思熟虑，特作
出深刻的检讨，有些没有提到之处还请老师和同学们提出批
评指正。

我认为此次考试的失利，绝不是一日之工，“冰冻三尺，非
一日之寒。”确实，我总结了以下几点：

1、思想觉悟不够深刻。思想觉悟是一个学生具有的基本条件，
一个学生的基本任务是什么，就是学习，好好学习。一个正
确的思想觉悟会带领我们走向正轨，所谓思想不过关，成绩
如何过关。不仅仅是学习，做任何事思想觉悟都是最重要的，
也是最关键的。

2、没有端正的学习态度。态度跟思想是相辅相成的。一个正
确认真的学习态度是一个学生成才的必备基础，有了正确的
思想态度才能正确的对待学习这件事，正确看待考试成绩的
重要性，考试是学校对于学生的检测，也是让自己找出不足
改正不足的方法，也是学校对学生的一种负责的态度。

3、基本功的不扎实。平时的一个小小的东西都会影响到考试



成绩，这是不可否认的。一个字母的背记，每一次简单的验
算，每一次刻苦的思考，都是很重要的，我就是没有打下良
好的基础，而导致考试成绩的不理想。

4、平时对自己要求过低。有时候人会犯“惰性”，也就是偷
个小懒，每个人都有这种惰性，重要的是有的人克制的较好，
有的人克制的较差。平时对自己严格要求的人，做什么事情
都会对自己严格要求，对待学习更要严格要求。

5、没有一个正确的学习目标。每一个阶段都给自己制定一个
小目标的人，往往平时不怎么起眼，到了考试就会大放光彩，
因为他完成一个个小目标，从而最终完成一个大目标。然而
光有目标没有实际行动也是不行的，一步一个脚印的踏实度
过每个目标，你会发现你成功了一大步。正所谓“不积跬步，
无以至千里；不积小流，无以成江海”。古人的话都是有道
理的。

6、缺乏一定的自信心。人无聪明愚蠢之分，都是平等的，一
个人要相信自己可以完成，付出努力就会成功，一个人要是
缺乏了自信心，不敢去尝试，不管是学习还是工作都无法成
功。俗话说“人不可有傲气，但不可无傲骨”。傲骨指的是
什么，就是自尊和自信。

7、缺少“不耻下问”的精神。有时候感觉问问题很丢面子，
这是大错特错的。我们都是学生，我们都是来向人家学习的，
学习就有不懂的，不懂的就得向别人请教，这是很正常的现
象，然而我一直曲解这里的意思。子曰：“三人行，必有我
师焉”。每个人都有自己的缺点，每个人也有自己的优点，
学习别人的优点，弥补自己的缺点。比如你的数学好，我的
语文好，我们就可以互相学习，相互学习，这样同时提高的
是双方，也是双倍的。

8、没有一个良好的学习习惯。习惯成自然，一个正确的学习
习惯关系着一个人的一生。有的人喜欢给英文备注，其实这



也不失为是一种好办法，久而久之就形成习惯，一看到这个
单词就能想起自己的备注，这样对于背记有很大的提高。还
有人的验算本比有的人的作业本都整洁，这都是好的学习习
惯，就算题做错了，回头找找看看自己的验算本，一目了然，
知道哪里错了。弄得乱七八糟，自己永远不知道怎么回事。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

数学考试期末检讨书自我反省篇三

亲爱的老师：

你们好！

很遗憾地向你们递交这份考试没考好的检讨书。关于我此次
的期中考试我未能取得预期的成绩，我感到深深地自责。我
绝对有些对不起老师的教导，特此递交这份检讨书，表达我
的歉意。

关于我此次期中考试的成绩不理想，我总结了如下几点原因：

第一，我的学习态度不好。在上半学期的学习当中，因为有
时候上课不听讲，思想开小差常常错过老师讲到的知识点，
也耽误了学习。

第二，我在课后没有及时复习，在上半学期的学习当中要说
我上课不听讲还可以在课后通过写练习题弥补过来，但因为
总总原因我还是没有去补习回来，因此对于不懂的知识点没
有深入分析和理解。

第三，是我的压力过大，其实这份压力不仅仅是父母施加的，
父母对我的要求是对我的关心，是希望我有好的成绩，将来



能够有出息。但我却辜负了父母，以至于考试时候心情紧张，
握笔的手都会因为做不出试题而瑟瑟发抖。

关于我此次成绩不好的原因还有很多的，但归根结底我此次
未能考好期中考试的事实已经摆在眼前了，我在反省检讨错
误的同时，我已经将目光投入在了期末考试。

在此递上这份考试没考好的检讨书，恳求老师的原谅。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

数学考试期末检讨书自我反省篇四

尊敬的xx：

您好！

数学xx分的成绩确实不能让自己满意。数学是开学以来主攻
的科目，时间精力的投入收到了一定效果，但是细节与知识
的结合还有漏洞，在以前没有养成良好的学习习惯，对概念
的模糊，都在这份数学试卷中暴露了。压轴题上不去，细节
还扣分，这样高不成低不就的学习是必须要摒弃的。学习知
识就要新旧结合，同时还要锻炼思维的严谨性，把知识点学
透不能摸棱两个。只有把只是学透了，思维才能得到充分的
发散。还有一些完全是粗心造成的，使那本该属于我的分数
离我而去。

学习必须循序渐进。只有地基打牢固了，高楼大厦才不会倾



斜；只有走稳了，才会轻松地跑。学习任何知识，必须注重
基本训练，要一步一个脚印，由易到难，扎扎实实地练好基
本功，不要前面的内容没有学懂，就急着去学习后面的知识；
更不能基本的习题没有做好，就一味去钻偏题、难题。这是
十分有害的。

在今后的学习生活中，仍然有一段很长的路要走，良好的学
习习惯是成功的保障。我的目标就是在所有考试中不丢让自
己觉得遗憾的分。学习而不思考，等于吃饭不消化，我相信
对于学习中的问题，有了好的学习态度，在经过自己的思考
和总结一定会提升自己的学习质量。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

数学考试期末检讨书自我反省篇五

尊敬的数学老师：

您好！

伴随一曲《每当我走过xx》歌声的结束，我流下了动情的泪水，
我身为一名xx中的学生，数学考试竟然得到了xx的低分，简
直是给学校丢脸，给老师丢脸，也是让我愧疚不已。

我的父母千辛万苦地盼着我读书好，学习好，让我进入了这
所中学读书，可是我却没有能够好好学习，导致了成绩一直
上不去，其中数学成绩更是非常的不好。



这一次我数学考试没考好是严重地拖累了全班的分数，我真
的有愧于大家。经过一番思考与分析，我思考了为什么我分
数这么低的原因。一来是我平时不太注意给数学安排足够的
时间，这是时间资源上的分配不足。二来，我对于基础题目
的训练不够重视，片面地强调了攻难攻坚，自身对于数学学
习存在战略上的误判。三来，我数学基础薄弱，一定程度上
也有点跟不上数学老师的讲课速度，这是一点客观原因。

今后我一定要加强重视数学学习，对于这次考试出现的错题
与相关题目加强训练，努力在今后考试当中一定要做对。并
且在平时生活当中加大数学方面的学习时间、精力的投入，
争取能够在下半学期将数学成绩提升到一定水平，不再拖同
学后腿了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


