
2023年清明节教师国旗下讲话稿(大全6
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

清明节教师国旗下讲话稿篇一

清明节是中国传统的节日，也是百姓追思祖先的日子。在这
一天，人们会前往坟墓祭拜祖先，并表达对先人的敬仰和思
念之情。在追悼祖先的同时，我们也会反思自己的人生、珍
惜生命、感悟人生的意义。

第二段：清明追悼仪式感受

清明节当天，我们在纷繁嘈杂的世界中为自己的祖先献上一
份心意。沿着花坛旁的干净小路，我们来到了祖坟前。鞠躬
行礼，向祖先表达感激之情。走近墓碑，很多人会在上面撒
上几片花瓣，表达对逝去亲人的敬爱和缅怀。追悼祖先是对
人生的一次启示，也是对我们人生的一次重要反思。

第三段：清明节感悟生命

每当清明节来临，我总会发现自己的思维变得深沉。感受到
了生命短暂的无常，就算再有繁华富贵的岁月，也终究是个
过场。平凡的人生，就能证明自己存在的珍贵；短暂的生命，
足以证明我们存在的卑微。我们要珍惜时间，珍惜拥有的每
一个人和事，即使是平凡的人生，也要显得它有意义。

第四段：清明节对于感恩的启示



清明节让我感触最深的是对亲人的感激之情。向着祖先汇报
自己的近况，是对祖先的贴心交流和思念寄托。在繁忙的生
活中，我们容易忽略平凡的感情交流，但是坟前的缅怀仪式，
让我们深深品味到了陌生人间的亲情。我们要珍惜身边的每
一个人，对他们的关爱和付出表示感谢。

第五段：清明追思对于人生的启示

在清明节的氛围中，追悼祖先不仅仅是一种向祖先表达感激
之情的方式，更是一种向生命宣誓，表达价值与意义的方式。
每个人都要走完人生的旅途，在这过程中，我们需要的不是
繁华的富贵，而是一颗平凡的心。把平凡的事情做好，感悟
自己的意义，不断寻找人生的价值。亲人的逝去是我们人生
的一种启示，我们也需要去传承我们的价值和美好的品质。

总结：

清明节仪式是一种追思与感恩的方式。我们通过追悼祖先，
感悟到人生短暂和珍贵，珍惜生命中的每一个人和事，感激
他们的关爱和付出。同时，我们也需要走出追思，正视生活
中的平凡，寻找自己人生的意义和价值。在追求梦想的过程
中，我们需要把平凡的事情做好，为人生的旅途留下一点点
痕迹和美好的回忆。

清明节教师国旗下讲话稿篇二

清明节是我国传统的节日之一，也是每年祭扫先人的日子。
随着时代的变迁，许多人在传承传统的同时，也逐渐产生了
新的思考和体悟。在这个时候，让我们读下去，分享一下自
己的清明心得和感悟吧。

第二段：守望先人，缅怀真情

清明节是传统祭祖活动的重要节点，也是中华文化传承的重



要形式之一。家家户户都会提前准备好祭祀用品，走上墓地，
扫墓祭奠先祖。在祭祀中，我们感受到了先人对后人的深情，
也体悟到了家族的延续和传承的重要性。

同时，清明节也提醒着我们，不要忘记祖先们的劳动和付出。
许多人的墓碑上铭刻着他们一生的故事，这些故事值得我们
去了解和传承。

第三段：反思生命，珍惜当下

清明节是一种反思生命的方式，也是我们珍惜当下的时刻。
这个节日提醒我们，生命是短暂的，每个人都需要好好珍惜。
我们应该学会把握当下，培养积极向上的心态，追求自己真
正想要的东西。

在祭扫先人的同时，我们也可以借机反思自己的生命，想一
想当下自己的状态和目标，思考自己今后的路该怎么走。

第四段：尊重自然，珍惜环境

清明节也是一个尊重自然、珍惜环境的节日。在祭祀过后，
我们应该注意保持墓地的清洁，不乱扔垃圾，让自然环境得
到保护和尊重。同样地，我们在日常生活中也应该注意环保，
保护自然资源，共同构建美好的生态家园。

第五段：总结

经过这个节日的祭祀和思考，我们能够更好地去认识自己，
珍惜生命，尊重环境，传承文化。也许，在今后的生活中，
我们会面临各种各样的困难和挑战，但是有了这些体会和感
悟，我们就能更好地去面对。最后，希望我们一直保持这份
心情，在自己的人生中不断前行。



清明节教师国旗下讲话稿篇三

清明是我国的传统节日,清明来到,万物凋零的寒冬就过去了,
风和日丽的春天真正地开始了。通过学习古诗了解传统风俗,
充分感受春景的美好。

1、初步理解古诗内容，想象诗中描写的景象。

2、激发对古诗吟诵的兴趣，初步学习按古诗的节律吟诵。

3、了解清明节人们踏春扫墓的传统习俗。活动准备：课件

一、谈话导入新课：

师：同学们，你们知道清明节是几月几日吗？(4月5日)

二、一读——解诗题

1、指名读课题——清明

2、了解有关清明的习俗

3、自由读古诗，整体感知诗的内容

三、二读——悟诗情

1、老师范读。

2、学生自读古诗，自读自悟，并生生交流。

3、全班交流：

1）体会诗人的心情，体会诗人“欲断魂”的原因。并重点指
导朗读“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”



2）体会诗人和牧童的对话。指导朗读“借问酒家何处有，牧
童遥指杏花村。”

四、三读诵诗韵

1、把整首诗连连起来读一读，看谁能读出这首诗的韵味。自
己试一试。

2、指名配乐读，看谁能和诗人心意相通。

3、全班读一读。

4、背一背，分组诵读全诗。

五、课外拓展：

1、请学生把学会的古诗在清明节来到时朗诵给爸爸妈妈等家
人听

2、在图书区添设古诗图书，引导学生在区域活动中继续感受
古诗意境。

3、画一画，写一写。

清明节教师国旗下讲话稿篇四

清明，是一个承载着中华传统文化的重要节日，也是人们怀
念祖先、扫墓祭祀的时节。在这个特殊的日子里，家人亲友
相聚共度，人们传承着制作清明团圆饺的传统习俗。而我，
有幸参与其中，亲身体验了制作清明团圆饺的乐趣，让我收
获了许多心得和体会。

首先，制作清明团圆饺需要耐心与细腻。清明团圆饺是一道
讲究形状美观的传统美食，人们通常将精湛的手艺传承给下



一代。在制作过程中，我们要先把面粉与水搅拌成面团，然
后剁馅、擀皮、包饺子，每一步都需要耐心和细致的操作，
以确保饺子的口感和外观。在这个过程中，我学会了如何将
馅料拌匀，掌握了擀饺子皮的力度和角度，让我深刻体会到
了制作清明团圆饺所需的技巧与精神。

其次，制作清明团圆饺需要合作与团结。制作清明团圆饺是
一个团队活动，家人一起动手，形成默契的配合，共同完成
美味的佳肴。我记得，当我在擀饺子皮的同时，姐姐正在包
馅，妈妈则负责蒸饺子，爸爸则准备着大锅煮饺子的水。每
一个人都承担着自己的角色，每一个环节都紧密配合，使整
个制作过程顺利而愉快。这让我更深刻地体会到，团结协作
是成功的关键，只有大家相互合作，才能取得最好的效果。

再次，制作清明团圆饺培养了我的责任心。作为家庭中的一
员，我也要承担起自己应有的责任。在制作清明团圆饺的过
程中，我负责的是剁馅。剁馅是一个比较繁琐的过程，需要
耐心和耐力。我必须先将猪肉剁成肉茸，然后加入调料搅拌
均匀。这个过程需要我花费大量的时间和精力，但结果却是
一道美味可口的饺子。在这个过程中，我深深地体会到了责
任的重要性，只有承担起自己的责任，才能取得良好的成果。

最后，制作清明团圆饺让我感受到了传统文化的魅力。清明
团圆饺作为中华民族的传统美食，承载着丰富的文化内涵，
代表着家人团聚、祭祀祖先的美好寓意。在制作过程中，我
了解到饺子的形状寓意着家人的团圆，也明白饺子蒸煮后的
鼓胀寓意着财源滚滚。这一切都让我更加热爱和尊重传统文
化，明白了它在我们生活中的重要性。

通过制作清明团圆饺，我不仅体验到了亲人之间的默契与合
作，也培养了自己的责任心和耐心。同时，我对传统文化有
了更深入的了解和感悟。制作清明团圆饺是一项繁重的工作，
但是这种付出换来的是美味和满足，也是对传统文化的传承。
我坚信，只有不断的实践和体验，传统文化才能在我们心中



扎下深深的根基，延续千年的气息。

清明节教师国旗下讲话稿篇五

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂……”清明节到了，人
们除了祭祖还愿，少数地方还会把老祖宗遗留下的一些生活
习俗保留下来。清明节吃清明粑在少数地方似乎也能算是微
不足道的精华之一吧。

小时候，我从父辈那里听说过清明粑，却一直没吃过这种东
西，因此想品尝清明粑的这个夙愿就一直藏在心里。

十年前，我有了新的家庭。婆婆是一位非常贤良的人，我到
新家后，不管什么节日，婆婆都特别重视，因此一家人的生
活过得有滋有味。

记得次年清明节，婆婆说这个节气有清明粑可吃。我听得有
些兴奋，惊讶于我们这些地方向来很少有人做清明粑。婆婆
大字不识，怎会知道得那么多?后来先生告诉我说，婆婆以为
吃了清明粑眼睛会清亮。我对婆婆的这种看法有些将信将疑。

那年婆婆已差不多八十高龄，但身体一直很健康，她执意要
去坡上采清明草。

清明草我认识。它是一种野生的草本植物，一般高不过三四
寸。清明草长着长而椭圆的叶子，叶及杆子都密密地长着一
层灰白的绒毛，看起来不怎么招人喜欢。等到成熟时期，草
的顶端还会开出密匝匝黄色的小花蕊来。

虽然清明草看起来极不显眼，但在以前，山丘、田埂、路
边……漫山遍野随处都可以看到它的存在。每逢清明节气，
就到了采摘清明草的最佳时期。

婆婆采来清明草，洗干净后把水沥干，然后切碎，和上糯米



面、小麦面，再加上适量水、盐或糖等，揉捏均匀分成拳头
大小的饼状，放入蒸锅里蒸熟，或直接用热锅炕熟，清明粑
就做成了。

清明粑闻起来没什么特别的香味，可咬一口在嘴里，其香甜
软糯的味道即刻溢了出来;细细品尝，你不得不赞叹人类的智
慧。

婆婆做的清明粑特别好吃，我由衷的赞叹。或许因我无意间
流露的喜爱缘故吧，那年以后，每逢清明时节，婆婆都会亲
手做她拿手的清明粑给家人吃。

如今，婆婆已然年近九十，子女们都长大成人各自成家，陆
续离家在外工作，少有时间回来，只有作为儿媳的我与先生
还呆在婆婆身边。

前段时间，我忽然想起清明粑来，又恰逢快到清明节了，于
是跟先生唠叨着，说想吃清明粑。先生说现在清明草不好找
了，他自己也没怎么学会做清明粑，况且婆婆年事已高，这
事就闲聊于此。

昨天下班回家，当我又提起清明粑时，先生说婆婆已悄悄背
着他特意去市场买了清明草准备做清明粑。婆婆说她一直记
得我喜欢吃清明粑。

没曾想我念念不忘的清明粑，被婆婆牢牢的记住了，我听得
心里暖烘烘的。我那慈爱的婆婆，虽然她身体不如十年前，
但她记忆力仍旧这么好，待人依然宽厚仁慈，她老人家怎能
不长命百岁呢!

公众号：壹品小筑



清明节教师国旗下讲话稿篇六

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。

借问酒家何处有？牧童遥指杏花村。

马上逢寒食，途中属暮春。

可怜江浦望，不见洛桥人。

北极怀明主，南溟作逐臣。

故园肠断处，日夜柳条新。

春城无处不飞花，寒食东风御柳斜。

日暮汉宫传蜡烛，轻烟散入五侯家。

耕夫召募爱楼船，春草青青万项田；

试上吴门窥郡郭，清明几处有新烟。

帝里重清明，人心自愁思。

车声上路合，柳色东城翠。

花落草齐生，莺飞蝶双戏。

空堂坐相忆，酌茗聊代醉。

清明日忆诸弟唐·韦应物

冷食方多病，开襟一忻然。

终令思故郡，烟火满晴川。



杏粥犹堪食，榆羹已稍煎。

唯恨乖亲燕，坐度此芳年。

清明日狸渡道中南宋·范大成

洒洒沾巾雨，披披侧帽风。

花燃山色里，柳卧水声中。

石马当道立，纸鸢鸣半空。

墦间人散後，乌鸟正西东。

苏堤清明即事宋·吴惟信

梨花风起正清明，游子寻春半出城。

日暮笙歌收拾去，万株杨柳属流莺。

芳草绿野恣行事，春入遥山碧四周；

兴逐乱红穿柳巷，固因流水坐苔矶；

莫辞盏酒十分劝，只恐风花一片红；

况是清明好天气，不妨游衍莫忘归。

佳节清明桃李笑，野田荒冢只生愁。

雷惊天地龙蛇蛰，雨足郊原草木柔。

人乞祭余骄妾妇，士甘焚死不公候。

贤愚千载知谁是，满眼蓬蒿共一丘。


