
2023年军训个人感想总结(优质5篇)
总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。相信许多人会觉得总结很难写？以
下是小编为大家收集的总结范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

军训个人感想总结篇一

军训在血与汗中完美结束了，我们虽然在这流血流汗，但却
增强了自我的意志力，吃苦耐劳的精神，还有班级的凝聚力。

军训总是埋怨时间过得太慢，身体似乎受着“钢铁是怎样炼
成的”般折磨，教官又是冰一样的冷酷。可现在回想起来这
五天的军训生活，觉得种.种烦恼是的多么的幼稚。军训是对
我的一次洗礼，也是一次挑战!

我们差不多从小已习惯父母的宠爱，所以军训意味着我们要
学会集体生活，自我照顾。军训第一天的训练是站军姿，本
以为这是一件很容易的事，但真的做起来却很难，不到一会
我就觉得已近站不住了，可不知道那教官是麻木了还是怎么
了，竟让我们站了好几分钟，在加上太阳不停的幸灾乐祸的
向我们泼洒着它的温暖，蒸的我的体液犹如滔滔江水连绵不
绝，但教官还是不允许乱动，我那时真的有些撑不住了，真
的好想大声的说“报告”，但是话到了嘴边又咽了回去，依
然任凭那烈日熏烤，站的脚底发痛。我还是决定坚实的踏出
这关，有事我真想向父母宣泄一下，但我没有拿起电话，因
为我要学会自强，将来的路是要我自己闯的，于是我开始告
诉自己要坚持。终于军姿站完了。我开始学我几乎不会的其
他动作，正步，四面转法，跑步等。第二天、第三天、第四
天......，依然是这些枯燥的动作。但我却不像开始军训时
那样的浮躁了，开始学会坚持了。就这样我一直坚持到了军
训的结束。



在这短短14天的军训里，我改变了许多，我变得坚强了，变
得懂事了，变得大胆了，变得勤劳了，变得活泼了，变
得……尽管当时又苦又累，但是却是让我们学到很多，让我
们磨练出了顽强的意志，训练出了坚毅的耐力，锻炼出了强
壮的体格。

军训有无奈怨恨付出辛苦，但我们得到了的是军人那特有的
一种精神，那就集体意识，为人民服务的精神。军训教会了
我们如何做人的道理。

军训个人感想总结篇二

总想离开家，去领略大千世界的奥妙与精彩，幻想着绚烂多
姿的美妙生活，直到在军营里，我才真正体会到生活的酸甜
苦辣。

“正步、跑步、起步走!一二一，一二一。立正!”口号一遍
遍响起，我们腿脚麻木，表情僵化。这是我向往的生活吗?没
有自由，没有思想，没有个性，像木偶一样被命令控制。

我原以为太阳是最勤快的。可早晨六点，太阳还没睡醒，哨
子却醒了。紧接着，小木偶们“爬”向训练场……眼睛迷迷
蒙蒙，头脑恍恍惚惚，手脚酥酥软软。可还得强撑着站军姿，
站如松，好难!到了太阳睡醒，时间变得更加漫长难熬，身上
的每块肌肉都受到压迫。心口堵得慌，双腿沉甸甸，支撑着
全身的双脚，似乎负荷着整个地球，只觉得天地都在晃，晃
得人失去重心，却又无法倒下。没有人反抗，在这里除了服
从，只有服从。我的身体最终背叛了意愿，像兵马俑一样矗
立着。

下午三点的烈日，“杀”声振天的训练场，整齐的方队，教
官洪亮的吼声。汗珠儿从绿色小兵的额头滚到眼角，滑到脸
颊，溜进脖子，在身上抓呀抓，挠呀挠。衣裤一次次浸透，



又一次次被晒干。每个人都在经受着毒日的“烤”验。有人
蹲下休息，可我不能。所谓团队精神，就是齐心协力，同舟
共济。军营是个大家庭，我们都是兄弟姐妹。

晚上，有人哭了，而我没有，我不愿让这可怜的泪水淹没自
己的意志。吃苦的日子才刚开始!我会坚持到底!“宝剑锋从
磨砺出，梅花香自苦寒来。”

就这样，坚持到最后一个半小时的汇报表演，我们苦训十天
的检验。当矫健的步伐齐刷刷地走过主席台时，一阵阵热烈
的掌声却催人泪下。虽然很短暂，但是我们得到了回报。

军训个人感想总结篇三

一次真正意义上的军训是我们进入大学学习的第一门课程，
也是影响我们一生的一次特殊历练。虽然受疫情影响，初入
学时的我们无法将军训作为大学的入门课，但军训不会从大
学生活中缺席，也将成为大学生活中一段值得回味的记忆。

习惯了悠闲甚至懒散的大学生活，接受长达十四天的军事化
训练对于我们来说将会更加辛苦而严峻，但大家都选择了迎
难而上，勇敢地接受挑战。五点的清晨，宿舍楼里传来了窸
窣的起床声。短短的时间内大家变以及在楼下有序集合，精
神饱满整装待发。操场上，烈日骄阳，却没有人轻言放弃。
一遍遍不厌其烦的练习与滴落的汗水，换来了整齐划一的动
作与喜悦。

军训个人感想总结篇四

今天，我们的军训完了。虽然有点激动，但是也有点遗憾的，
没有跟教官说句话。嗨，他们的领导真抠门啊!给我们一节课
的时间就行了，还骗我们。

教官对我挺好的他第一记起我的名字。原因很简单，我特别



的调皮捣蛋。爱说话，爱搞怪。昨天挺不容易的，教官夸咱
类。说我有股认真劲儿。嘻嘻，咱就是喜欢别人夸咱啊。还
记得那个烈日炎炎，我们站在太阳底下，是他给我们擦汗，
是他给我们鼓励，是他……我们高一2班可能不会忘记你的。
迷，都给我迷。这是教官经常对我们说的，但是现在，我们
再也听不到了。泪奔……教官人个头不是很高，脸上还有未
退去的青春痘。他今年__，年龄不大。每次看我的时候还得
仰头看。哈哈~我在队列里，他点我的名字最多，让我受惩罚
的也最多，但我总没有往心里去。我总是能让他那紧绷的脸
发笑，这是本人的能力啊。教官，再见。虽然短短的九天的
时间，我们彼此相识，彼此相知，这也许就是上天的安排。
今生有缘在一起，使我们高一2班的全体荣幸!

这几天的军训，我们大家相处的还算不错吧。本人也没有多
大的能耐就是长了一张会吹牛皮的嘴、你们大家知道我在这
个学校最大的资本是什么嘛?就是别人知道我叫啥，而我却不
知道别人叫啥，这就是我的资本啊!不过，说句老实话，大家
真的不错啊。至少__这样的女生是我第一次见到过，__这样
的，是我第二次见到过(初中，我认识一个人就是这样的)大
家都很大方啊。我想在以后的岁月里，我们会相处的更加融
洽。是不是?军训一个字儿就是累啊，这个不解释啊。每天__
分钟的军姿，都晒黑了!但是我恨快乐的，至少让我遇见了你
们。我们一起走过了__里，我们中间没有一个掉队的，都坚
持了下来。鼓掌!还有，我们坚持军训的同学也鼓掌!都不容
易啊。

不管怎样，高中必定是艰辛的，必定人生最重要的转折。一
起努力吧。

军训个人感想总结篇五

我们凝望着操场上一个个橄榄绿的方阵，仍然能听到，那些
向往更加自觉自律自强的美好心声，犹如展望未来的滚滚春
潮。



变化是表，是我们戴着口罩军训后在脸上被晒出的黑白印子;
不变是里，是我们无畏寒冷与风雨笔直站立的精神。在快与
变之中，在速生与速朽之间，那旋转的万花筒中，有一个坚
固稳定的内核，发出灼灼光芒。它们天荒地老，历久弥新。
我们能在哨音的指令下迅速在休息和训练的模式之间进行切
换，能在教官不同的指令下或保持一动不动的姿势动作，或
带着风呼啸而过地重拳出击。“知止而后有定，激荡之中有
静。”

苏轼有言：“盖将自其变者而观之，则天地曾不能以一瞬;自
其不变者而观之，则物与我皆无尽也。”无论是蜉蝣众生还
是宇宙星辰，再大的变化也都只是天地一瞬。我们从原先的
浮躁懒惰，一点点转变成平心静气的心境并养成吃苦耐劳的
品格。也许放眼望去的确是不起眼的变化，但对于我们来说，
这其中不变的是我们共同的未来美好的希望，能够从军训中
学到更多东西的愿望。

感谢教官十四天来的倾情指导与认真训练。在得知教官与我
们年纪相仿后我们很快打成一片，在与他的交谈中我们了解
到更多关于部队艰苦训练的事，感激、敬佩、敬仰等心情打
心底油然而生;感谢导生们在十四天里不仅要为自己的期末考
试做准备，还要为了确认我们的出勤情况而早早来到寒风吹
过的训练场，检查我们的宿舍内务完成情况;更要感谢所有为
军训付出的我们!

愿未来的我们都能在这次军训后，都能变得更加敢于向往，
敢于生活，敢于争取，敢于改变;变得更加坚持向往，坚持自
我，坚持真理，坚持善良!


