
最新对女排精神的理解和感悟(大全5篇)
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么心得感悟
该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了
一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

对女排精神的理解和感悟篇一

其实，妻子眼中那个“食古不化”的老毛，也动过一次辞职
的念头。

那是9月的一天。看守所里收押了一个浑身是血的年轻人，长
得五大三粗，个头足足有1米83，手里紧紧攥着一个笔帽，神
情恍惚。后来，老毛才知道，这个小伙叫阿明，因吸毒产生
幻觉，凌晨在环城西路和蓝天路交叉口捅伤女友后，面对追
捕穷凶极恶，用匕首刺中了巡逻民警的心脏。在治安良好的
宁波，鲜少出现这样的恶性案件，一时间，这个案子占据了
各大报纸的头条。

相较于外界的沸沸扬扬，刚进入看守所的阿明平静极了，只
是像每一个吸毒过量的在押人员一样，说话颠三倒四，还存
在严重的被害妄想。总觉得有人在利用高科技在控制他的大
脑。

由于目前在浙江省全省内监管艾滋病人员毫无经验可循。间，
老毛将每个在押人员的故事都记录下来，形成10万字的工作
日记，并总结归纳，分析各类方法利弊。

他在看守所里待了148天，其间多次自残，吸毒后遗症导致的
精神异常还时常令他狂躁。老毛一遍又一遍的谈话，才让他
稍稍安静下来。

同年12月底一审宣判，阿明又出事了。他就像彻底疯了一样，



用头撞监室的铁门，额头不断向外冒血，蹲在地上，像困兽
一样呜咽，紧握的拳头，像是随时都会挥舞过来。

就连老毛都没法进入他的监室，只能靠着门，轻抚他紧握栏
杆的手，是冰凉的，没有一丝温度。

那半个月，老毛都是在提心吊胆中度过的，他总是梦见阿明
血淋淋地站在那里，身上分不清是他自己的血，还是监室里
其他人的。午夜惊醒，他就赶忙给看守所打去电话，嘱咐值
班民警时刻关注阿明的情况。到后来，老毛几乎都不敢睡着，
深怕错过所里打来的电话。

“我准备死一次，豁出去了，进去跟他谈一谈。”

向领导请示后，老毛进入了监室。为确保安全，他还随身携
带了一支橡皮警棍用以自卫。他假装若无其事地检查内务，
正思忖着如何和阿明聊天，背上却突然重重地挨了一下。阿
明涨红着眼，还想扑过来，补上几拳。千钧一发之际，旁边
另两名在押人员，突然冲出来挡在了老毛面前，一边喊
着：“毛警官，你快走!”一边帮忙控制住了阿明。

让所有人没有想到的是，阿明迟疑了一会，竟趴在老毛的肩
头，像孩子似的哭了很久很久。在阿明断断续续的讲述里，
老毛这才知道：原来庭审时，阿明的父母并没有来，女友的
出庭指证对他也很是不利。他觉得自己是被所有人抛弃了，
更觉得刑期漫漫，自己得了艾滋病很可能就这样死在牢里。

宁波市看守所规定每天每出一次监门，民警都要给在押人员
带上手铐。这个简单的动作，对老毛而言也存在职业暴露的
风险。

过了几天，阿明意外收到了几张老毛抄写下来的短信，分别
来自他的父母、女友还有表弟，家人都言辞恳切地劝他好好
改造。阿明并不知道，老毛是如何辗转联系上自己家人的，



也不知道老毛是如何说服他们，为自己写下那样的鼓励。

在阿明投牢的第二天，老毛如释重负，放松下来反倒生了一
场重感冒。“做我们这行的，最害怕的就是发烧，因为这很
可能是感染艾滋病的前兆。”为了不让家里人担心，他又悄
悄去医院做了一次体检，没有大碍，才敢放下心养病。

回来的第一天，他又在关于阿明的日记里，补上了这么一句：
“监管艾滋病人员真的好危险!警惕!小心!”

在很多人眼中，老毛无疑是个勇士。

从设立艾滋病监区开始，看守所就为老毛备有专业的防护服，
可12年里，他一次也没有穿。只说“我要是穿的像个宇航员，
他们谁还愿意跟我聊天。”

，他将艾滋病监室从特殊监室迁出，搬入普通监室。拆掉了
厚厚的毛玻璃，让艾滋病在押人员也能重新做回普通人。

对女排精神的理解和感悟篇二

此刻，距离上次中国女排雅典夺冠，已经整整过去了。再次
将姑娘们送上决赛的郎平，在结束一天的工作后，犒劳自己
的方式竟然是——“别告诉队员啊，我不让她们吃方便面，
我每天晚上都吃方便面，没办法，一比赛心情就紧张，所以
吃点面条……”

原来，当电视机前的观众紧张得冒汗时，在场边运筹帷幄、
镇定自若的郎平也会紧张，而缓解紧张的方式，是背着队
员“偷吃”方便面。(郎导，泡面还有剩的没~)向郎平致敬，
向她辉煌的世界冠军生涯致敬。

有人说，中国体育需要100个郎平。在中国男足、中国篮球颜
面尽失之际，女排夺得世界冠军就像一场及时雨，扛起了中



国体育的旗帜。无论是30年前还是现在，游走在排球最前线
的郎平，始终透彻地体会着如何承受一个国家荣誉、全民期
待之重，而这又何尝不是整个中国体育的使命。

在中国体育史上，几乎没有一个人能连续30年受万众膜拜，
并仅仅是因为体育。而30年来，中国女排的所有荣誉，几乎
都和郎平相关。在她精心打造下，中国女排一跃成为谁也无
法小觑的世界冠军。一同被改变的，还有辩证法。此前，团
体项目中，很难说是教练成就了球队，还是球队成就了教练。
直到郎平出现，才改变了。因为有她的地方，就有奇迹。

对女排精神的理解和感悟篇三

女排精神是中国女子排球队顽强战斗、勇敢拼搏精神的总概
括。其具体表现为：扎扎实实，勤学苦练，无所畏惧，顽强
拼搏，同甘共苦，团结战斗，刻苦钻研，勇攀高峰。下面就
是小编精心整理的感动中国十大人物候选人20xx年中国女排
女排精神学习感悟5篇，欢迎阅读!

女排精神是中国女子排球队顽强战斗、勇敢拼搏精神的总概
括。其具体表现为：扎扎实实，勤学苦练，无所畏惧，顽强
拼搏，同甘共苦，团结战斗，刻苦钻研，勇攀高峰。她们在
世界排球赛中，凭着顽强战斗、勇敢拼搏的精神，五次蝉联
世界冠军，为国争光，为人民建功。她们的这种精神，给予
全国人民巨大的鼓舞。国务院以及国家体委、共青团中央、
全国青联、全国学联和全国妇联号召全国人民向女排学习。
从此，女排精神广为传颂，家喻户晓，各行各业的人们在女
排精神的激励下，为中华民族腾飞顽强拼搏。

“感动中国年度人物评选”是中央广播电视总台最重要的年
终节目之一，今年举办的是第xx届，每年从社会各行各业推
选出10位(个)震撼人心、令人感动的人物或群体。



上世纪八十年代，女排以拼搏精神赢得五连冠，成为了当时
中国人的模范和骄傲。三十多年来，女排魅力不衰，粉丝遍
中华，纵跨几代人。

20xx年国庆前夕，中国女排以十一连胜的骄人战绩赢得20xx
年女排世界杯，这也是中国女排第十次荣膺世界大赛冠军，
女排姑娘的成就，显露出祖国至上、顽强拼搏、胜不骄败不
馁的英者风范，也成为中华民族屹立于世界民族之林的生动
见证。

喜欢上排球，还是因为八十年代初的那部经典日剧《排球女
将》中那些青春靓丽的姑娘们。至今仍记得当初看《排球女
将》时内心所感受到的震撼。尤其是剧中小鹿纯子们不畏艰
难、奋力拼搏的精神更是令人深受感染。对剧中的小鹿纯子
那双通透明亮，同时又闪烁着热情执着与坚定信念的大眼睛
更是记忆犹新。

自那之后，排球，才成为笔者喜欢的球类项目之一。因为那
时的笔者只是一个只有十岁的小女孩，自然就会学着自己崇
拜喜欢的人物形象去做一些代表着她们的事。现在想想，那
时的自己就像现在追星族的那些小女生一样狂热吧!对于一个
十岁的小女孩来说，每次摸着排球似乎就看到了她心中的偶
像了，摸着排球似乎也就与自己的偶像们距离更近了，其它
自己能玩成什么样却并不在乎。

之后，就看到了中国女排的姑娘们在日本登上了世界杯冠军
的领奖台。自那之后，铁榔头郎平张荣芳她们叱咤世界排坛
的各种镜头都一一烙进了笔者的心里。

其实，世人都知道，作为体育竞技中的运动员，无论最终成
败与否，苦与累，血与汗的付出都是成正比的。真的没听过
哪个运动员是只靠天赋便获得冠军的。但是，能站在世界最
高领奖台上的毕竟少之又少。



笔者相信自1981年开始，中国女排姑娘们的名字便走进了亿
万中国人的心里去了。看着她们每次打赢后抱在一起哭，那
些泪水里不知埋藏了多少伤痛?不知经历了多少艰难?又不知
包涵了多少她们在一起奋战拼搏却不为人之的故事?所有的这
一切，恐怕只有她们自己才体会的最深刻。只是，只有在那
一刻，她们才会抱在一起尽情用眼泪去释放她们平时训练中
积攒的各种小情绪。应该说，每一个冠军，都是对她们平时
无限次体能练到极限的回报。

其实，每次看中国女排斩获世界冠军，笔者都会激动到跟着
她们一起哭与笑。为此，笔者并不觉得自己脆弱的丢人。因
为，笔者相信有无数的中国人和笔者一样，在那一刻都会激
动到为之呐喊、为之流泪。

世人都知道，作为一个运动员无论能否成为世界冠军，一身
伤病都很正常。可是在他们全身心投入“拼搏"之外，若再给
他们加上一些世人额外的不理解，该是让他们多么伤心啊?!

20xx.9.29是中国女排获得的第5个世界冠军，对郎教练而言
这其中的辛酸只有她自己体会的最深了。

今天，郎平是英雄了，曾经20xx年郎平带领美国队击败中国
队时，同样有百万网友骂郎平是叛徒是卖国贼。据报道说，
其实是大众并不了解当时的情况，因当时中国队本身有教练
员，郎平当时也并不是合适的教练员人选，所以国家队并没
有请她回国执教。这时恰逢美国国家队抛出橄榄枝，因此郎
平就成了美国排球女将的教练员，也才有了被网友们误会的
痛骂。后来，有了祖国的召唤，一句"祖国需要我”，郎平又
成为了中国女排姑娘们的灵魂领军人。

9月29日下午，中国女排和阿根廷打完世界杯最后一场，获十
一连胜。全世界的中国华人再一次为冠军领奖台上升起的中
国国旗同时响起的中国国歌为之振奋、为之欢呼、为之激动!



赛后一位记者请郎平教练评论一下场上十四名队员的表现，
听到郎平教练说十六名，这位记者又重复“场上”两字，他
以为郎平教练没听明白。郎平教练却哽咽了……对于郎教练
来说，上场不上场队员们的付出都是一样的。其实，郎平教
练即使不说，我们心里也都明白，所有的女排队员与她们背
后的陪练都是功臣。缺一不可!

郎平教练曾在训练中告诫队员:你是世界冠军，人家和你打就
会往死里打你!听到这句话，便可知作为一个世界冠军，得顶
着多么大的压力，又得有多么“危险”了?!

今年的世界杯，中国的排球女将们为祖国七十周年的生日又
送上了一份大礼，让亿万的中国人一夜之间再次沸腾!在此，
笔者真诚向我们的排球女将们致敬!借此拙文，笔者也在此给
我们的祖国比个心一一我爱你中国!并祝我们的祖国生日快
乐!繁荣昌盛!

20xx年，中国女排在金牌教练陈忠的带领下，从1986年
到20xx年，时隔十七年后，中国女排终于再次夺得了女排世
界杯冠军，中国女排也从这时候起，再起站了起来。陈忠获
得了20xx年的感动中国人物奖。

次年，20xx年，中国女排夺得了阔别多年的奥运会冠军，
从1984年到20xx年，历经20xx年才再次夺得奥运会冠军。这
一年，中国女排获得了20xx年感动中国特别致敬奖。

20xx年，沉寂十年的中国女排在郎平的带领下，冲破一切艰
难险阻，忍着身体上的病痛和心理上巨大的压力，破釜沉舟，
再次夺得女排世界杯冠军，郎平的事迹也是感动了成千上万
的中国人。郎平获得了20xx年感动中国人物奖。

次年，20xx年，中国女排再次夺得了里约奥运会冠军，又是历
经20xx年再次站到世界巅峰。中国女排因此获得了20xx年感



动中国特别致敬奖。

今年，中国女排比以往更加优秀，在祖国70周年的国庆前夕，
送上了一份大贺礼。女排世界杯中，中国女排十一战十一胜
夺得女排世界杯冠军，用着十一连胜庆十一，让整个世界再
次见识到中国力量。

目前，在世界女排的积分排名中，中国女排高达320分，排名
第一，比排名第二的美国女排足足高出了54分，中国女排在
世界范围内也是遥遥领先。

最后，感动中国评选活动正在进行当中，希望大家都能踊跃
参与，支持中国女排以及其他感动中国的人物，投上自己宝
贵的一票，发扬传承女排精神，发扬传承感动中国的精神。

提到中国体育”三大球“最佳团队，不得不提的就是中国女
排。早在上世纪80年代，中国女排就是中国球迷的骄傲，如
今中国女排再次入围”感动中国“评选名单。这也许是在整
个名单中最没有争议的奖项获得团体。

中国女排在特殊时期撑起了中国的民族自尊心

上世纪80年代，祖国的国力尚不十分强盛，在那个特定的时
期，中国女排几乎是唯一一支能够给中国体育迷，给全中国
人民带来民族荣耀的集体队伍。”女排精神“激励着一代又
一代的女排姑娘们，也激励着整个民族努力向前。

郎平是中国体育界活着的传奇

在中国女排，乃至世界女排界，郎平指导都是传奇人物。她
是中国女排的精神象征，也是活着的传奇。在郎导的身上，
我们能够看到中国女排精神的传承，也能够看到作为一名主
帅敢于担当，勇于任事的精神。”铁榔头“是中国女排的领
头人，也是中国女排永不放弃，永远争胜的精神源泉所在。



屡陷低谷却最终重返巅峰，中国女排不仅仅因为成绩才感动
中国

如果我们为中国女排献上”感动中国“的奖杯仅仅是因为近
些年来中国女排再次回到巅峰，仅仅把这座奖杯作为中国女
排夺冠之外，锦上添花式的褒奖，那只能说明我们对于女排
精神没能领会精髓。没有一支团队能够长盛不衰。中国女排
的精神不是赢得冠军，而是明知道不会赢，也要竭尽全力，
为最终的目标竭尽全力。有了这样的精神，纵使女排暂时陷
入低谷，也定然能够重登巅峰。

中国女排在国庆节用冠军为祖国献礼，但中国女排能够感动
中国，绝不仅仅因为她们夺取了冠军!

女排精神是什么?女排精神，归根结底是一种爱国精神，是一
种顽强拼搏的精神,更是一种高尚的人文精神，它向我们很好
的诠释了对待生活、对待工作的态度。随着中国女排重登世
界之峰，相信女排精神也一定会给处于不同社会位置之中的
中国人带来更多的启示与触动。

就拿这次里约奥运会而言，女排也是一路坎坷、一路艰辛，
咬紧牙关、奋力拼搏，最终力挽狂澜获得冠军。中国女排每
一步都走的很艰难，每一个球都打的很用力，每一局都赢的
很不易，但是女排赢了，女排哭了，女排笑了，笑到最后才
是中国女排，才是女排精神的完美体现。

中国女排逆风而上，郎教练的那句“什么也不要想，打好每
个球”，再次给我们巨大的启发，“任凭风浪起、我自不动
心”，对体育健儿管用，同时对我们企业也一定管用。只要
我们干部职工统一思想，拥有一颗如如不动的事业心，不为
眼前困难所动，盯住我们企业的每一个“求”，企业何愁不
兴。在这个“大众创业、万众创新”的时代，女排精神值得
我们每一个人学习。我们每个人都要从女排精神中汲取前行
的力量，获得拼搏的动力。创业维艰、守土有责是一种常态，



我们都必须具备一股永远强大的内心定力。面临困难，绝不
退缩，坚持做最好的自己。

对女排精神的理解和感悟篇四

在宁波市看守所里，有三个特殊的监室，一直由民警毛卓云
看管，来的坚守，他用心感化了500多名艾滋病人员。

每天午饭后，民警毛卓云都要去看守所里的三个特殊监室巡
视一下，询问在押人员的身体情况，关心他们的生活学习。

宁波市看守所成立了艾滋病监区，承担宁波市全部艾滋病在
押人员集中羁押任务。第一任管教民警管了十个月，之后毛
卓云接过来，一做就是12年。

徐爱英得知丈夫接手这个特殊监区的时候，已经是两年后的
事情了。虽然徐爱英自己也是监狱的管教民警，但一开始她
仍旧不理解丈夫为什么要接手这个监区。后来，毛卓云不但
说服了她，还经常向她请教管教知识，成功的将家里的反对
派，转变成了同盟军。

毛卓云说，自己是农村出身，又是军转干部，艾滋病在押人
员也是人，他心存善心接下了任务，可没想到第一次进监，
就被在押人员来了个下马威，连门都没进去。

患有艾滋病的在押人员，很多人刚来的时候，都有自暴自弃
的心理。毛卓云想了个办法，就是趁他们放风不在的时候，
贴上一封自己写给在押人员的信，和他们先交交心。

一封信，两封信，慢慢的在押人员逐渐接受了毛卓云。在和
他们交集中，毛卓云深刻体会到他们内心中的矛盾所在，既
希望得到他人的理解和同情，又不愿接受自己患了不治之症
的现实;既担心受到他人的歧视和嘲笑，而又迫切希望有人去



关心、帮助他们。一次次的交心后，毛卓云慢慢打开了他们
的心扉，甚至脱掉了配备的全套防护服，在在押人员的口中，
他从毛管教，变成了毛校长，而这样的交心，毛卓云依旧每
天都在做。

12年来，毛卓云管教过500多名艾滋病在押人员。刑满释放后
的他们，寄来了一封封感谢信，发来一条条的汇报工作生活
的微信，以及表达出对生活的热爱，对社会的感恩，这就是
毛卓云12年的坚守与收获。他总结出“近心正心劳心破心宁
心”五心工作法，也为此类特殊群体管教积累了宝贵的经验。

对女排精神的理解和感悟篇五

女排精神是中国女子排球队顽强战斗、勇敢拼搏精神的总概
括。其具体表现为：扎扎实实，勤学苦练，无所畏惧，顽强
拼搏，同甘共苦，团结战斗，刻苦钻研，勇攀高峰。下面就
是小编精心整理的感动中国十大人物候选人2019年中国女排
女排精神学习感悟5篇，欢迎阅读!

女排精神是中国女子排球队顽强战斗、勇敢拼搏精神的总概
括。其具体表现为：扎扎实实，勤学苦练，无所畏惧，顽强
拼搏，同甘共苦，团结战斗，刻苦钻研，勇攀高峰。她们在
世界排球赛中，凭着顽强战斗、勇敢拼搏的精神，五次蝉联
世界冠军，为国争光，为人民建功。她们的这种精神，给予
全国人民巨大的鼓舞。国务院以及国家体委、共青团中央、
全国青联、全国学联和全国妇联号召全国人民向女排学习。
从此，女排精神广为传颂，家喻户晓，各行各业的人们在女
排精神的激励下，为中华民族腾飞顽强拼搏。

“感动中国年度人物评选”是中央广播电视总台最重要的年
终节目之一，今年举办的是第十八届，每年从社会各行各业
推选出10位(个)震撼人心、令人感动的人物或群体。



上世纪八十年代，女排以拼搏精神赢得五连冠，成为了当时
中国人的模范和骄傲。三十多年来，女排魅力不衰，粉丝遍
中华，纵跨几代人。

2019年国庆前夕，中国女排以十一连胜的骄人战绩赢得2019
年女排世界杯，这也是中国女排第十次荣膺世界大赛冠军，
女排姑娘的成就，显露出祖国至上、顽强拼搏、胜不骄败不
馁的英者风范，也成为中华民族屹立于世界民族之林的生动
见证。

喜欢上排球，还是因为八十年代初的那部经典日剧《排球女
将》中那些青春靓丽的姑娘们。至今仍记得当初看《排球女
将》时内心所感受到的震撼。尤其是剧中小鹿纯子们不畏艰
难、奋力拼搏的精神更是令人深受感染。对剧中的小鹿纯子
那双通透明亮，同时又闪烁着热情执着与坚定信念的大眼睛
更是记忆犹新。

自那之后，排球，才成为笔者喜欢的球类项目之一。因为那
时的笔者只是一个只有十岁的小女孩，自然就会学着自己崇
拜喜欢的人物形象去做一些代表着她们的事。现在想想，那
时的自己就像现在追星族的那些小女生一样狂热吧!对于一个
十岁的小女孩来说，每次摸着排球似乎就看到了她心中的偶
像了，摸着排球似乎也就与自己的偶像们距离更近了，其它
自己能玩成什么样却并不在乎。

之后，就看到了中国女排的姑娘们在日本登上了世界杯冠军
的领奖台。自那之后，铁榔头郎平张荣芳她们叱咤世界排坛
的各种镜头都一一烙进了笔者的心里。

其实，世人都知道，作为体育竞技中的运动员，无论最终成
败与否，苦与累，血与汗的付出都是成正比的。真的没听过
哪个运动员是只靠天赋便获得冠军的。但是，能站在世界最
高领奖台上的毕竟少之又少。



笔者相信自1981年开始，中国女排姑娘们的名字便走进了亿
万中国人的心里去了。看着她们每次打赢后抱在一起哭，那
些泪水里不知埋藏了多少伤痛?不知经历了多少艰难?又不知
包涵了多少她们在一起奋战拼搏却不为人之的故事?所有的这
一切，恐怕只有她们自己才体会的最深刻。只是，只有在那
一刻，她们才会抱在一起尽情用眼泪去释放她们平时训练中
积攒的各种小情绪。应该说，每一个冠军，都是对她们平时
无限次体能练到极限的回报。

其实，每次看中国女排斩获世界冠军，笔者都会激动到跟着
她们一起哭与笑。为此，笔者并不觉得自己脆弱的丢人。因
为，笔者相信有无数的中国人和笔者一样，在那一刻都会激
动到为之呐喊、为之流泪。

世人都知道，作为一个运动员无论能否成为世界冠军，一身
伤病都很正常。可是在他们全身心投入“拼搏"之外，若再给
他们加上一些世人额外的不理解，该是让他们多么伤心啊?!

2019.9.29是中国女排获得的第5个世界冠军，对郎教练而言
这其中的辛酸只有她自己体会的最深了。

今天，郎平是英雄了，曾经08年郎平带领美国队击败中国队
时，同样有百万网友骂郎平是叛徒是卖国贼。据报道说，其
实是大众并不了解当时的情况，因当时中国队本身有教练员，
郎平当时也并不是合适的教练员人选，所以国家队并没有请
她回国执教。这时恰逢美国国家队抛出橄榄枝，因此郎平就
成了美国排球女将的教练员，也才有了被网友们误会的痛骂。
后来，有了祖国的召唤，一句"祖国需要我”，郎平又成为了
中国女排姑娘们的灵魂领军人。

9月29日下午，中国女排和阿根廷打完世界杯最后一场，获十
一连胜。全世界的中国华人再一次为冠军领奖台上升起的中
国国旗同时响起的中国国歌为之振奋、为之欢呼、为之激动!



赛后一位记者请郎平教练评论一下场上十四名队员的表现，
听到郎平教练说十六名，这位记者又重复“场上”两字，他
以为郎平教练没听明白。郎平教练却哽咽了……对于郎教练
来说，上场不上场队员们的付出都是一样的。其实，郎平教
练即使不说，我们心里也都明白，所有的女排队员与她们背
后的陪练都是功臣。缺一不可!

郎平教练曾在训练中告诫队员:你是世界冠军，人家和你打就
会往死里打你!听到这句话，便可知作为一个世界冠军，得顶
着多么大的压力，又得有多么“危险”了?!

今年的世界杯，中国的排球女将们为祖国七十周年的生日又
送上了一份大礼，让亿万的中国人一夜之间再次沸腾!在此，
笔者真诚向我们的排球女将们致敬!借此拙文，笔者也在此给
我们的祖国比个心一一我爱你中国!并祝我们的祖国生日快
乐!繁荣昌盛!

2003年，中国女排在金牌教练陈忠的带领下，从1986年
到2003年，时隔十七年后，中国女排终于再次夺得了女排世
界杯冠军，中国女排也从这时候起，再起站了起来。陈忠获
得了2003年的感动中国人物奖。

次年，2004年，中国女排夺得了阔别多年的奥运会冠军，
从1984年到2004年，历经20年才再次夺得奥运会冠军。这一
年，中国女排获得了2004年感动中国特别致敬奖。

2015年，沉寂十年的中国女排在郎平的带领下，冲破一切艰
难险阻，忍着身体上的病痛和心理上巨大的压力，破釜沉舟，
再次夺得女排世界杯冠军，郎平的事迹也是感动了成千上万
的中国人。郎平获得了2015年感动中国人物奖。

次年，2016年，中国女排再次夺得了里约奥运会冠军，又是
历经12年再次站到世界巅峰。中国女排因此获得了2016年感
动中国特别致敬奖。



今年，中国女排比以往更加优秀，在祖国70周年的国庆前夕，
送上了一份大贺礼。女排世界杯中，中国女排十一战十一胜
夺得女排世界杯冠军，用着十一连胜庆十一，让整个世界再
次见识到中国力量。

目前，在世界女排的积分排名中，中国女排高达320分，排名
第一，比排名第二的美国女排足足高出了54分，中国女排在
世界范围内也是遥遥领先。

最后，感动中国评选活动正在进行当中，希望大家都能踊跃
参与，支持中国女排以及其他感动中国的人物，投上自己宝
贵的一票，发扬传承女排精神，发扬传承感动中国的精神。

提到中国体育”三大球“最佳团队，不得不提的就是中国女
排。早在上世纪80年代，中国女排就是中国球迷的骄傲，如
今中国女排再次入围”感动中国“评选名单。这也许是在整
个名单中最没有争议的奖项获得团体。

中国女排在特殊时期撑起了中国的民族自尊心

上世纪80年代，祖国的国力尚不十分强盛，在那个特定的时
期，中国女排几乎是唯一一支能够给中国体育迷，给全中国
人民带来民族荣耀的集体队伍。”女排精神“激励着一代又
一代的女排姑娘们，也激励着整个民族努力向前。

郎平是中国体育界活着的传奇

在中国女排，乃至世界女排界，郎平指导都是传奇人物。她
是中国女排的精神象征，也是活着的传奇。在郎导的身上，
我们能够看到中国女排精神的传承，也能够看到作为一名主
帅敢于担当，勇于任事的精神。”铁榔头“是中国女排的领
头人，也是中国女排永不放弃，永远争胜的精神源泉所在。

屡陷低谷却最终重返巅峰，中国女排不仅仅因为成绩才感动



中国

如果我们为中国女排献上”感动中国“的奖杯仅仅是因为近
些年来中国女排再次回到巅峰，仅仅把这座奖杯作为中国女
排夺冠之外，锦上添花式的褒奖，那只能说明我们对于女排
精神没能领会精髓。没有一支团队能够长盛不衰。中国女排
的精神不是赢得冠军，而是明知道不会赢，也要竭尽全力，
为最终的目标竭尽全力。有了这样的精神，纵使女排暂时陷
入低谷，也定然能够重登巅峰。

中国女排在国庆节用冠军为祖国献礼，但中国女排能够感动
中国，绝不仅仅因为她们夺取了冠军!

女排精神是什么?女排精神，归根结底是一种爱国精神，是一
种顽强拼搏的精神,更是一种高尚的人文精神，它向我们很好
的诠释了对待生活、对待工作的态度。随着中国女排重登世
界之峰，相信女排精神也一定会给处于不同社会位置之中的
中国人带来更多的启示与触动。

就拿这次里约奥运会而言，女排也是一路坎坷、一路艰辛，
咬紧牙关、奋力拼搏，最终力挽狂澜获得冠军。中国女排每
一步都走的很艰难，每一个球都打的很用力，每一局都赢的
很不易，但是女排赢了，女排哭了，女排笑了，笑到最后才
是中国女排，才是女排精神的完美体现。

中国女排逆风而上，郎教练的那句“什么也不要想，打好每
个球”，再次给我们巨大的启发，“任凭风浪起、我自不动
心”，对体育健儿管用，同时对我们企业也一定管用。只要
我们干部职工统一思想，拥有一颗如如不动的事业心，不为
眼前困难所动，盯住我们企业的每一个“求”，企业何愁不
兴。在这个“大众创业、万众创新”的时代，女排精神值得
我们每一个人学习。我们每个人都要从女排精神中汲取前行
的力量，获得拼搏的动力。创业维艰、守土有责是一种常态，
我们都必须具备一股永远强大的内心定力。面临困难，绝不



退缩，坚持做最好的自己。


