
2023年初一新生军训心得体会(精选10
篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

初一新生军训心得体会篇一

在军训的第一天，我认识到了很多新朋友，我们虽然是混合
寝室，但是我们依然相处的很好。刚开始军训时，我站在太
阳底下特难受，但是在听到教官的指令后，我并没有像以前
一样坐下来说累，而是挺直腰杆笔直地站着。经过这一天的
训练，我有了军人一样的使命，有了铁一样的纪律，军人就
是以服从命令为天职。这句话让我感受到了强大的'使命感。
我应该要像个军人一样服从军训的一切安排。

初一新生军训心得体会篇二

今天我告别了那个令我回味无穷的母校，升入了这个绚丽多
彩的xx中学，进入中学的每个新生都必须参加军训。“军
训”多么可怕呀，令人有一种毛骨悚然的感觉，对军训产生
了恐惧感。

然而军训对我们这些“娇生惯养”的小孩也是有好处的。有
人说：“为什么要军训？军训有什么好处呢？”军训能使我
们养成不畏困难的精神；使我们身体素质等方面都得到发展，
并有时间培养一技之长，创造新的财富，只有这样，我们将
来才能在社会上找到立足之地。回想那短短五天军训的日子，
一种潜藏在心中已久的感受便由然而生。军训的.感受像个五
味瓶，酸，甜，苦，辣，咸样样都有。



记得刚开始军训的第一天，教官就给我们一个下马威，立定。
让我们在烈日炙烤后的塑胶跑道上站上半个小时。热气不断
的从地里面往上透，脚底又酸有烫，双肩酸痛，双腿麻木，
而且还口干舌燥的，我有点想打“退堂鼓”了，但是我没有
这样做。我一直告诉我自己：一定要坚持下去，时间快到了，
再忍一下就行了，要是现在放弃的话，那前面的辛苦不就白
费了吗？于是我就咬着牙，硬撑了下来。

白驹过隙，时光像一条潺潺的小河，仿佛一眨眼的工夫，五
天的军训生活就结束了。回首丰富多彩的军训生活，我更多
的是感慨，“这虽然很累，但我觉得我们要完成一件事，必
须坚持不懈，持之以恒的努力，才能到达成功的彼岸”。

初一新生军训心得体会篇三

正如苏轼的一句话一般“古之立大事者，不惟有超世之才，
亦必有坚忍不拔之志”。这句话说的`是，成就大事业的人，
不仅仅要有超凡卓越的才华，也一定要有坚韧不拔的意志和
毅力。军训，不光是强健体魄也是对一个人吃亏耐劳的精神
的锻炼，更是对自己的意志力的一种磨练。

今天，是正式开始军训的第一天，大家都统一着装，蓄势等
待着考验的降临。我怀揣着对军训的期待，对教官的好奇，
就这样开始了军训。

初中不同于小学，不但是对知识更深层次的掌握，而且要求
身心和体魄更健全的发展。

听完了发言、排好队形，军训已然拉开了帷幕。一个个有力
的动作、一声声响亮的口号、一列列整齐的队伍、一张张坚
毅的脸、一滴滴晶莹的汗珠中，辛劳而又收获颇丰的上午结
束了，大家脸上都洋溢着成长的喜悦。

中午，不是沸反盈天，而是井然有序。到了下午，训练的效



果就更加显而易见了。娇气不再、怕累不再，取而代之的是
刚强的意志和不怕苦、不怕累的精神。只争朝夕，同学们都
非常努力的，做好了教官要求动作，在训练是全神贯注，不
畏骄阳、不惧困难。

千锤百炼、千磨万击后，将有坚不可催的信念陪你一同勇敢
地乘风破浪。

初一新生军训心得体会篇四

今天是第3天军训，上午我们排着整齐的队伍来到了大操场，
教官说：“我们现在学手语操感恩的心。”同学们听了这句
话嘴巴立刻张成了o型，大家便开始纷纷议论了起来“哦，原
来还有娱乐节目”，教官吼道“都别吵了，安静听其他教官
怎么教!”结果学了1个小时才勉强会跳，学完了手语操，接
下来就是训练，齐步走，光这个动作就训练到了放学。

下午我们接着练习齐步走，同学们每次走完就累了个半死，
大约学了2个小时，休息了一会，剩下的时间就用来复习前两
天的动作和喊口号，总算学完了，到了最后一个阶段——检
验我们所学的'动作。到了我们班喊口号时因为我们的口号没
喊好，教官说“明天你们就等着吧!”我浑身吓了一身冷汗。

明天就要玩完了，我要养足精神，免得爬不起来。

初一新生军训心得体会篇五

在初一的生活中军训是一个不可少的项目，在太阳下挨晒也
是不可少的.，可在军训的这7天来你又获得了什么呢。在军
训期间，大家一定都晒黑了吧，在烈日之下汗水顺着发梢滴
落，嘴唇开始干燥，我们顶着炎炎的夏日，一个个站着如同
坚韧的竹子，任有汗水下滑到脖子。

我们却一动不动，在军官的腰带的威胁下我们都练出坚定的



意志和不屈的信念，而转眼间，五天的军训生活要和我们说
再见了，在这五天里，在这五天里，我们曾哭过，也曾笑过，
在这五天里。我们真正的向成长迈出了一大步。在这里我先
要感谢辛勤教导我们的教官，和顶着炎炎夏日鼓励我们的班
主任是他们让我们班获得了辉煌，谢谢你们。

初一新生军训心得体会篇六

刚踏进初一的校门，我们就开始了严厉的军训，教我们的'教
官姓韩，他将陪我们度过1天半的时间并教会我们许多有关军
姿的练习。

刚开始教官让我们站军姿：双手紧紧贴紧自己的裤子，两脚
后跟靠在一起，两脚尖打开60度，脖子紧紧靠着后衣领，目
视前方。就这样，我们站了大约半小时，对面有一个女同学
吃不消，往后退了2步，只听“砰”的一声她晕倒了，老师把
她带走后，我们班也有同学吃不消，晕倒了。接着，天暗了，
下雨了，我们以为不用练了，可以回教室了，个个都在拍手，
欢呼雨来的及时，没想到教官让我们在雨里继续练，真倒霉!

初一新生军训心得体会篇七

我曾向往鹰击长空的磅礴气势，我曾留恋蝶舞花间的自在浪
漫，我曾追求彩虹当空的绚烂美妙。然而，“荏苒春冬逝”，
我却发现梦想并不是触手可得，它更像是海上卷起的泡沫，
当你想抓住它时，霎时间，它便消失得无影无踪。

今天是军训开营的第一天，我便深深的领会到了其中
的“苦”。火辣辣的骄阳下不时传来几声蝉噪，扰得人心烦
意乱，操场上的我们仿佛一只只“烤羊”，被无情的紫外线
狠狠的侵蚀着。

此刻的时光似乎也格外漫长，平时眨眼便过的20分钟，此刻
竞像一个世纪，汗珠像一个个调皮的孩子，仿佛把我的衣服



当成了滑梯，在我的每一寸肌肤上肆意流淌，顺着衣领，沿
着脚踝，汇成了“涓涓细流”。我的浑身仿佛被组装起来，
一边是不能动弹，一边是腰酸背痛，身体仿佛随时会坏掉似
的，瘫软下来，感觉有点像是提线木偶。但是，紧绷的神经
提醒我，不能松懈。

一分钟，十分钟……，我咬紧嘴唇，告诉自己——坚持就是
胜利!终于，时间熬到了尽头，我一下子瘫坐在了地上，虽然
已是浑身酸痛，但心里却格外明媚，头顶上的蓝天加上点点
飘飞的白云，正是我此时心情的写照!

我深知未来的路上崎岖坎坷，一定比现在更加艰险。但如
同“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行”，前行的路上，我
只有“吃得苦中苦”，才能赢得最终的胜利;只有坚持，才能
不让梦的彩虹变色，年轻的梦想之花才不会在现实的风吹雨
打中凋零，我才能拨开前方的烟蒙迷雾，找回正确的方向!

初一新生军训心得体会篇八

今天，是军训的第_天，经历了一天的磨练，我深深的感受到
军训所带来的痛苦。的确，军训时枯燥而又乏味的，整整一
天，我们只是在教官的带领下，复习了前一天所学的稍息，
立正，跨立和原的转弯等基本要领，还学习了齐步走。但军
训有时快乐的，他会在酷暑，骄阳之中让你感受到清风般的
慰藉。

先来说说苦吧。烈日炎炎，汗流浃背，一次一次的练习，一
声一声的呐喊，渐渐嘶哑的嗓音；慢慢消弱的体力......这
便是此时此刻在阳光下的我们所感受到的，如果用一个词来
形容，那真是“精疲力尽”。不过在艰苦也要挺住，看看身
旁的同学个个都是“站如松”，总不能就我一个喊声“报
告”到一旁休息吧。时光在训练中悄悄流逝，一天最温暖的
一般热浪终于向我们逼近了，不知不觉中我额头一挂满了汗



珠，就好像是调皮的故意捉弄我一样，在我的脸颊上缓缓流
下，弄得我直痒痒，好像是在考验我的毅力，害得我只能咬
着牙继续保持站姿。此时的我早已是腰酸背痛，较低火辣辣
的，但是我现在是一个初中生，这点苦算什么，在看我们两
个班级依旧是一个整齐的队伍。此刻，心中一个声音不是的
回荡着“打不到，击不夸是我们初中生的意志”。其次，说
说军训之乐。本来教官在我们心中是一个严厉的形象，经过
两天相处，我们又发现了他和蔼可亲的一面。“累不
累？”“还支持得住吗？”“怎么样？"多么温暖的问候啊！
这一系列的举动仿佛是炎热夏季里的一弘清泉，缓缓地流入
我们的'心田，滋润着一颗颗干的心。

总而言之，军训就是酷娱乐的交响曲，有苦必有乐。这其实
与我们今后的学习生活很相似的，我们既要做好为学习吃苦
的准备，又要在紧张的学习生活中寻找属于自己的快乐。综
上所述，军训给我们带来最大感受的四个字：苦乐并存！

初一新生军训心得体会篇九

军训，在小孩子的眼里，是帅气的军装，整齐的步伐可在我
这个“胖小子”的眼里就是一个噩梦。但当我看到八班的同
学们那兴奋的情绪我似乎也被传染了，情绪渐渐高涨起来。

怀着无比激动的心情，开始军训当训练了半小时之后，这才
发现真的很累，太阳毫不仁慈照射着我们脸，似乎想一下子
刷新我们庸懒的面庞。随着有力步伐，地上的灰尘也活跃起
来了，轻巧地粘在我们脸上，小汗珠也毫不客气地从面额流
下来，顿时还比较红润的脸，已经成为小黑碳了。但我们正
在慢慢蜕变慢慢变得坚强，从父母手中的掌上明珠，蜕变成
了独立坚强的双十学生。

一段时间下来，腿也不听使唤了，身子动来动去，可想起老
师的期待不禁又坚持了下去。我们齐步走，喊道：初一时代，
八班最帅。团结友爱，样样厉害。一边喊着一边昂起了头，



倍加自信，真有一般飒爽英姿的风范了。原来这就是团结的
力量!

虽然仅是短短的3天军训，但我们从父母的掌上明珠，蜕变成
了一个坚强的双十学生。蜕变成了一个坚强有气魄的男子汉。

初一新生军训心得体会篇十

虽然军训的日子很苦，但他们可以尝到浓烈的咖啡味。我想
我不能，但它考验了我，告诉我要坚持下去，胜利最终将属
于有信仰的人。每天以军人的姿态站着，我觉得时间不再是
时间。即使我的腿酸了，我也会直起来。每次我坚持下去，
我都会超越我的感觉。有一个温和的风和雨，但它没有湿我
的红色的心。在炎热的夏天有一次直接接触，但它不像晒黑
的皮肤那样沐浴在我的坚持中。没有这种训练，我不知道片
刻的休息会变成一种慈善。与正常休闲时间相比，它被称为
真正的“奢侈品”


