
最新防溺水包保责任制方案 学校防溺水
安全管理制度(汇总5篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。优秀的方案都具备一些什么
特点呢？又该怎么写呢？以下是我给大家收集整理的方案策
划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

防溺水包保责任制方案篇一

1、学校要建立健全预防学生溺水事故的安全防范制度。把任
务落实到部门、班级，实行各负其责的防范工作机制。

2、学校应当在校内外水池、流域等易发生溺水的地方设置警
示标志、加装防护设施。

3、学校组织学生集体劳动、社会实践等活动时，活动地点或
途中有河流、湖泊的，要落实预防学生溺水事故的`相关措施。
需乘坐船只的，必须严格检查船只的证照和安全性能情况，
严禁超载。

4、每年暑假前，我校都会印发《致家长的一封信》，通过家
庭访问、家长会等形式，加强学校与家长的联系，增强家长
防止孩子溺水的安全意识和监护人的'责任意识。

5、加强农村河流、池塘、水坝附近的管理，设立安全警示牌，
并在事故多发地设立安全巡视员或义务监督管理员。

防溺水包保责任制方案篇二

根据xx关市有关部门对学校安全工作的要求，为防止学生溺
水，结合本校实际情况，制定本制度。



1.每年4月份，学校开展预防溺水事故的安全教育，进行预防
溺水事故警示教育。

2.未经学校同意，严禁教师组织学生外出游览东湖。

1.各班要通过晨会、主题班队会等多种途径和方式，落实预
防溺水事故的安全教育，在每年的4月份组织开展一次专题的
预防溺水安全教育活动。

2.各班主任做到安全教育内容及时记载在班务日志中。预防
溺水事故的主题班队会要有计划、有内容、有形式。并按时
上交学校存档。

学生不得在无家长或老师带领的情况下到东湖、迎宾湖等地
方玩耍，不到无安全设施、无救护人员的水边玩耍。如果看
到同伴掉到水里，不要盲目下水救人，而是呼喊旁边的成人
帮忙。

利用“家长会”提醒和教育学生家长做好孩子的安全监护。

防溺水包保责任制方案篇三

为进一步加强小学生游泳安全教育与安全管理工作，有效杜
绝或减少学生溺水死亡事故的发生，特制定本制度。

一、认真贯彻执行《中小学幼儿园安全管理办法》和《中小
学公共安全教育指导纲要》的规定和要求，结合小学生的生
理特点和当地实际情况，开展预防学生溺水安全管理与教育
工作。

二、建立学校预防学生溺水安全管理机构。成立校长为组长，
安全副校长为副组长，学校班子成员、体育组组长、体育教
师、班主任、学生代表为成员的预防学生溺水安全管理小组，
具体负责预防学生溺水安全管理与教育工作。



三、加强管理，严明纪律。明确要求小学生不准私自下水游
泳；不擅自与同学结伴游泳；不在无家长或教师带领的情况
下游泳；不到无安全设施、无救护人员的水域游泳；不到不
熟悉的水域游泳。

四、坚持每节课点名制度。任课教师进入课堂后一旦发现学
生缺课，要迅速查明缺课原因，及时通知家长，并按规定立
即报告学校。

五、联系当地街道、社区，在游泳馆、水塘边等设立游泳安
全警示牌，有效预防学生溺水事故的发生。

六、深入开展游泳安全专题教育活动。采取班（队）会、标
语、黑板报、专题报告等形式，用游泳溺水死亡的案例教育、
警示学生，提高每一个学生的游泳安全意识和自护自救能力。

七、每年夏季开展一次全校性的“珍爱生命，拒绝溺水”学
生承诺签名活动。要落实到每一位学生，让每一位学生认识
到私自下河游泳的严重危害性，懂得生命的。珍贵，在思想
意识上构筑珍爱生命、拒绝私自下河的防线。

八、加强家校联系，通过印发《告家长书》、家庭访问、召
开家长会等形式，加强学校与家长的联系，增强家长安全意
识和监护人责任意识。

九、充分利用各种新闻媒体，加大宣传教育力度，既教育广
大师生珍爱生命，远离危险，又营造全社会人人关注安全、
关爱生命的良好氛围。

防溺水包保责任制方案篇四

小学防溺水安全教育实施方案



教育部通报显示，溺水是农村小学生的“第一杀手”。每年
进入夏季，也就进入了学生溺水事故的多发期，为避免学生
溺水伤亡事故的发生，切实保障学生安全，特制定我校防溺
水安全实施方案如下：

一、强化教育。我们严格执行《中小学幼儿园安全管理办法》
及上级有关要求，每年都要有针对性的针对历年来学生溺水
事件发生的原因，充分利用安全教育课、课堂教学、班会、
集体活动等载体，通过举办专题讲座、开展知识竞赛、组织
观看录像、发放安全手册、制作宣传展板、国旗下讲话等多
种形式，组织开展好预防溺水教育活动，努力使广大学生在
参与活动的过程中，树立预防溺水的安全理念，掌握相关知
识，切实增强防范意识，切实提高学生防溺水的警惕性、自
觉性和识别险情、紧急避险、遇险逃生的能力。每年五月第
一周为我校防溺水安全教育周，主要开展好以下“七个一”
活动：

1、开展一次全校性的主题教育活动动员大会。使全体师生人
人参与到教育活动中来，人人为预防学生溺水事件的发生献
计献策。

家长或老师带领下不准私自下水游泳，不准擅自与同学结伴
游泳，不准到无安全保障的水域游泳或玩水，不准到池塘边
和两条河河边等危险区域玩耍，发现有落水的人员，要向周
围人员求救，不要贸然下水营救。

3、召开一次主题班会。让学生讲述日常生活中存在的易发生
溺水的危险地带、水域，发动学生自己来分析应如何避免溺
水现象的发生。

4、出一期防止溺水的黑板报或手抄报。以预防溺水为主题，
向学生宣传防止溺水的基本常识，切实增强防范意识。

5、发一封《致家长的一封信》。加强学校与家长的联系，增



强家长安全意识和监护人的责任意识，及时向家长通报学校
作息时间，请家长加强午休、双休日、节假日、上学前、放
学后等重点时段的监管，严防出现管理空档。

6、挂一条“珍爱生命，预防溺水”的横幅。在校园醒目位置
或校门口张挂横幅、书写标语，营造深厚的校园内宣传教育
氛围。

7、放学前一分钟警示教育。各班级都要在放学前一分钟提醒
教育学生，珍爱生命、预防溺水。

学生进行自我管理。班级在学生中深入开展自查、互查、互
评活动，深入学生了解第一手资料，发现苗头性问题要及时
制止，举一反三，防微杜渐；要继续采取低年级学生接送制
和学生放学路队制等管理措施，加强学生上学、放学途中安
全管理；扎实开展晨午检巡视工作，发现不安全隐患及时反
馈、及时处理，发现缺勤学生要及时查清缺勤原因，防止因
漏管发生意外事故。

三、落实责任。加强领导。为把各项安全措施落到实处，全
体老师切实提高对做好游泳、防溺水事故重要性的认识，认
真研究和分析本项工作面临的形势和存在的问题。学校成立
以校长为组长的防范小组，制定了工作方案，明确具体工作
责任。对老师因不重视，工作措施落实不到位而发生事故的，
要追究主要老师的'责任。

建立和完善预防溺水安全责任制，为防溺水工作提供有力的
制度保障。巩固预防溺水教育周成果，建立预防溺水教育的
长效机制，切实抓紧抓好。对教育、管理不到位，措施不落
实，发生学生伤亡事故的班级严肃追究相关责任人的责任。

四、完善制度，逐步建立标本兼治的长效机制。结合我校实
际情况，我们制定出了具体的、切实可行的游泳安全规章制
度和防溺水防范措施，对学生进行严格的管理，尤其认真做



好节假日、周六日、每天放学后这段时间游泳安全的教育与
管理，积极争取学生家长及社会力量的支持和配合，严防学
生溺水伤亡事故的发生。同时，要严格上报制度，遇有突发
事件，迅速启动应急预案并妥善处置的同时，及时、如实向
上级报告，不隐瞒不报或迟报、漏报。

夏季是溺水事故的易发、高发期，为严防学生溺水事故发生，
学校要加强安全管理，落实管理责任，确保安全工作层层有
人抓，事事有人做，防患于未然，杜绝或尽量减少安全事故
的发生，确保学生生命安全，制定本制度。

一、校长是学校安全工作的第一责任人，对学生的安全负总
责。要不定期召开安全工作会议，传达上级文件精神，确保
溺水、校园等安全事件能够在第一时间得到妥善处。

二、分管安全的副组长要为校长负责，对溺水等要高度重视，
要专门召开班主任会议，对全体班主任认真做好以培训和宣
传教育工作。如发现问题要在最短的时间内及时向校长汇报，
得到校长批示后马指示精神传达到每一位班主任，做到上情
下达，下情及时上报，确保信息畅通。

三、班主任要做到：

1、班主任向学生宣传上级有关文件精神，通报学生溺水事件
严峻形势。

2、通过发放《防溺水告家长书》要求家长在双休日及节假日
等在家时间做到：禁止孩子到河边钓鱼、戏水、游泳。

3、按时发放《防溺水告家长书》，并与学生家长签订安全目
标责任书。

4、写一份保证书：按时上学，按时回家，不到河边钓鱼、戏
水、游泳，并交家长签字。



5、严格执行学生点名及请销假制度。建立班级缺课学生情况
逐级报告和责任追查制度，查清缺课学生事由情况、批假教
师、请假期限等，做到任何一名学生从离校到返校每一环节
都能查到相关责任人和文字记录。

6、坚持全天候安全巡查制度。班主任和各班学生巡逻员组成
巡逻小组，重点对学生入校前、课间操后、午间饭后、课外
活动等几个重点时段进行重点巡查。学校每周至少召开一次
校外安全防护会议，强化、落实、完善安全管理措施。

以上工作要求班主任宣传教育到位，实行家、校联动，共筑
安全防范网络，否则将承担相应责任。

防溺水包保责任制方案篇五

天气逐渐炎热，防溺水安全教育又成为学校安全教育的头等
大事。为了扎实有效的.开展防溺水安全教育工作，各班主任
向学生介绍了预防溺水常识和溺水救护方法等各类安全知识。
同时为安全教育深入人心，我校通过“致家长的一封信”的
形式，向学生家长宣传防溺水安全知识，要求家长注重对孩
子游泳技能的培养，提醒学生家长强化对孩子的防溺水教育，
在节假日期间特别注意对孩子加强管理与监督，防止孩子私
自下水事件发生，切实肩负起监护人的责任。

二、预防方法、安全教育

(一)游泳最容易遇到的意外有抽筋、陷入漩涡、被水草缠住
等。万一发生了这些情况，应当采取下列自救方法：

l.遇到意外要沉着镇静，不要惊慌，应当一面呼唤他人相助，
一面设法自救。

2.游泳发生抽筋时，如果离岸很近，应立即出水，到岸上进



行按摩;如果离岸较远，可以采取仰游姿势，仰浮在水面上尽
量对抽筋的肢体进行牵引、按摩，以求缓解;如果自行救治不
见效，就应尽量利用未抽筋的肢体划水靠岸。

3.游泳遇到水草，应以仰泳的姿势从原路游回。万一被水草
缠住，不要乱蹦乱蹬，应仰浮在水面上.一手划水，一手解开
水草，然后仰泳从原路游回。

4.游泳时陷入漩涡，可以吸气后潜入水下，并用力向外游，
待游出漩涡中心再浮出水面。

5.游泳时如果出现体力不支、过度疲劳的情况，应停止游动，
仰浮在水面上恢复体力，待体力恢复后及时返回岸上。

6、在亲近溪流之前一定要预先得到家人的同意，同时要结伴
以便互相照顾。

7、设有「禁止游泳或水深危险」等警告标语之水域处，千万
不可下水戏水。

8、切勿到不明地形的水域、溪流、河汌、湖泊等游泳、戏水，
以免发生危险。

9、身心情况欠佳时，如疲倦、饱食、饥饿、生病、情绪不好
以及酗酒后均不宜戏水。

10、不明溪流地形或水深处均不宜跳水。

11、潜水技术欠佳者，不可冒然潜入深水，以免生命危险。

12、从事任何水上活动时，均应穿上救生衣，以策安全。

13、不穿着牛仔裤或长裤下水。

14、如果看见有人溺水，要大声呼救。未熟练救生技术者，



不要妄自赴救。

15、河溪则因山高水急，河溪流速湍急，河底坡度大，经常
出现暗流漩涡。如果游客不谙水底状况，贸然下水或无视偌
大水域隐藏的种种危险，恣意弄潮戏水，很可能要付出极大
的代价。

(二)水中自救与救生

一般在水中所发生之意外事件，通常由于两个原因：

1、惊恐慌张：人于身历险境时，会因紧张而导致肌肉收缩、
身体僵硬，而致活动力降低。

2、体力耗竭：不断之挣扎，将体力耗尽，减少生存之机会。

自救方法：

发生溺水事件时，必须镇定冷静，了解自己所处环境，并利
用本身浮力或身边物来自救求生。水中自救之基本原则为
『保持体力;以最少体力，而在水中维持最长时间』为达此要
求，必须缓和呼吸频率，放松肌肉，并减缓动作。

(三)、在游泳池游泳安全常识

1.池边不可奔跑或追逐，以免滑倒受伤。

2.池边不可任意推人下水，以免撞到他人或撞到池边受伤。

3.池边严禁跳水，常因水浅，造成颈椎受伤而终生瘫痪。

4.戏水时，不可将他人压入水中不放，以免因呛水而窒息。

5.水中活动时，已感有寒意时，或将有抽筋现象时，应登岸
休息。



6.若发现有人溺水时，即刻发出「有人溺水」呼救或打110请
求支持，如果自己没有学过水上救生，不可冒然下水施救。

7.若在水中发现自己体力不足，无法游回池边时，应立即举
手求救，或大声喊叫「救命」等待救援。

(四)、防溺水知识

1、不要私自在海边河边、湖边、江边、水库边、水沟边、池
塘边玩耍、追赶以防滑入水中，有句俗语：有事无事江边走，
难免有打湿脚的时候。

2、严禁学生私自下水游泳，特别是中小学生必须有大人的陪
同并带好就生圈。

3、严禁中小学生私自外出钓鱼，因为钓鱼蹲在水边，水边的
泥土、沙石长期被水浸泡，而变很松散，有些水边长年累月
被水浸泡还长了一层苔藓，一踩上去就滑入水中，即使不滑
入水中都有被摔伤的危险。

4、没有大人陪同或配带救生圈的情况下，严禁私自结伙去划
船。

5、到公园划船，或乘坐船时必须要坐好，不要在船上乱跑，
或在船舷边洗手、洗脚，尤其是乘坐小船时不要摇晃、也不
能超重，以免小船掀翻或下沉。

6、在坐船时，一旦遇到特殊情况，一定要保持镇静，听从船
上工作人员的指挥，不能轻率跳水。

7、如果出现有人溺水，更不要贸然下水营救。

8、遇到大风大雨、大浪或雾太大的天气，最好不要坐船，也
不要在船上玩。



9、如果不慎滑落水中，应吸足气，拍打着水，大声的呼喊，
岸上的人应马上呼喊大人救援，并找附近的有长树枝、竹子、
草藤什么的，便于抛向落水的人抓住，如果没有大人来救援，
岸上的人应一边呼喊一边马上脱掉衣服、皮带并把它们接起
来抛向落水的人。

10、如果不幸溺水，当有人来救助的时候应该身体放松、让
救助的人托住腰部。

11、当自己特别心爱的东西，掉入水中时不要急着去捞，而
应找大人来帮忙。

三、日常管理

1、学校要建立健全预防学生溺水事故的安全防范制度。把任
务落实到部门、班级，实行各负其责的防范工作机制。

2、学校应当在校内外水池、流域等易发生溺水的地方设置警
示标志、加装防护设施。

3、学校组织学生参加的春(秋)游、集体劳动、教学实习或者
社会实践等活动时，活动地点或途中有河流、湖泊的，要落
实预防学生溺水事故的相关措施。需乘坐船只的，必须严格
检查船只的证照和安全性能情况，严禁超载。

4、每年暑假前，学校要印发《告家长书》，通过家庭访问、
家长会等形式，加强学校与家长的联系，增强家长防止孩子
溺水的安全意识和监护人的责任意识。

5、当地教育行政部门要协调有关部门，加强农村和城市近郊
河流、池塘、水坝附近的管理，设立安全警示牌，并在事故
多发地设立安全巡视员或义务监督管-理-员。

四、事故处理



(一)报告程序

发生特大安全事故的单位，应立即将事故概况快速报告林区
人民政府、教育局、安全生产监督管理局和公安部门。

(二)时间要求

发生特大安全事故，应尽最快的速度报告事故。在5分钟内要
向林区人民政府和教育局报告。

(三)报告内容

报告内容要简洁明了，报告内容应包括事故发生时间、地点、
事故类别、初步判断事故原因、人员伤亡及经济损失等情况。

(四)学校发生学生溺水事故时，学校应当按照《学生伤害事
故处理办法》和规定的原则和程序等，及时实施救助，并进
行妥善处理。


