
节约用水国旗下讲话(优秀8篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

节约用水国旗下讲话篇一

我的家乡在雨水充足的南方，从我记事起，似乎就没有遇见
过干旱的天气。可是就在寒假里，我从电视上看到我国的云
南等地方却在遭遇特大的干旱灾难。听妈妈说世界上也还有
许多干旱的地方，那里人们缺水，生活过得很艰难。

怎样节约我们宝贵的水资源，给那些有需要的人们帮助呢？
我跑了图书馆，又上网查资料，得出了一些节水的小窍门。
比如第一种方法：把塑料袋套在花朵上，然后用绳子绑住，
过几个小时后，把塑料袋取下来，就可以发现塑料袋的上面
有许多密密的小水珠，把这些水珠积攒起来也可以再次使用。
第二种方法：用淘米剩下的水来浇花，不仅节约了用水，而
且淘米水里的营养物质对植物的生长更有好处。第三种方法：
用洗衣机洗少量衣服时，水位不要定得太高，衣服在高水里
飘来飘去，衣服之间缺少摩擦，反而洗不干净，还浪费水；
小件的衣服可以用手洗，能节约大量的用水。第四种方法：
空调滴下来的水可利用，一个晚上使用空调，接下的水有好
几斤呢，可以来冲马桶或者拖地。在洗碗的时候，最好先用
纸把餐具上的油污擦去，用热水洗一遍，最后再用温水或冷
水冲洗干净，这样可以用较少的水更快的洗干净碗筷。

节约用水的方法还有好多，只要我们有一双善于发现的眼睛
和热爱思考的头脑，就会收获更多的经验！



节约用水国旗下讲话篇二

亲爱的同学们：

我演讲的题目是《节约用水》。水是生命之源，哪里有水，
哪里就有生命。据实验证明，水占人体体重的百分之六十五。
人一旦缺水百分之五，就会眩晕，甚至神志不清等症状。

人不吃东西，最多可以坚持两个星期左右。人不喝水，做多
也只能坚持一周。水还是庄稼的命根子，当你用手一抓植物，
你会感到湿漉漉、凉丝丝的，这就是水的作用。

同学们，我们要得不只是好成绩，好学校，而是一个美好的
未来。你们看着滴滴珍贵的水，它就是那美好未来的垫脚石，
有了它，我们才会有那美好的未来!

节约用水国旗下讲话篇三

我们从8月31日进入九年级，在我们的班主任和任教师老师全
程陪伴下，在过去，朝五晚10的的83天学习生活里，每天在
教室的时间大约为17小时，还要坚持繁重的体育训练早上跑
步18圈大约4公里。换来了学业水平的一次次提升，学习成绩
的大幅提升。仅从刚结束的期中五校联考来看，和一中相比
由开始的两科领先，到现在的六科领先。

关于目标：人能走多远，这话不是要问双脚，而是要问志向;
人能攀多高，这事不是要问双手，而是意志。

记得微信上有个段子说：985坐的是飞机，211是高铁，二本
是动车，三本是特快火车，专科是普通火车，其他都是摩托
车甚至单车，现在社会的现实就是仍然在乎学历，不仅是在
乎，而且是非常在乎，无数个岗位清清楚楚写着非985大学毕
业的不要。985院校各省份分布(39所)河南没有一所，郑州大
学是唯一的一所211院校。每年90万高考生，近5万能上好大



学。竞争就是如此残酷，上重点高中才有希望上好大学。从
数据分析上一高火箭班，年级前2;考上一高，年级30;考上实
高，年级60.

二、严格管教是最大的关爱

1、衡水中学-----清北港名校摇篮，你若努力，全世界都会
为你让路

**年高考理科700分以上69人，占全省考生56.6%;文科700分
以上3人，占全省考生60%。其中，9人进入**省文科前10
名，7人进入**省理科前10名。升入清华北大的学生预计将超
过200人，超级中学名不虚传!语文146分，全省最高分;英
语149分，全省最高分;数学，理科有68个满分;文科有88个满
分;理综最高分295分;文综最高分278分。

2、河南郸城一高——超级中学的崛起和穷孩子的最后一个逆
袭机会!

**高考成绩考生朱笑寒以707分获河南省理科第一名。文
科600分以上159人;理科600分以上595人。文理科600分以上
考生共计754人，位居河南省第一。共有37人被清华大学、北
京大学录取，连续7年被清华大学、北京大学录取217人，位
居全国县级高中第一。

郸城一高生源，小县城的中低等收入家庭，以及农村条件稍
好的家庭。每天早上5:30，这所学校最早在县城睡醒过
来，9000多名在读生依次静默地刷牙、洗脸、早自习，开始
了长达14小时的苦读时间。郸城一高崛起的秘密是什么?他们
回答，就两个字：吃苦。他们从骨子里把“奋斗”当做安身
立命之本。

【感悟心语】“拒绝平庸，追求卓越”，引导教育学生“青
春是用来吃苦的”，努力到无能为力，拼搏到感动自己。名



校就是这样炼成的!

三、勤奋刻苦是最好的营养

1、超级考生尤卓越：河南省高考文科状元(667分)

尤卓越的话：如果我们没有成功，说明我们想要成功的决心
不够大。

进入高三，她就把目标定为北大。她在每天5时30分跑早操时，
就把终点假想为北大，自己必须跑到终点，不能半途而废。
所以，跑操每次总能坚持跑完全程，这叫信念。

每天做一件事，长期坚持做下去。为啥我英语考了146分?我
从初一开始，就每天坚持做两篇英语阅读理解。我从初一开
始，就每天坚持做两篇英语阅读理解，这是当时老师介绍的
经验，能坚持得比较少，我却坚持了下来。

2、寒门贵子刘媛媛：从倒数考到了年级第一

高中前，刘媛媛是个中等生，以她的成绩，将来肯定上一个
不满意的大学，找一个不满意的工作过平庸的人生。“绝对
不允许自己平庸到底，除了学习，无路可走!”在窄小的图书
馆里她发了疯似的要去北大，迫切想要变得更加强大，要改
变自己脱离贫困，走去更远大的世界。初三开始到高中每天
她是女生寝室里起的最早的一个，五点多起来发现门还锁着，
就蹲在那儿背英语。中午放学，别人去食堂吃饭，她为了不
排队浪费时间，到讲桌旁边的窗户下念历史，晚上也不去玩，
继续学习，没有时间八卦，不在意别人之间的矛盾和背后的
非议，她觉得每天脑门上都刻着一句话，我有更重要的事情
做。她研究出一套适合自己的学习方法：如何做题快准狠、
怎么彻底解决拖延症、怎样在几秒内进入学习状态...... 高
三那年，从倒数考到了年级第一。



3、拒绝平庸朱笑寒：河南高考理科状元(707分)

一年时间，说长也长，说短也短，对于我这样一个习惯于郑
州市宽松、松散教育教学环境的高中生而言，这一年着实太
苦太累。但是，我们知道，凤凰涅槃，浴火方可重生。雄鹰
为了延长寿命，再次翱翔天际，不得不在40岁时一根根拔掉
自己的羽毛，在岩石上敲掉自己的喙，拔出指甲。或许这些
都只是传说，但它们告诉我们的却是颠扑不破的真理。“人
活着不是为了证明苦难，而是只有经历过黑暗，才配拥有光
明。”磨难是上天赐予我们的财富，因此，在这里我想告诉
同学们，请珍惜高三一年的拼搏与磨练，这才是人生真正的
跳板。有句话说得好，“拿下高考，再谈人生”，对于我们
而言，虽然成绩不是一切，但没有成绩一切都将是空谈。

几个数字的启示

你们随时都有被超越的危险，特别是想考一高的学生，可是
在整个招收70人，不是在中招70人，你们的对手是整个中学
生，你只有站在整个6000余名九年级学生的最前列，才能实
现自己的一高梦想;只有进入全市前100才能进入一高火箭班。

四、坚定信念 点滴做起

期中考试结束了，成绩优秀的同学和有明显进步的同学，你
们用自己的实际行动向父母证实了你们的孝心，向老师证实
了你们的付出，向同学们证实了你们的实力。你们是我们在
座所有同学学习的榜样，我代表全体老师向你们表示诚挚的
祝贺!

但是冠军毕竟只有一个，受表彰的总是少数。对于大多数同
学来说，我们在向受表彰的同学祝贺时，更多地是要从他们
的成功中对照和反思自己的差距，看一看我们的学习态度是
否端正?学习目标是否明确?学习方法是否得当?学习效率是否
高效?学习时间是否充足?当别人为我们树立了榜样，我们就



要向榜样看齐;当我们已经意识到差距，我们就要奋力追赶。
作为老师的我，更希望下一次能够看到你们灿烂的笑脸!

还有一些同学，你们的成绩暂时不理想，但你们绝不要气馁，
要及时调整心态，发奋努力，一样会有好收获。真诚希望这
些同学努力拼搏，因为拼搏是青春最美的姿态。

同学们，期中考试是个加油站，关键是我们要从中得到经验
和教训，在此我想对同学们提出四点希望：

一是希望同学们抓住课堂。课堂是我们学习的重要阵地。在
课堂上要紧跟老师的思维，积极主动举手发言，大胆提问。
要牢记：抓住课堂，你才抓住了学习的主动权。因为重点、
难点、考点、方法、技巧，老师都会将其融入课堂之中，只
有抓住课堂的点点滴滴，你才不会课下做题磕磕绊绊，你才
能将所有的分数收入囊中。

二是希望大家要端正态度。端正的态度，首先，是要把字写
工整。现在越来越多的考试普及“电子阅卷”，“电子阅
卷“提高了对书写的要求。如果有人字写的一团糟，那他的
答题卡通过扫描仪扫进电脑时，几乎就是一团模糊。所以漂
亮规范的书写，将会让你在考场中大放光彩。其次，要杜绝
拖延。成绩不理想的同学，百分之九十九都是拖延症。拖延
症的坏处在于，一旦养成了这种习惯，不但学习上会拖拖拉
拉，生活上也会变得磨磨蹭蹭。所以孩子们，今天能做的事，
绝不要拖延到明天;此刻能完成的事，也绝不要拖到下一刻。
最后，是养成细心沉稳的习惯。考试后经常有同学说：“粗
心了”。是真的粗心吗?不，这只是一个借口。其实是基础知
识掌握的不够扎实，考试时，你每科若随便粗心两下子，十
几分甚至几十分就会从你手下溜走。所以细心沉稳，脚踏实
地是一个好学生必备的心理素质。

第三点是希望大家能够广泛阅读。很多同学都说自己阅读题
失分，都说作文写不好。但实际上阅读题失分、作文写不好



的原因就只有一个：读书太少!举个例子:同样是写青少年要
有远大志向,好好学习：读书多的同学会说，我要有远大志向，
好好学习;读书多的同学会说，恰同学少年，风华正茂，书生
意气，挥斥方遒。同样是描写秋天的芦苇：读书少的同学说，
哇，你看那片芦苇，多美!读书多的同学会说，蒹葭苍苍，白
露为霜，所谓伊人，在水一方。所以孩子们，多读书，才能
提升你的语文能力;多读书，才能拓宽你的视野;多读书，才
能让你成为“腹有诗书气自华”的谦谦君子。

第四是有明确的目标，并为之坚持不懈。学习本身就是一件
苦中寓乐的事，贵在刻苦拼搏，持之以恒。有一个故事，说
的是能登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不
能人人都像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛一样
朝着自己的目标，凭着自己的耐力，持之以恒，默默前行，
直到登上金字塔的塔顶。

同学们，从今天开始算，距离中考，你们真正的在校时间(放
假不算，周六周日不算)还有183天，也就是整半年。因为今
年是闰年，366天。可以肯定的说，时不我待，我们要、而且
必须要有所作为，我们要掀起一个学习的热潮，一个学习的
狂潮，从而更有把握为明年的中考胜利抢得先机，为自己升
入灵宝一高，升入实验高中抢得先机。

你每认真学习一分钟，就为最后的冲刺积攒了一分力气，胜
利的天平就会向你倾斜一点儿，就多了一分希望。每浪费一
分钟，每多玩一分钟，你就比别人少了一分钟的竞争机会，
就少了一分希望。同时，你和努力的人之间就多出了两分钟
的差距，不要小看这一点儿差距，这就是人才和庸人之间的
差别，也是人生之所以不同的根本原因。

大家都学过《伤仲永》这篇文章，方仲永为何一开始“自是
指物作诗立就，其文理皆有可观者”，后来却“泯然众人
矣”?用原文中的一句话回答就是“不使学”，也就是说，方
仲永之所以和普通人一样了就是因为不学习，相信这个道理



大家都记得，也都懂，你学以致用了吗?你明白了为什么还不
行动起来呢?难道你只想“泯然众人矣”吗?书山有路勤为径，
学海无涯苦作舟。老祖宗几千年的经验教训，不会欺骗我们
的。

不奋斗，你的才华如何配上你的任性;

不奋斗，你的脚步如何赶上父母老去的速度;

不奋斗，世界那么大，你靠什么去看看;

一个人老去的时候，最痛苦的事情，不是失败，而是我本可
以。

每个人心里都有一片海，自己不扬帆，没人帮你启航，只有
拼出来的成功，没有等出来的辉煌!

世界上许多美好的事情都源于坚持。而失败只有一种，就是
半途而废。就好比你在跑马拉松时，无论一开始的速度多快、
力气多足，能跑到终点的只有一种人，就是没有停下奔跑的
人。

节约用水国旗下讲话篇四

据了解，世上的水只有十分之三的水是淡水，而且，这些淡
水大多数分布在南极、北极，水被节成了冰，所以只有很少
的水才可以喝。在老师让我写这篇征文前，我对水的了解也
只是局限于这点干瘪瘪的一句话，但是经过我的一番认真搜
索资料，才了解到，水，对我们人类来说，是何等的重要！

第一，一水多用，洗脸、洗脚、养鱼换下来的水可以浇花，
也许这样不仅可以节约用水，还可以救活一两棵花，可以美
化一下小区呢！第二，如果厕所水箱过大，可以在水箱里放
一块砖头或一个装满水的大可乐瓶，这样就可以减少每一次



的冲水量啦！第三，洗澡时，不要将喷头的水自始至终开着，
可以先从头到脚淋湿一下，然后全身涂肥皂搓洗，最后一次
冲洗干净；第四，节水要养成习惯，有些人在水还没中断时，
就去开门、接电话或离去。

知道了，这些小窍门，以后就得注意！节约一滴水，能成就
一片绿荫！

节约用水国旗下讲话篇五

今天，学校准备拍一个以节水为主题的班会的片子，而且把
这个难得的机会给了我们六（一）班。作为六（一）班的一
员，我感到十分的光荣，在为这个班会办板报的时候，心里
也有一种积极的感觉。但我还是想，这个班会就是以宣传节
水为核心，仅此而已。但是，这个班会开过以后我才发现，
我错了。

看完这些图片，我感到十分震惊，没想到世界上还有这样的
地方，还会有人饮水这样地困难。水资源看上去是取之不尽、
用之不竭的，实际上它在一天一天地减少。我们国家现在进
行的南水北调工程，就是把长江水调往严重缺水的华北和西
北地区。但那些南水也有用完的一天，那时再从哪儿调水？
如果我们继续浪费水资源，总有一天水会用完，我们必须看
见这个不远的未来，面对不久将来的残酷现实。我们要从现
在做起，保护好水资源，不让我们的眼泪成为最后一滴水！

节约用水国旗下讲话篇六

10月3日，天气晴朗，万里无云，我和爸爸妈妈来到位于济南
章丘市的百脉泉景区。在路上，爸爸告诉我们，他以前去过
那里，景区有好几个湖，泉水汩汩的往外喷涌而出，可壮观
了。听着爸爸的介绍，我心里可着急了，真想插上翅膀飞到
那里。



来到了景区，最先看到的是李清照的塑像，当年李清照曾在
此居住，用诗词赞美过这里的泉水。往里走，看见了偌大的
湖，可湖里一滴水都没有，地干得都裂缝了，更别提喷水，
我很失望。爸爸安慰我说：“再往前走看看，我记得有一处
墨泉，比较出名。”我们又往前走，奇迹出现了，一处地方
不大，泉水汩汩地向外涌，这就是著名的墨泉。因为水多，
能喷十多米，看起来水深如墨所以叫墨泉。可是现在，墨泉
喷出的水恐怕一米也不到了，我想，也不能称其为“墨泉”
了吧!

整个百脉泉景区现在只有三个湖可以喷水，其他的都干涸了，
干涸的湖像一个个魔鬼，张着大嘴，像要吃人，好可怕。

回来的路上，我在想为什么会这样呢?妈妈说因为不下雨，天
气干燥，所以湖水干涸了。它不是有地下水吗?爸爸说如果不
保护的话，地下水总有用尽的时候。这次百脉泉之行让我觉
得我们要保护环境，节约用水。想起我以前洗澡的时候，总
是不停的玩水，多浪费呀。

以后我要养成节约用水的好习惯，保护环境，从我做起!

节约用水国旗下讲话篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

水，它浇红了花朵，浇绿了大树，浇润了大地，浇黄了庄稼，
帮助了大家的生活，所以大家一定要珍惜它、节约它。

想必大家一定会口渴吧?那你会喝水，因为它是最解渴的。记
得一二年级的时候，总是忘了带水，渴死我了!一来家就要喝
水，感觉水比果汁、牛奶还好喝。



水的用处还有很多很多，都是能够帮助人类的。是人类必不
可少的一样。所以大家一定要珍惜它，节约它。

既然要保护水源，节约用水，那就不要光说不做。比如：洗
完手、衣服等的一些脏水可以去冲马桶、刷拖把等。用完水
龙头及时关，水龙头坏了及时去修……其实也不难，只是我
们身边的一些小事。

水是生命的源泉、劳动的血液、地球的命脉。如果珍惜水就
是珍惜您的生命。

谢谢大家!

节约用水国旗下讲话篇八

亲爱的同学们，敬爱的老师们：

大家早上好！我是六三班的潘彬慧。我今天演讲的题目是
《珍惜生命之水》。本周不但是世界水日，也是中国水周，
让我们知道水的珍贵。

在我们这个地区，水想什么时候用就什么时候用，就因为这
样，才让我们养成了浪费水的坏习惯。 可是大家有没有想过，
干旱地区中的人们一直找不到水源，他们比我们更加需要水，
饮水已经成了他们生活中最大的问题了。他们多么渴望有水，
哪怕一滴也好。

对于这个问题，我提了几个意见：

1、不浪费水；

2、用过的'水循环利用；

3、做关于水的宣传；



4、看到别人浪费水，立刻制止。

同学们，行动起来吧！让我们一起珍惜水资源，保护水资源
吧！

谢谢大家，我的演讲完毕。


