
最新我与地坛读书感悟 我与地坛读书心得
(优质7篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。我们想要好好写一篇心得感
悟，可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一些优质的心
得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

我与地坛读书感悟篇一

它等待我出生，然后它等待我活到最傲慢的年龄，突然使我
的腿残废。”读了史铁生的《我与地坛》，我体会到了他不
寻常的生活和他顽强的意志。

20年，人生中最美好的年龄。如果说生命是一个开花的过程，
那么花朵在二十岁的时候就会盛开。史铁生此时双腿瘫痪。
他丢了工作，找不到出路，生活一片模糊。他很生气，他很
迷茫，他似乎觉得活着没有意义。他每天都去地坛打发时间，
有时候整天都呆在那里。

史铁生看到荒芜的院子里，但没有下降，逐渐看到光明的一
面世界，终于走出阴影，开始了写作生涯，勇敢，坚强地活
下去......

看完后，我很感慨。没有人能够幸免尴尬，困惑的时候，越
是困难，越要勇敢面对。

三年级时，我面对这样一个具有巨大的转变：转学。从老家
转学到了中国北京。入学教育考试是少不了的.。老家学英语
是比较晚的，这里的同学我们已经发展可以把自己的想法用
英语进行自由地选择表达设计出来，而我认为只是企业仅仅
通过认识存在几个方面单词罢了。入学学生考试的成绩作为
自然高不了，这让我一度悲伤与焦虑。上英语课如同听天书，



完成家庭作业也十分复杂艰难，我简直失落影响到了极点。
我默默地问自己：“李子萌，这还是以前的你吗？难道你的
英语教学成绩要一直差下去吗？”“不，绝对不是不行！”
我一面不断学习着课本的内容，一面借来以前的课本，听着，
读着，强记着。爸爸也在每天下班后给我一些耐心辅导，给
予我巨大的帮助。渐渐地，我成了我国英语专业课上老师发
言最积极的那一个，在第一次使用英语水平考试的时候他们
居然拿到了满分。这对于需要一个从幼儿园就开始学英语的
孩子一般来说都是可能算不了什么，但对于我个人来说，其
中一种付出的努力和得到的快乐谁又能够更加懂得。

在人生的道路上，难免会有起起落落，难免会有失落和迷茫。
跌倒不怕，站起来继续勇敢地走，努力让自己变得更好，颠
簸才能被打败！这个道理，我们应该永远记住。

我与地坛读书感悟篇二

今天我读了《我与地坛》这本书，史铁生写的这本书从地坛
开始写出了她母亲的后悔，我从这本书中读到的是挫折和苦
难以及在地坛的伤感。

每个人的生命中都会有挫折和苦难，但是逃避不是唯一的选
择，每个人的`生命只有一次，挫折和苦难只是生活的调味剂
不能一遇到他们就逃避，史铁生的双腿残废了，但是他去没
有因为人生的挫折倒下，反而冷静的思考，成功渡过了人生
的难关。生命是最重要的，人生如梦，一个人只有一世，我
们要做的就是好好的活下去，而不是轻生，逃避的只是懦夫，
肯面对现实活下来的才是勇者。人在世间可能会面对种种挫
折，有时开心，有时郁闷，有时愤怒，有时伤心，活下去才
可以改变这一切，如果不能活下去，那这些就没有意义了，
人活在这世间开开心心的活一世才是最好的，而不是一遇到
挫折就寻死。

史铁生度过了挫折，所以他活了下去，如果你没度过挫折，



你就会死，所以，郁闷又如何，愤怒又如何。

我与地坛读书感悟篇三

《我与地坛》是史铁生的散文名篇，初读时我虽然不能深入
体会文章的深奥之处，但是心灵仍然受到突然的，难以名状
的震撼，这震撼随着阅读次数的增多愈加强烈，每读一遍，
思想便受一次洗涤，情感便受一次熏陶，可以说《我与地坛》
颠覆了我的人生观。

文中令我感触最深的一句是：“他熄灭着走下山去收尽苍凉
残照之际，正是他在一面燃烧着爬上山巅布散烈烈朝晖之时。
”这一句是作者由生命联想到日出日落时所写的，正如作者
所说：“当牵牛花初开的季节、葬礼的号角就已吹响。”生
命必有终结，不管多么漫长的时光也是稍纵即逝，人生道路
上的每一步都是在走向安息地，然而太阳却是循环往复的，
日落后必有日出，日出后即有日落，生生不息，亘古不变，
永远散发出光与热，永远都是那一轮火红色的旭日，换个角
度看，生命又何尝不是循环往复，旧的去了，新的于是降临，
当垂暮之人，淡然地合上双眼微笑着离去，必有一声啼哭划
破寂寥，我总感觉生命似乎总是蒙着一层神秘色彩。时常考
虑现实世界是否真正有转世轮回，我不知道，可能永远也没
有答案，但是读了史先生的文章后，我清晰地认识到生命是
否真有轮回不重要，重要的在于生命长河中你所度过的时光
的剪影是否精彩，漫长的岁月的无数个瞬间是否都回味无穷。
当你站在高处，俯瞰生命的循环往复中发现自己的有限生命
只是一刹那时，你便会觉得这世界上的艰难坎坷简直不值一
提，死亡临近也无恐惧可言，生命的分分秒秒都是一笔财富。

浅层次的阅读却依然让我收获丰厚，谢谢史先生让我重新认
识生命、审视生命、纵使先生已故，精神也必将流传千古，
影响百世。



我与地坛读书感悟篇四

近日读了史铁生的《我与地坛》，使我深受感动启发，我同
史铁生同走进了地坛，野草荒滕坦荡，老柏愈见苍幽，地坛
洗去了繁华，却留下来质朴和久经磨练的沧桑气魄。

园子荒芜但并不衰败，野草蛮横的生长，虫儿自在的活着，
地坛仿佛充满无限生机。宁鸣而死，不默而生；人活一世，
总要留下的什么，可以是丹心报国照汉青，也可以是播种下
自己理想的种子，直至大树参天。

“正活到疯狂的年龄忽地残废了双腿”，突如其来的打击如
五雷轰顶般击到他头上，原先充满光明的人生大道忽地迷雾
四起，迷茫颓丧爬满了全身，环望四周灰蒙蒙的一片，生活
该何去何从？他不知道，他尝试问自己的内心，心告诉他要
向前看，看看地坛上蛮横的野草，看看苍幽的老柏，看看奔
波的虫儿，看看他轮椅走过的每一处地方的母亲的脚印，看
看自己的内心……他开始清理掉缠绕在心灵上的杂草，用充
满希望的土壤养育美好的人生，听从母亲的遗愿，好好活着。

人生在世难免会运蹇时乖，但就算深陷囹圄，也不能消磨掉
前行的意志。月缺不改光，剑折不改刚，也正如史铁生用他
残缺的身体谱写壮美的篇章，就命运而言，他是不幸的，但
万幸的是他在遍布荆棘的`命运道路上开辟了一条自己的道路，
他心如一方磐石，孜孜不懈，目如一泓古井，深湛澄净，终
是酿出酒酽花浓的圆满。

“死是一件不必急于求成的事情，死是一个必定会的”，但
人总归是要活着，好好的活着，无论命运如何，都应该好好
谱写人生。

伟人之所以是伟人，是因为他们把苦难当做垫脚石，当你正
视苦难，跨过坎坷，幸福的未来就在前方当你，生命的大门
永远为你敞开。



我与地坛读书感悟篇五

要是有些事我没说，地坛，你别以为是我忘了，我什么也没
忘;但是有些事只适合收藏，不能说，不能想，却又不能
忘......”

当我第一次在封面上看到这行深蓝色细若蚊足的字时，仿佛
收到了故友的一封简短的信，字字都是刻在骨子里的真切。
于是，我轻轻翻开，带着那句话给我的亲切感走进地坛，走
近史铁生。

在人生最狂妄的年龄，史铁生失去了他的双腿。这惨痛的事
实让他“曾一连几小时专心致志地想关于死的事”。于是他
日日躲进地坛，去观察，去深思，去体味人生，去寻找希
望......在地坛中看一对老夫妇走在夕阳的余晖下，听那热
血的青年永不间断的'唱歌，看不幸而漂亮的女孩消失在大栾
树下，听长跑运动员坎坷曲折的人生......园中的这些人和
这些事，创造出一片生命的森林，给予了史铁生无限的感动
和鼓励，唤起了他沉睡的意志，坚定地向前。

在史铁生的人生道路上，有一个人，永远扮演着执灯人的角
色，那就是他的母亲，一位平凡而又伟大的母亲。

“多年来，我头一次意识到，这园中不单是处处都有过我的
车辙，有过我的车辙的地方，也都有过母亲的脚印。”这句
话带给我的不仅仅是感动，还有力量。让我感叹于默默的、
无私的母爱，它永远像涓涓细流，想隐于丛中，却着实躺在
了我的心间。

于是我想到了我的母亲。那次，一回家，我就重重地把沉甸
甸的书包摔在床上，对于开门后的一声问候，只是转身后留
下的背影。“妈，能不能给我接到下学期的书啊。”带着生
硬的语气却是说着恳求的话。“语、数、英、物、化都要
么?”她却还是温柔地回答着，我便有些歉意，转头“嗯”了



一声。“我去问问吧。”

第二天，当我拔开锁孔中的钥匙，就十分惊喜地看到放置在
桌上的一叠书。虽然封面都是一道道白色印痕，或是有层次
不齐卷起的书角，但是我却小心翼翼地将它们抱在怀中，视
之为珍宝。开门，静坐，台灯的微黄色的光照着老旧的书页，
我的眼前已不是字，而是母亲为了这几本书而奔波了身影：
她走过一级级的楼梯，问过几个陌生的人，打过几通电话，
才凑齐了这么几本书。于是昨日的事又将我拉进深深的歉疚
当中。细思，曾经一句“早点睡吧”，就让她感动，为她剥
开糖纸就让她觉得甜蜜，为她煮一碗面，就会升腾出满满的
幸福......

我与地坛读书感悟篇六

在《好运设计》这一章中，史铁生试着为来世设计一场自己
满意的人生，却意外地发现，如果少了困难和缺陷，是无法
塑造成让人满意的人生的。这时，他终于明白如何面对自己
的瘫痪，并说出了“上帝爱我”这样的话。一个瘫痪的人不
去怨恨命运，而是说出这样的话，多么不容易啊。

文章里，史铁生提到母亲是总有一点懊悔的样子。在他母亲
在世时，作者总是对母亲很不尊重，也不会去体谅母亲的感
受，等到很久以后，史铁生才懂得母亲对自己的`操心，无奈
却已经失去了机会。这也提醒了我，要趁现在好好孝敬母亲，
不要总和她闹脾气，等她不在了不要追悔莫及。

史铁生朴实却富有力量的文章深深地打动了我，就像文章中
说的那样，对付绝境的方法只有充分利用过程，人终有一死，
我现在四肢健全，身体健康，又有什么理由不去努力学习，
奋斗呢。



我与地坛读书感悟篇七

为什么在真正失去后才会懂得母亲的辛劳？为什么不抓住当
时的美好？为什么在无法挽回后才会尝试思考？作者史铁生
已经告诉我们，他的痛悔，他的自责，难道我们要重蹈覆辙？
我的答案是“不”。

所以，我们一定要抓住现在的美好。我们要珍惜母爱，回报
母爱！它是世界上最伟大的爱。
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