
最新个人原因辞职信(汇总5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

个人原因辞职信篇一

尊敬的领导：

您好！

我也是要走了，之前看着别的同事离开，有挺多的不舍，而
今自己也是要走了，也是感受到有不舍，但也是有对未来的
一个憧憬，来到单位工作也是比较长的时间，看到身边基本
都是比我晚进来的同事，也是感受到时间变化真的太快了，
不过自己也是在单位有挺多的一个收获，自己获得了成长，
同时也是去把工作做好，得到大家的肯定。

在单位，我认真的去把事情做好，从开始进入单位，到而今，
我也是获得挺多人给予的帮助，自己也是把这个好的习惯传
承了下去，每次来了新人，我也是会去予以照顾，能帮的地
方多去帮，来让他们更好的融入到单位集体的一个氛围里面，
同时自己也是感受到我们单位，的确是非常的团结而且融洽
的，每次遇到什么事情，或者难题的时候，总是会有一批人
积极的来处理，去解决问题，同时也是帮助大家，而这个习
惯也是让我们的工作做得更加的顺利，遇到问题，不会担心
自己一个人解决不了，而且也是体会到大家一起去处理问题，
去搞定难题的好处。而今要走了，我也是不清楚下一份工作
里头是否会有这种氛围，但是这个习惯我想我也是会继续的
传递下去的。



要走了，主要也是个人的问题，做的时间比较的长，虽然也
是轮岗过几次，但是熟悉的工作环境，重复的一些事情，也
是让我感觉到厌倦了，没有当初的那种动力，虽然和同事相
处不错，每天过的也算是开心的，但是到了工作上，却是感
觉不到自己做这件事情的一些意义，自然也是挺难去做好的，
而今我的状态，我也是清楚，是要换个环境，并且也是自己
有一些想法，对于自己以后想要的发展，在我们单位，是没
有的，工作虽然是在单位，但是也是为了自己而去工作，而
一份能让自己感受到快乐，体会到成长，并且有所成就的工
作其实也是挺重要的。而今在单位我确是没有感受到太多，
可能一些同事觉得一份工作，一直做下去也是不错的，但是
我个人来说，其实想要有更多的发展，也是要接触到不同的
人和事务，而且自己其实也算年轻，还想继续的去尝试下。

离开前，我会尽责做完我该做好的工作，同时我也是感谢单
位，毕竟这些年真的让我成长是特别的多，自己也是要去对
自己未来负责，也是望领导同意我的辞职。

此致

敬礼！

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

尊敬的领导：

您好！

来单位实习也是差不多三个月了，我也是在这学到了很多工
作上的经验，有了很多的收获，但由于个人还是打算去继续
的考研深造，去学习，暂时是不考虑进入到社会来工作，所
以也是决定在实习结束之后离开单位。



工作上，我认真积极的去和同事配合，去把自己该做的事情
都做好，开始的时候也是比较的。做的慢，但后面熟悉之后
也是能做好，不过我也是感觉到在单位，我的学历，我的能
力也是比较差的，我清楚想要走的更远，那么基础也是必须
要打好，之前其实也是考虑过很多次到底是去考研深造或者
就直接来社会工作，不过经过在单位这几个月的一个时间，
我也是感受到，自己知识储备的薄弱，除了经验方面，一些
基础的东西，其实也是没有很多的同事那么好，我也是咨询
过他们，了解到他们的学历都是比我高很多的，家里其实也
是支持我，让我继续的去学习的，所以我也是考虑清楚了，
还是学习为主。进入社会并不要那么的着急，打好了基础，
那么以后再来工作，其实也是可以更加的顺利，而且职业的
道路也是会走的更加的顺畅。

在单位我也是学到了很多，对于工作，对于我们所处的行业
也是更加的了解，清楚自己的能力目前来说做基本的岗位还
能做好，但是想在以后收获更大，也是需要付出很多，而去
考研深造却是更好的提升方式，同时自己也是对于学习，目
前来说，更有意向一些，而工作并不是那么着急的来做，晚
一些进入社会也是没有什么问题，自己也是比较的年轻，还
是要多学一些东西，并不用那么着急来把工作做好。在单位
积累的工作经验，虽然目前我无法去再用到，但是也是让我
更加的意识到自己的问题所在，更是清楚自己要去学到的方
面是哪些，对于往后再进入社会，我也是会更加的有信心，
同时我也是特别的感谢，在我做工作的过程之中，一直以来
都是帮助我，来指导我的同事，让我也是感受到单位的温暖，
以后我学成之后，如果单位还有合适我的岗位，我也是乐意
再来工作的。

而今我也是考虑得清楚，也是家里支持，自己也是想继续的
去深造，所以也是无法再继续在单位做事情了，决定实习完
就走，也是望领导批准。

此致



敬礼！

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

个人原因辞职信篇二

尊敬的领导：

您好！

我在我们单位实习，也是要结束了，回顾这段实习的日子，
我也是收获了很多，自己也是得到了很多的改变，对于工作
也是有了更多的了解，但这份工作，个人还是觉得不太合适
自己，也是无法全心的融入到岗位上来，所以还是决定实习
结束之后就离开单位，不再继续的做下去了。

实习的这几个月，我也是体会到工作和在我们学校是非常的
不一样的，每个人都是为了目标去付出，目的性都是非常的
强的，开始的时候，我也是比较的喜欢这种氛围，大家一起
来做事情，我也是在实习里面，同事教了我很多，但是做了
一段时间，我就感觉到厌倦了，开始我是以为是我不太适应，
也去调整过，后来才发觉，这份工作，其实对于我来说，还
是比较的难做好的，而且真的不是太合适我，自己虽然努力
去做，但是总是提不起兴致来，即使有了一些成绩，我也是
没有感觉到太大的欣喜，对于这份工作，没有什么成就感，
我也是知道自己无法去做长久的，毕竟一份合适自己，自己
也是愿意一直干下去的工作的确非常的重要。

当然我也是在实习之中有很多的经验积累，毕竟同事们也是
愿意来教我的，我也是认真的去把工作给做好了，无论是开
始工作时候犯的错误，或者以后熟练了去想办法提升效率，
改进自己的工作方法，我可以说在这次的实习里面，单位让



我的能力变化很多，不再是像之前那样的，对于社会，对于
工作没有什么了解，经过了实习，我也是能更加从容去走入
到社会，去找到我想要去做的工作，可能还是会有失败，会
有坎坷，但我都是想去多尝试一下，而不是现在就稳定下来，
毕竟我也是很年轻，很多的方面也是可以多去试试，多去学
习的，实习的工作也是让我明白，做好工作是职业的道德，
但是想要全情的投入进来，则是需要是喜欢去做的事情，自
己想一直奋斗的工作才行。

领导，而今的实习，我也是知道，是比较基础的岗位，但是
也是从这里面我看到了这个行业的发展，这些晋升的是怎么
样的，也是清楚，自己对于未来有什么样的想法，我也的确
不合适这份工作，也是希望领导是理解，同意我的离职，在
我实习结束之前，我也是会和同事交接好的，请您放心。

辞职人：

日期：

个人原因辞职信篇三

尊敬的领导：

您好！

我能够在公司担任人事工作，我很荣幸，在公司工作期间我
得到了锻炼，学到了很多实用的技巧，我很感谢公司带给我
的一切，但是由于个人的一些原因，我正式向您提请辞职。

我在人事岗位上工作的非常顺利，也非常的开心，在某某经
理的带领下，我们给公司挖掘优秀的人才，培养新人专业的
知识技能，做好了部门之间的沟通，辅助上级工作，工作简
单，且容易上手，以前我有过一段时间作人事的经历，所以
到了公司后对于人事的工作我做起来非常的轻松，我得到了



经理的重视，让我管理一个小组，虽然我的管理经验不是很
多，但是在经理的帮助下还是把工作做的井井有条，一切都
非常好，都向这好的方向发展，但是人生不如意的事，总是
会不知不觉的来到你的身边，让我不得不放弃这份工作，我
很无奈，所以我经过了一个星期的认真考虑后，决定作出选
择，我选择了辞职，我的个人原因是因为我的身体越来越差，
干我们这份工作需要消耗精力和体力，由于公司在快速发展，
公司需要我们做好各方各面，使得公司正常运行，我的身体
变差根本吃不消。

我是一个非常懒惰的人，不喜欢运动，觉得运动累人，也没
有多大的效果，一般都会回家就躺在床上或者沙发上玩游戏，
或者看新闻等等，但是也因为这样我的健康指数直线下滑，
身体一天不如一天，越来越差的精神面貌，不但影响到了公
司的形象，也不利于公司的发展，对自己的工作，也不如以
前那么轻松了，做事的.效率低了，做的慢还做不好，严重的
给我们部门拖后腿了，经理见我是个老人也经常指点我，可
是只有自己最清楚自己的原因，上周末我去了医院，医生给
我做了一次全面检查，发现了自己身体出现的毛病得及时治
愈了，不然拖到最后只会让我后悔终生，为了不使公司因我
的原因受到影响，我咬牙决定，在您来到公司的时候向您提
交这份辞职信，我知道您看到这封信一定很失望，我没能坚
持下来，但是我希望您能够谅解，我的难处，一个健康的身
体是我们工作的基础，如果身体出现了毛病，不及时救治，
就会如同走在高速道路上的汽车，缺少了刹车，无法减速，
只会冲出道路滚落山崖，粉身碎骨。我也希望您能够从我的
这次事情中吸取经验，不要和我犯同样的错误，漠视自己的
身体，从而留下难以弥补的伤疤。到这来我很感谢领导对我
的赏识让我能够在这个岗位上发出自己的光，也非常抱歉，
没能够与公司一起发展，因个人原因不得不离开，还望大家
谅解。

此致



敬礼！

辞职人：xx

20xx年x月x日

个人原因辞职信篇四

尊敬的领导：

您好！

我是xx部门的xx员工xxx。对于这次要辞职的事情，我真的很
是抱歉。我明白，自己作为一名xx的员工，在这种缺人手的
情况下，自己应该留下，为单位的贡献自己的力量，解决这
次的难题。但是，辞职这件事情，我已经思考了很久，想了
很久。我很希望自己能留下来，为单位贡献自己的力量。但
是，生活总不是我一个人说了算。

我从毕业后踏入公司也有x年了，作为一名工作者，我对这份
工作已经有了非常深刻的感情和想法。但是，作为一名工作
者，没我也是作为一名“家人”。而我的背后，也有着自己
的家人需要我。对于现在的这份工作，我很热爱。但这并不
能成为我们家庭的支柱。为此，我不能任由自己的任性给家
人带来麻烦，更不能让问题发生在自己的家中。我很遗憾，
很抱歉，我必须在这段时间离开这份工作，去另外寻找更加
适合的岗位。

我知道，这很糟糕。从毕业后我就一直在xx工作，这里不仅
是我工作的地方，更是我学习着怎么走向社会的.地方！这x
年来，我从这里，从大家的身上，学会了太多的经验和教导。
这些都是我在社会中立足的资本！尤其是您，我一直在您的
手下做事，而您，也是帮助我最多的人！作为您收下的工作



者，我真的很抱歉让您失望了。但是我相信，您也一定能理
解我，生活总是多变的，没有人能一直待在一个地方。

虽说，“天下没有不散的宴席”。但是当自己真的要离开的
时候，我感到这是多么的悲伤。我在这里这么些年来，认识
了天多的朋友。你们的热情，打消了我对踏入新环境的不安。
你们的积极，让我对自己不熟悉的工作，也开始了解，进步！

我很感谢您能给我这么好的一次机会，但是命运不可能轻易
的逆转，更何况我这样的情况。我希望您能尽快的批准我的
辞职申请，我也会及时的做好准备，并严格的完成后面剩下
的工作。

离开这里，这是不得已的选择，每个人都有每个人的难处。
当真正的踏足了社会之后，我才感觉到这样的身不由己是那
么的接近自己。我很抱歉，在最后还给您添麻烦。祝您和xx
部的各位同事工作顺利，一切顺心。

此致

敬礼！

辞职申请人：xxx

x月x日

个人原因辞职信篇五

尊敬的领导：

您好！

来到公司做销售的工作，最近我也是感受到自己还是无法承
担这个工作的任务，对于自己来说，的确销售不是那么容易



去做好，虽然和刚来公司那时候相比是有了一些进步，但也
是不足以支撑我在岗位上去做好完成任务，所以还是决定离
职。

每个人也是都有自己能力擅长的地方，而我的能力目前来看
还是不太合适做好销售的工作，之前其实自己也是想尝试下，
自己是否可以做好销售，本来也是没有太多的信心，毕竟自
己之前也是没有做过，不过我也是知道销售里面是有很多的
东西能去学的，而且收获了也是会让自己变得更为出色，所
以我也是决定来试试，进入公司其实也是经过了竞争，自己
也是准备充足，但而今来看，却是发现的确自己和一起来的
同事相比还是有很多欠缺的地方要去改变的，自己也是不断
的去学习，去进步，分配给我的任务，我也是尽力的去完成，
不过虽然压力变大，任务更多了，自己也是感触到，想要完
成真的太难，自己虽然也是想了很多的方法，同事也是愿意
帮助我，但终究自己的工作还是要靠自己来做，最后也是没
有太让人满意的结果，而自己也是感触到，的确自己销售方
面的能力和他人去比不是那么的优秀能让自己在岗位立足。

其实之前我也是考虑过，要离开，但是我还是坚持了一段日
子，希望自己能适应，能锻炼到自己，可以做好，可是压力
变大，自己的能力提升的速度确实是不够的，再给我更多的
时间或许我能做好一些工作，但是业绩依旧是无法达到公司
的要求，我也是清楚自己这块的能力还是不足的，同时随着
工作的变化，自己也是感受到自己还是没办法去把压力变为
动力尽可能的做好工作，让我更加的明白到，其实自己还是
不太合适销售这类的工作，而学习的心态自己也是没有像之
前那么的好了，虽然收获了一些经验，自己也是成长了，但
是无法满足这个岗位的要求，我也是清楚，要走了。

自己也是挺感谢公司给予了我这份工作的机会，让我也是得
到锻炼，进步了很多，同时我也是会在以后用到这些所学的，
但终究自己还是无法去面对这份压力以及完成公司要求的工
作任务，我也是要离开，去找过更合适自己，自己能力能做



好的工作。

此致

敬礼！

辞职人：xx

20xx年x月x日


