
最新谈对象检讨书(优质7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

谈对象检讨书篇一

亲爱的：

我在电脑前苦思冥想了近三个小时三十三分三十三秒，喝了
一杯白开水，上了一次卫生间，终于写出了这份检讨书。

经过这几个月来的互相了解，我认为婷婷同志温柔贤良，勤
奋聪颖，是不可多得的女孩子，而身为您以后的男朋友的我
却在不经意的状态下做了您不喜欢我做的事情------没回复
您的留言。还好您大人不记小人过，还能够原谅我，给我改
过自新的机会。总而言之，我知道我错了，俗话说的
好，“人非圣贤，熟能无过”，又有一句话也说的很
好，“人非早木，岂能无情”。前一句是讲我的，后一句是
讲您的。

为了表示感谢您大人有大量，我决定做出如下保证：

可能我们相互了解了对方，爱的'方式可能会有些改变，但是
爱的主题是不变的啊。我知道您是不喜欢我这样爱您的方式，
您对我更特别，我当然会慢慢改变成您最舒服的状态去爱您
了，我的很多行为都是无意的，希望您能多谅解我一点，帮
我一起改过嘛，好吗?我亲爱的。也许现在拿我跟人家比，您
会觉得我什么都不好，但是我有一颗真的爱您的心，不论时
间空间如何的转变，我都爱您，永远的爱您!在我们以后的日
子里，我一定会用我全部的热情投入进关于您的一切，不再



让您失望。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

谈对象检讨书篇二

亲爱的女友大人:

我错了!

遵照你的旨意、我进行了深刻的自我反省。以下是我的检讨
讲述、不当之处请你指出。通过这次深刻的自我反省、使我
清醒的认识到。我不该骗你、经常跑网吧、开钻、瞒着你代
练。你都为了我不玩游戏了,而我,却一点也没有在意。

以前的事是我不对。没有做到你说的、我没钱没房没背景没
个好身体。你都愿意跟着我、而我还是依然的那么不求上进。
欺骗你是我的错、作为一个男人必须主动承认错误。你跟我
说分手、是因为像我这样的人,没有依靠。吵了、闹了、分手
了。一气之下、把我们的留言相册,我们的回忆都删了。那时
候、我没有一点留情。当一切快失去的时候,我后悔了。我知
道自己错了,我不该骗你、不该误以为你不要我了。我不该整
天想着游戏,这些事情对你的伤害很大。我真的想对你说对不
起。亲爱的、谢谢你你让我明白了我该努力了。为了我们的
以后,为了给你一个幸福的未来。以后假如我还抽烟、喝酒、
经常泡网吧、不好好工作。你随时可以跟我提出分手。只求
你这一次能原谅我,第一次也是最后一次。

人无完人、金无足赤。在人生道路上、我们不是圣人。谁能
无错?每个人都会有做错事情的时候。当我们做错事情时、受
到别人批评时、我相信绝大部分都会为自己辩护。并反过来
指责别人,而我就是那绝大部分中的一个…老婆,我不能没有



你。我说过非你不娶的`,我真的一天比一天更爱你了。真的,
老婆,我爱你.

虽然这份检讨书不怎么像检讨书,但是我是真心的,我真心悔
改。我知道错了,原谅我把。亲爱的,我不想你生气、不想你
不开心、不想你流眼泪。老婆,我爱你。以后的每一天里,我
会更加珍惜你,不会经常惹你生气。老婆原谅我吧，不要生气
了、老公会疼爱你、今生今世、相信我。原谅我!最后申明。
我没有其他意思。只是想证明我有多爱你，对你的爱有多深!

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

谈对象检讨书篇三

亲爱的宝贝：

很早以前就为你写点东西，记录以下我们从相知相亲相爱的
点点滴滴，但是由于种种原因（自身的懒惰和文笔不好是主
要原因），一直迟迟没有动笔，可是没想到，给你写的第一
份情书竟然是检讨书，唉，造化弄人悔之晚矣！虽然这是一
封检讨书，但是我相信在我的浓浓爱意下他同样是封优秀的
情书。

我们相爱已有x年x个月x天，经过这些天的恋爱，尤其是毕业
之后的异地恋生活，我认为我老婆是一位温柔贤良，勤奋聪
颖，是不可多得的好老婆，而身为男人的我却显得很不成熟，
经常忽视老婆的感受，不注意控制自己的脾气和态度，有时
经常对老婆关心不够，老婆对我的几点基本要求，如不许挂



电话，每天发短信，遇到误会一定要先解释清楚，等等吧，
我都没有做到60分以上，而且举止乖张，态度轻狂，所作所
为确有值得商榷之处。以下是我对自己恶劣行径的剖析，请
领导批阅：

前几天的事情是我不对。

本来是个小误会，我无意间挂了你的电话，在你暗示（就是
晚上故意不接我电话）过后，还没有及时醒悟，查找自己的
不当之处，反而在第二天早晨给你打电话时勃然大怒，本来
老婆就已经因为我的挂电话而非常生气了，但在本着原谅我
的态度接电话的时候，我却毫不领情，说出以后永远不要接
我电话的气话！真是应该拖出去打五十大板啊，晚上有出去
喝酒，喝酒前因为大男子主义，在要面子的虚荣心下没有给
老婆打电话请示，只是发一条短信，这个错误老婆虽然后来
没有提到，但是我已经意识到了（建议表扬我一下，已经学
会主动查找错误了）。

俗话说得好，酒壮人胆，果不其然，几瓶啤酒下肚以后我的
胆子壮大了许多，找了个机会给你打了电话，可是宝贝你是
多么聪明的人啊，上帝也是如此的宠爱你，你又一次选择没
有接我的电话，这时候我已经晕晕乎乎，没有什么理智的思
考了，旁边的朋友就替我给你打了电话，也给我说了很多好话
（看来上帝看在你的面子上也是宠爱我的）。但是，但是最
严重，最不能让我原谅自己，最让我惋惜痛恨的事情发生了，
我在同事给你打了电话，已经为我铺好路的情况下居然会！
我居然会！现在坐在电脑前的我在回忆这件事情的时候身体
还在充满悔恨之中颤抖，我多么希望时间可以倒流，让我改
变所发生的这一切----我居然冲你大喊起来，居然又一次在
大男子主义心理的支配下责备你！愿你原谅我的过错吧！

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年x月x日

谈对象检讨书篇四

亲爱的女友：

你好！

一次惹你生气，让我后悔好长一段时间，受伤的是你，但是
却是我的粗心，在生活中因为一些小事，导致我们争吵，我
真差劲。

矛盾可以存在，但是我也应该学会谦让，不能因为矛盾就一
直念念不忘，做的不够好。是我气量狭小，很多时候每个人
的立场是不同的，对于这样的立场，我应该烤炉的是如何去
不久，不应该与你一直争论不休，多讨论尊重民主，不能随
意的打乱家里的和谐，毕竟有什么事情都应该好好商量，而
不是私自认为自己做的就是对的。

没有不出问题的事情，我必须要认识这一点，意见分歧可以
存在，但是不能够扩大，一旦扩大就会严重影响到我们我们
彼此的联系，我们因为缘分而在一起，我不希望我们因为一
些小别扭日常小事，因为自己的寸步不让让我能的感情破裂，
破镜没有重圆是，泼出去的水也难以收回，多以为了避免出
现类似的事情，我会避免这样的悲剧发生。

一个人为中心的想法实在是要不得，也不能有，必须要民主，
让我，也要让你都可以发表自己的意见，然后我们在更具谁
的意见好，在采取用谁的意见，不能固执己见，也不能不听
其他人的解释，我们需要的.是把这个地区都变得更好，让我
们彼此相爱相守，而不是彼此产生距离差距。



我认识到了人与人之间的信任与爱情，不是单单靠着过去的
情维系，而是需要我们彼此之间相互协助，相互帮扶，共同
维系整个未来，走的有多远，看的有多广，都是靠我们彼此
之间的距离提升的，不能随意的浪费在不必要的争吵中。

我想过了这次的事情，我的错占了百分之八十，可以这么说
都差不多是我犯的问题，我该考虑自己的不足，也应该及时
的补救，不该让在意我的人受伤，你能原谅我们，能够让我
们重归于好吗？不要轻易的发下，也不要抛弃我，我以后一
定会听话，会采纳老婆大人的一件。不会在犯固执己见的错
误，更不能犯布置进退的错误。

多为我的爱人考虑，多与你相伴。不会在坚守一个立场，更
不会为了好胜心就不让步，只要是对的我都会改正，只要是
必须要走的我也一定会听你的意见，任何时候都愿意站在你
的身边，因为你关心我，我有如何放得下你，有你在哪怕寒
冷的雨天也是晴天。我会信守承诺守护在你身边一辈子，如
果不够愿意三生不弃永世不离。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

谈对象检讨书篇五

亲爱的宝贝：

对不起！宝贝的宝贝，最近又开始熬夜了。前段时间，我在
宝贝的督促下，睡眠情况改善了许多，黑眼圈淡了许多，身
体也健康了许多，算是过上了自己理想的生活吧！然而，近



来我才发现，理想的生活只是短暂光临了我的生命，一遇到
一些棘手的工作，我的理想生活便离我而去了。

宝贝，真不是我自己想要熬夜，而是我的工作没办法不熬夜
去做。宝贝你也知道，我的工作是要娱乐大众的，近来节目
要上新，节目组赶着要上片子，我没办法不熬夜，没办法不
加班加点去把那些片子赶出来。要是我在上大学之前就知道
我学的专业，未来的工作注定了要经常熬夜的话，我绝对不
会选择这个专业！然而，这就是我的命运吧！我在考大学的
时候选择了这个专业，在大学四年里学这个专业学得很好，
自己也喜欢，没理由仅仅是为了不熬夜而放弃自己这个学了
这么多年的专业。宝贝，这你也应该是明白的吧！

如果我仅仅是为了不熬夜而放弃自己的事业，那我又能做好
什么样的事情呢？我的事业是只能够在一定的领域里吃饭的，
这就注定了我必须要付出相应的一些代价。前面我也说了，
如果是在大学之前选择了其他，我也就不会从事这个行业了，
但路已经选了，走也走了这么久了，我如果要放弃的话，成
本和代价太大了，甚至我放弃了自己喜欢的事业，我一点儿
也不知道自己可以以什么为生，更不知道我们俩将来结婚了
之后，我拿什么东西去养活你照顾你给你更好的幸福生活。

宝贝，近来我又开始熬夜的事情，我希望宝贝不要生气，也
不要伤心难过，我既然做着这个事情，享受了这个事情给我
带来的我好处，我也就必须要付出一些什么，比如说健康作
为代价。我们行业内是没有哪个不熬夜的，这不是我们白天
游四方晚上补裤裆的拖延，而是我们的工作注定了得熬夜才
能做完做好，不然到了第二天，兴许就没有灵感也没有空闲
了。

还请宝贝原谅我又近来开始熬夜，原谅我这份喜爱的事业所
必须要付出的代价。如果宝贝爱我和关心我的话，那宝贝你
就给我熬一些可以让我身体不那么快出现毛病的汤类吧！这
样我才可以不在做自己喜欢的事情的同时过于伤害身体了！



此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

谈对象检讨书篇六

亲爱的：

进入误区！开始胡思乱想！开始吓唬自己！害怕会失去她！
就这样，发生了让我无比后悔加脑残的事情！那一刻，我忽
然觉得自己错了，然而，那一刻，已经发生！昨晚我想了很
多，我想说的是，秋宝，我错了，我真的错了！怪我无中生
有，轻易相信失恋男对我的推测！现在的我很后悔，不求别
的，只希望你能原谅我！有的事，只有经过教训才会明白，
现在在知道，自己的毛病太多！不过现在我知道了，我知道
自己错了，我会改，我彻彻底底地改！以后不会再发生这类
事情，以后不会再让你感到伤心，难过！ 太轻浮！秋宝，我
以经知道的问题了，已经知道错了，我也会努力去改正自己
的缺点！我不想因为这次的不快让我俩从此有了距离，从此
在心里留下了了一道伤痕！我也不想说太多，说太多也没有
用，我也只能用自己的行动去爱你！秋宝，原谅我！好吗？

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



谈对象检讨书篇七

尊敬的李先生：

在经过了深刻的反省之后，我发现造成我犯下这次错误的原
因，归根结底，是源于小时候在家人的溺爱之下造成的结果。
而并非是因为自己当时一时的冲动而犯下的错误。正是因为
在小的时候不愿意接受家人的教导，一直反逆的不接受自己
犯错的事实。并且养成了每当自己犯下了明显的错误时，还
要以不成文的谬论曲解大人的教导，以自以为很有道理的言
论为自己做垂死挣扎的辩解。以至于在犯下了“为了顾及自
己压根就存在的事实而辩解”这一错误之后。才深刻的明白
到，自己之前的人生是多么的浑浑噩噩。

为了维护我可怜可悲又微不足道的女性自卑以及新时代女性
那种“打死也不承认自己错了”和“错了也不认错”的优秀
品质。于是，我十分成功的在你面前犯下了错误。并且还自
以为写检讨很有经验的我能轻松的解决一份检讨书，所以爽
快的承诺自己写一封深刻的检讨。在写了第一份检讨之后，
我才发现原来自己是有多么的.幼稚和自不量力。这种幼稚又
愚蠢的行为只能用自取其辱来形容。

原以为在我完成了第一封检讨并承认自己十分失败的检讨书
之后，心存一丝侥幸以为能躲过被你那最直接中肯又极具创
伤力的点评。我知道错了，我不应该在你面前将我那不足65
的智商，拿出来招摇撞骗并不思悔改。

最后，在我深思熟虑之后，我鼓足勇气决定向你再一次认错，
不求原谅，只求谅解！亲爱的帅气的玄德先生，看在我努力
用我不足65的智商写完这份检讨的份上，不要生我的气了好
不。

检讨人：



20xx年xx月xx日


