
2023年光盘行动建议书(精选7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

光盘行动建议书篇一

亲爱的老师们、同学们：

有关数据显示：中国人每年在餐桌上浪费的粮食价值高达亿
元，被倒掉的食物相当于2亿多人一年的口粮。“舌尖上的浪
费”触目惊心，令人痛心。目前，全国各地兴起了倡导将盘
中餐吃光、喝净、带走的“光盘行动”。作为青年学生，我
们应该带头在校园内开展此项行动，并号召全校师生文明就
餐，加入到“光盘行动”中来。

我们倡议：树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，做“光盘
行动”的发起者。牢记勤俭节约，改变铺张浪费的饮食习惯，
反对过度消费。

我们倡议：弘扬文明之风，传播节俭之种，做“光盘行动”
的推广者。通过短信、微博等传统或网络媒介宣传“光盘行
动”，让更多的人了解“光盘行动”、踊跃加入“光盘行
动”，让节俭之风吹遍浙江省乃至全国的高校校园。

我们倡议：从自身做起，从细节做起，做“光盘行动”的实
践者。争做“光盘”达人，适当点餐，拒绝攀比，以“光
盘”为荣，以“剩餐”为耻，实在吃不了的，也要“兜着
走”。

“光盘”不仅仅是一句口号，也是一种厉行节约、倡导珍惜
的生活态度;“光盘”不仅仅是形式，也是一种保护资源、健



康时尚的生活习惯。让我们从今天起，文明就餐，珍惜粮食，
爱护资源，做一个光荣的“光盘一族”吧!

光盘行动建议书篇二

广大消费者朋友们：

有关数据显示：中国人每年在餐桌上浪费的粮食价值高
达20xx亿元，被倒掉的食物相当于2亿多人一年的口粮。“舌
尖上的浪费”触目惊心，令人痛心。目前，全国各地兴起了
倡导将盘中餐吃光、喝净、带走的“光盘行动”。作为市场
监管部门，近年来我们积极开展“文明餐桌”活动，通过在
餐馆张贴“文明餐桌”宣传画等号召广大消费者文明就餐，
加入到“光盘行动”中来。

我们建议：树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，做“光盘
行动”的发起者。牢记勤俭节约，改变铺张浪费的饮食习惯，
反对过度消费。

我们建议：弘扬文明之风，传播节俭之种，做“光盘行动”
的推广者。通过微信公众号或网络媒介宣传“光盘行动”，
让更多的人了解“光盘行动”、踊跃加入“光盘行动”，让
节俭之风吹遍延川大地。

我们建议：从自身做起，从细节做起，做“光盘行动”的实
践者。争做“光盘”达人，适当点餐，拒绝攀比，以“光
盘”为荣，以“剩餐”为耻，实在吃不了的，也要“兜着
走”。“光盘”不仅仅是一句口号，也是一种厉行节约、倡
导珍惜的生活态度;“光盘”不仅仅是形式，也是一种保护资
源、健康时尚的生活习惯。让我们从今天起，文明就餐，珍
惜粮食，爱护资源，做一个光荣的“光盘一族”吧!

延川县市场监督管理局



20xx年10月

光盘行动建议书篇三

大市民朋友们：

为进一步深化文明城市建设工作，大力弘扬勤俭节约的传统
美德，扎实推进光盘行动，不断提高城市文明程度和市民文
明素质，在全社会形成“珍惜粮食讲文明，俭以养德树新
风”的良好社会风尚，海港区文明办向全区市民发出“光盘
行动”建议：

1、倡导餐厅不多点。在餐厅就餐时，提倡点餐适量，吃饱为
好。剩饭要打包，减少奢侈浪费，不攀比，以节约为荣，浪
费为耻。

2、倡导食堂不多打。在食堂打餐时，提倡按需取量，科学配
餐理念，积极推行简餐和标准化饮食，讲究餐量适中，节约
食物资源。

3、倡导厨房不多做。在厨房做餐时，提倡根据营养学合理搭
配荤素菜比例，按需做餐，以每顿饭家庭成员刚好吃完、吃
饱为准。吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。吃光碗里的
最后一粒米、盘中的最后一棵菜。

广大市民朋友们，让我们积极行动起来，珍惜粮食，文明就
餐，做一个光荣的“光盘一族”，共同为建设文明、和谐、
环保的`社会环境作出自己的贡献!

建议人：

日期：



光盘行动建议书篇四

现在，每天都有许多不其数的粮食被白白浪费。在食堂也有
许多学生吃饭时，只是吃了几口白米饭，就把饭菜全倒了，
这种浪费的现象是不好的！

浪费食物，不只是在浪费食堂厨师的成果，更是白白地浪费
了农民伯伯的辛苦收获。“四海无闲田，农夫犹饿死。”这
每一粒粮食都是农民伯伯的`心血与汗水换来的。

对于这种的浪费行为，我们应该从自己身边开始，听从老师
对光盘行动的安排，同时也要号召身边人一起节约粮食。因
此，我向大家提出如下建议：

1、大家吃饭时，只盛自己吃得下的饭量，饭碗里的饭与菜都
要吃得干干净净，做到不剩饭、不剩菜。

2、要认真提醒身边人，同学剩饭时，应该要进行劝说，讲述
道理。

3、如果特殊情况剩下了饭菜，也可以把剩菜做成特殊的泥土
肥料，尽力做到物尽其用，尽量做到节俭。

同学们，让我们携起手来，主动节约，光盘行动，从我做起！

建议人：xxx

xxxx年xx月xx日

光盘行动建议书篇五

尊敬的校领导：

我是南瓯小学的一名学生，已经在这里学习生活了六年，同



时也在学校食堂里吃了六年的午饭，所以我对学校有着一种
特殊的感情。食堂的`环境、卫生、节约意识我都非常地关注
着，简直就是易如反掌。可是，我通常会在学校的食堂里看
到严重的浪费现象——“剩菜桶”里、餐桌上、地上到处可
见剩菜、剩饭。总之，这种现象严重损害了我们学校的良好
形象，也不利于培养学生的节约意识。但是，有个别同学会
认为，浪费一粒米算不了什么，只是小事一桩，无伤大雅！
其实不然，因为我们中国有13亿多人，如果每人浪费或节约
一粒米，那都是一个超大的数目。节省出来的粮食可供我们
全班吃一辈子呢！因此，我认为做为学校大家庭中的一员，
我们有责任共同创建节约型的食堂。

光盘行动建议书篇六

亲爱的同学们：

1、文明用餐，厉行节约。

各学院、学生组织要加大厉行节约、反对浪费的宣传，广大
学生要自觉弘扬中华民族勤俭节约的传统美德，树立节约光
荣、浪费可耻的`思想观念，努力营造文明用餐、理性消费、
厉行节约的良好校园风尚。

2、适量选餐，以“光盘”为荣，以“浪费”为耻。

要树立“适量选餐、不够再添、绝不浪费”的消费理念，努
力做到不剩饭、不剩菜，珍惜每一粒粮食，尊重他人劳动成
果。

3、身先示范，倡树新风。

青年学生不但要争当勤俭节约的行动表率，而且要用我们的
身体力行、用我们的'引导感召、影响和带动家人、同事、朋
友及身边的每一个人加入节约行列，营造“节约光荣、浪费



可耻”、“节约资源、人人有责”的良好氛围，助推“勤俭
节约”成为时代徽标、“俭约生活”成为社会时尚。

同学们，一粥一饭当思来之不易，节约资源从你我做起。文
明从“食尚”起步，节约从“光盘”开始，勤俭节约、反对
浪费、你我有责。希望大家都能够积极加入到“光盘行动”
的行列中来，师生们既要做“光盘行动”的实践者，也要
做“光盘行动”的推动者，让更多的人了解“光盘行动”，
参与“光盘行动”，用省下来的钱，多做好事，多做公益。

文明餐桌，人人有责;拒绝剩宴，从我做起。那么，不妨就从
参加“光盘行动”开始吧!

光盘行动建议书篇七

亲爱的老师们，同学们：

“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
小小餐桌，传承了中华民族的优秀文化和尊重劳动、珍惜粮
食的传统美德。文明就餐，不仅是个人良好素质的体现，更
是一种勤俭美德的塑造。为了进一步弘扬中华民族勤俭节约
的美德，大家一起来向舌尖上的浪费说"不"，为此，我向全
校师生发出如下倡议：

我们要主动参加“光盘行动”。以“光盘”为荣，“剩宴”
为耻。就餐点菜时，要适度适量。实在吃不了，记得兜着走。
还要提醒大家，暴饮暴食对身体有害，谁也不想吃个大肚皮
呦!

我们不仅自己要带头，还要带动身边人。首先从自己的'家庭
做起，发动自己的爷爷、奶奶、爸爸、妈妈、哥哥、姐姐、
弟弟、妹妹、亲朋好友都来参加“光盘行动”中来，都来做
一名“光盘达人”。



我们既要做“光盘行动”的实践者，也要做“光盘行动”的
传播者。大家都来发微博、顶网帖、转短信，让更多的人了解
“光盘行动”，让节约引领风尚，用实际行动参与到节约粮
食的行动中来。

多一些精神食粮、少一些舌尖上的浪费，“厉行节约、反对
浪费”让我们从现在开始行动!

此致

敬礼!

xxx

20xx年xx月xx日


