
2023年班干部心得感悟(大全5篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。优质的心得感悟
该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新心得感悟范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

班干部心得感悟篇一

经过这次的学习培训，我更深刻的明确了学生干部的工作职
责，作为学生干部所要具备的各方面的素质以及管理组织能
力，人际交流和沟通的方法等，从中受益匪浅。下面我就简
单谈谈听了本次报告会的心得体会和我在今后工作当中的打
算。

优秀学生干部的两个条件：

(1)具有坚定正确的政治方向，德才兼备，品学兼优。

(2)素质拓展，服务热情，有很强的工作能力，在同学中有很
大的威信，能主动承担社会工作，积极组织开展各项工作，
有突出的工作成绩，能起到骨干和带头作用。

首先，有起码的政治素质。

即要有坚定的政治立场，坚持政治为经济服务;要有高度的政
治敏感性，能主动积极地学习各项方针政策，关心国家大事，
了解世界格局，提高自己的政策水平。对于我自己来说，由
于诸多原因，消息比较闭塞，对国家的实事政策了解不够，
对世界格局没有深入了解，我将在以后的工作学习中，在课
余生活中不断加强自身的政治素质培养，拓宽知识面。

第二，加强思想素质培养。



做到诚实、正直、公正、无私，能吃苦耐劳，保持勤俭、朴
素的作风;做到言行一致，敢于对自己所说的话所做的事负责，
遵章守纪，争做表率，树立好学生干部的形象。通过这次的
学习培训，我也深刻的体会、反省，认识到了自己思想上的
问题，我将不断反省自己，以十分的热情和饱满的情绪去对
待工作，努力养成一丝不苟的工作作风，认真对待自己的责
任和义务，提高效率，把工作尽快尽好的完成，不断的追求
完美。我会牢记自己是一个学生干部，培养朴实的工作作风，
真诚的对待每一个人、每一件事，保持良好的精神风貌。

第三，注重自身能力素质的培养。

包括分析问题的能力、调研能力、组织领导能力、语言表达
能力、自制能力以及创新能力，要学会主动分析，迅速反应，
工作严密，大胆创新。对于各项工作，我会尽量的安排好时
间，有计划的完成，避免忙乱中出错，并在务实的基础上勇
于创新，开拓思路，放开手脚，敢想敢做。

第四，要具备良好的心理素质。

要有坚定的信念，顽强的意志，稳定的情绪，健康的身心，
遇事冷静，做事要自信。都说"好事多磨"，要做好一件事，
必须具备个方面的心理素质，我会有良好的心理准备，坚持
不屈不挠的面对困难的作风。

第五，加强自身的专业素质建设。

不仅要学好自身的专业知识，还要多读书以拓宽知识面，提
高科学人文素质和人文修养，才不会"有知识没文化，有学识
没修养"。学习是学生的天职，学生会干部在工作之余仍不能
放松学习，要合理配置时间，学会学习、工作和休息，学会
协调自身的时间和精力，调整状态，以促进自身综合素质的
全面提高。



最后，学生干部在工作中要有团队精神和协作意识。团队精
神是一个集体是否有吸引力的标志，而个人主义是这个时代
年轻人需要克服的障碍。在工作中，团队精神和协作意识将
能充分发挥出全部人的潜在能力，更加高效的完成任务。

1、我将监督并协调各部门工作，沟通学生会各基层组织，通
过各种行动让学生会可以有条不紊地运做起来，使得各部门
之间达到最好的协调，做好配合，组织更多有意义的活动。

2、工作要注意创新。创新是时代的主题。我们将要不断的创
新，吸取各系学生会的管理方式,在此基础上创出与本系实际
情况相适应的管理制度,才能不断发展。

3、组织好本系的各项活动，使得各项工作和活动都能顺利进
行，从而提高我系学生会在学院的影响力。

4、提高工作效率，培养朴素的工作作风。

5、遵守纪律，并按照学生会的工作管理制度做好每项工作，
争做表率，树立好学生干部的形象。

能有机会参加学举办的培训，我感到十分荣幸，而且获益很
多。我将在今后的工作学习当中时时刻刻以老师们提出的高
标准严格的要求自己，尽心尽力做好学生会里的每一件事情，
勇攀工作和学习的高峰。

班干部心得感悟篇二

大一的新生们，经过高考的残酷竞争，你们迈进了大学的校
门。对于大学班长、团支书这样锻炼自己提高自己的职位，
你是否也有着无限的向往，你是否也想当一回真正的领导者、
组织者，你是否也想在自己的简历上添上光辉的一笔?!

那么现在，我来教你如何竞选，如何先人一步!



首先说的是报到的第一天，一定要把握好机会!可以说，这一
天是你竞选的第一步，也是最重要的一步。报到那天，大家
都在忙着找宿舍，整理东西，然后和同宿舍的人瞎聊。而你，
一个准备竞选的人，要在别人无所事事的时候，通过各种方法
(问学长学姐，问老师，看通告等等)找到你的辅导员的电话，
然后在第一时间联系辅导员!因为在军训的15天里，班干部还
没有选出来，每个班会有2个临时负责人(一般是一男一女)传
达老师的“旨意”，同时给辅导员反映同学的情况。你需要
做的是，联系你的辅导员，然后提出你希望成为临时负责人，
在军训期间为大家服务。一般情况下，辅导员会让你去见他，
只要你不是特别特别次，这个临时负责人就是你了。千万不
要想，为了一个军训15天里的临时负责人，值得么?我告诉你
一个事实，90%以上的班长团支书都是军训期间的临时负责
人!所以，你要先人一步行动，你越早行动，把握就越大!

下一个重要的机会就是军训这15天，如果你已经成功当选临
时负责人，那么你的工作很简单了——积极为各位同学服务，
和同学们处好关系，有什么事在第一时间通知大家，让同学
们觉得你是和他们站在一起的。切忌表现的过于高调，或者
表现的过于胆小怕事。 如果你没有当选临时负责人，那就比
较麻烦了。你更要把握好这第二次机会，好好表现自己，尤
其是在领导能力和组织能力方面。如果班里有什么活动，积
极去揽下来，不论你有没有这个能力，能力是锻炼出来的，
实在有困难还有宿舍的兄弟或者姐妹帮你。另外，多到辅导
员面前露面，你可以和辅导员说，“虽然我不是临时负责人，
但老师要是有什么事我能帮得上忙的，尽管找我”，同时，
你要自己找事做，比如找个机会让大家把手机号和qq号收录
到一起，然后你可以为大家制作一个手机通讯录(名片大小的
那种)，至于qq号，你可以为班里建个群，把大家都加进去，
别吝惜这点小钱，也别小看了这两件小事，效果好过你请每
人吃一顿饭!最好的结果就是，辅导员有什么事都找你，同学
有什么事也都找你，这样，在事实上，你已经成为真正的负
责人，你的威信也就竖立起来了，大家也就都把你当作本班
的带头人了。



军训过后就是国庆假期了，到这时，其实意义已经不是很大
了，你可以试着拉拉票，不过如果前面两个机会如果把握的
很好了，这一步就免了，以免弄巧成拙。

最后一步，竞选时候的演讲，这个一定要提前准备好，同样，
如果前面做的好，演讲意思一下就行了，随便说两句，不要
太扯淡。如果前面没做好，那演讲就是你最后一次机会，一
定要精彩。何为精彩，不是说什么为人民服务等等的大话空
话套话，而是让大家感觉你像个领导者，说话大方，举止得
体，能够感染大家，有能力带领大家……说白了就是让大家
对你有感觉，有感觉，你就成功了!

好了，关于竞选，我说的也就这么多了，如果你还有什么不
懂，可以加我qq。祝各位大学生活愉快!

班干部心得感悟篇三

班的班干部的整体作风的提高,我举行了班干部工作小结活动.
从中我看到了我们班的希望.

首先上台的班长语不惊人,但却给大家开了个好头,然后学习
委员、团支书都中肯地小结了自己的工作，纪律委员的工作
是最累的，龚哲源和俞俊杰都谈了自己管理的难处，希望同
学们改进的地方，最让我感动的是卫生委员的小结，邓俊杰
的工作有目共睹，得到了大家的认可，他的一丝不苟的作风
是班上同学没几个人做到的，让他当卫生委员我最放心了，
秦智悦是我们的老班长，她主动要求到操场管理卫生，在她
的管理下操场也比以前干净多了，她的发言说的最让人感动：
“卫生委员的工作我是又爱又恨，我从心底里喜欢这份工作，
我想把这份工作做好，但是现在早晨操场上都有露水，每次
捡完操场，鞋子都湿了，而同学们有的又不配合，总是偷懒，
捡不好还要被班主任批评，我恨露水，我恨下雨，我恨艳阳
高照------”她让我知道了原来她的工作有这么大的难处，
这是我从来没思考过的，真是一个值得让同学们敬佩的好班



委。宣传委员，生活委员都表达了自己想继续做好自己现在
工作的想法，值得大家期待。各个主课代表们，都懂得了自
己的工作一定要得到同学们，尤其是各个组长的配合，懂得
了合作的重要性，成熟多了。他们的辛勤工作是我们班学习
进步的重要力量。

然后，想为班级作出自己贡献的同学上台谈了自己想为班级
出力的职位，同学们讨论激烈，都不甘落后，体现了良好的
竞争意识和多一点锻炼机会的想法。

总体来说，现在的这支班干部团队还是比较令人满意的，业
务素质和个人能力方面都表现的很好，希望选上和暂时没被
选上的同学都正确看待现在的表现，记住：是金子总有发光
的时候的。

美好的未来等着你去拼搏，巨大的成功等着你去创造，让我
们每个人都为我们班能成为一个优秀的班级体贡献出自己的
一份力量。希望就在前方，同学们放手一搏吧!

班干部心得感悟篇四

上学以来我一直是班干部，不是学习委员就是班长。“班干
部”差点要了我的命。

在上小学六年级时，我不仅是班长，而且是少先队中队长，
学习委员。仅仅十名同学一天有点事，就能把我气成足球。

就说安排工作吧。把重活揽给自己，有人说我爱出风头;把重
活留给别人吧，又说我偷懒。真受不了。

有的时候我恨不得把班干部从身上脱下来，做一个平凡的学
生。可是我这些职位都是同学们选出来的，同学们之所以选
我是信任我。舅舅也常常教育我说：“当班干部可不那么容
易，要为班级和同学们着想，不要和同学们吵架，还要让同



学们都听你的话，而且还不讨厌你。这样才能做个好干
部。”沃也想按舅舅说的去做，可是同学们都不理解我的心
啊，唉!

现在虽然升入中学，可是这些事一直历历在目，记忆犹新。

唉!当班干部可真难呀!

班干部心得感悟篇五

近几天，我们班进行了班干部改选的活动。以前，我老认为
当班长十分威风的，管管别人，打点小报告，多舒服，回家
老妈还可以张口闭口叫我班长同志。带着这些幻想，我去竞
选了班长。

由于我能力不错，居然美梦成真，一下子便“跳槽”成为了
班长。当然，也有相当多过去的“平民”这次也当上了大大
小小的“官”。

当上了班干部，我们这些“官”可就开心了!以前从来都是被
别人“管”的，如今终于可以出人头地了。我在教室里春风
满面十分得意。

放学的时候，又要值日。折腾了大半天，本想休息一下时，
可是有几位同学“监督”我：“还班长呢?连值日都不做!”
没办法，只好拖着疲劳的身子去值日。就这些还不算。平时，
与同学发生分歧，发生误会，他们理由总是充足一点：你还
身为班长呢?班长应当关心同学，而你呢?我立即显得十分无
奈。

不光是我，还要一些当上班干部也很辛苦：学习委员要天天
登记作业情况、考试情况，还要算出今天每人的品德分;体育
委员虽比较容易，但每次体育课都要咬着牙领跑;卫生委员则
要每天帮助值日，中午还要去检查卫生。这些“官”也那么



辛苦，天天向我诉苦。有时甚至还说，早知道我也当班长了，
那么轻松。老天!你们真是不在其位，不知其苦!我干得那么
辛苦，到头来还要听到这句话。


