
全国消防宣传日个人心得体会(优质7篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会是
我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面是
小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

全国消防宣传日个人心得体会篇一

水火无情，无数的生命被火灾夺去，但火是人类生活中必不
可少的一种能源，生活中处处需要火。

万一生活中发生火灾，首先要保持冷静，理智地分析思考，
在紧急中寻求生的希望。其次，掌握一些必要的救生方法也
是十分有用的。在火势还没有蔓延开时，可使用灭火器来自
救。使用灭火器方法应正确，应注意“一摇、二拔、三喷”。
或用湿抹布捂住口鼻，沿地面墙角匍匐前行，同时关闭门窗，
防止火势增大。若公共场所发生火灾，在逃生时，一定要遵
守秩序，不可慌张，切记不可坐电梯或从高楼跳下，若身上
着火，则就地打滚即可；当火势较大时，则首先保持冷静，
然后拨打119来求救。在拨打火警电话时必须讲清火灾地点以
及火势大小，以便救援人员及时赶到出事地点并采取相应的
措施进行救援。

火虽无情，但我们如能采取正确的`逃生自救的方法，相信火
灾中我们应该能够把损失降到最低的。

全国消防宣传日个人心得体会篇二

今年11月9日是全国第xx个“119”消防宣传日，紧紧围绕主
题，广泛、深入开展“消防进万家、平安你我他”消防宣传
系列活动，全面普及消防安全常识和火灾自救逃生技能。



一是开展警营开放日活动，大队在宣传周期间邀请学校师生
和学生家长到队参观学习，向大家传授消防应急救援灭火抢
险知识，强化师生、家长消防安全意识。

二是消防知识送入校园，活动周期间，走进校园、走进课堂，
为学校师生讲解消防安全知识，利用通俗易懂的语言让同学
们记住消防基本常识。

三是消防宣传进企业，在彭州几个消防安全重点单位开展消
防演练及消防宣传活动，通过发放消防宣传资料，教授员工
如何正确使用灭火器，如何开展消防自救互救，进一步提升
员工消防安全意识。

四是消防志愿者助力宣传周，彭州大队窗口和辖区消防志愿
者通过分发消防宣传手册、“零距离”讲解的形式向市民宣
传消防知识，号召市民共同关注身边消防安全环境，认知并
消除身边火灾隐患，积极增强市民的消防安全意识、提高市
民的灾后自助自救能力，为稳定全市消防安全形势奠定坚实
的基础。

通过开展“119”消防宣传周活动，有效提高了社会大众的消
防安全知识水平和消防安全意识，增强了他们对消防知识的`
了解和掌握，同时加强了同辖区群众的“警民亲”关系，在
社会树立了消防的良好形象。

全国消防宣传日个人心得体会篇三

今天，班里组织我们二六班一起去消防支队参观。

爸爸先把我送到班级队列中，我排到队列中以后，我还带上
了我妹妹，她很可爱，人见人爱。

我们等了十分钟以后，人都到齐了，雷向辉队长叔叔带我们
参观了他们的宿舍，整整齐齐，被子叠得方方正正，有棱有



角。我们还看了他们的会议室，并且叔叔给我们演示了一遍
叠被子叠衣服。因为是给我们演示，所以他每一个步骤都给
我们讲了一下，平时他们整理内务加吃饭才半个小时，太令
人惊讶了。

看我了他们的救人器材，我感到很惊讶。接下来我们看的是
消防员叔叔迅速的穿上了他们的消防制服，居然在十秒以内
把衣服都穿上了。消防员叔叔还让我也去穿了，还有李沛阳，
有王泽文，许多同学，我穿上了制服还很重，我们合影了。
最后一波，就是家长来穿制服，家长也表现的很不错，比起
消防员叔叔，差距还是很大的。

最后，云梯消防车开来了，那云梯，都有几十层楼高了。有
几个同学上了云梯，我也想上去，其他同学也想上去，我感
到很失落，其他同学们也很失落。但是老师也给我们讲了半
杯水的原理。

感想：“经过今天的参观，我们不仅掌握了消防知识，也体
会到了消防员叔叔他们的辛勤工作，从电视上我们也能看到。
不管是大小事故，我们的`消防员叔叔总是冲在一线的。不怕
吃苦，不惧艰险，为了人民的安全，他们冒着生命危险去救
人。向我们可爱的消防员叔叔致敬！您们辛苦了！”

全国消防宣传日个人心得体会篇四

今年11月9日是我国x消防宣传日。宣传的主题是认识火灾，
学会逃生。为确保本次活动突出重点，紧跟主题，配合正在
进行的重大火灾隐患排查、重大整改和安全防护活动，结合
我院实际情况，在119消防宣传日向医务人员广泛宣传消防安
全知识，进一步提高我院医务人员的.消防安全意识，按照落
实谁主管、谁负责的安全管理职责，开展了一系列安全检查
和宣传活动。

第一、根据有关文件精神，我院及时成立了活动领导小组，



认真制定了11.9消防安全宣传日活动计划。按照计划，用led
屏铺开全民消防、生命第一、明火隐患、预防胜于救灾、责
任重于泰山、消防安全、人人有责、认真贯彻“预防为主、
防消结合”的消防口号和消防知识，利用宣传阵地向广大医
务人员宣传消防知识。

第二、利用这次消防宣传日，我院还在全院综合检查楼组织
了一次安全生产大检查。对楼内所有消防设施、水电进行了
认真排查，将隐患坚决消灭在萌芽状态。

生命是宝贵的，和平是我们永恒的追求，“珍爱生命，共享
和平”是不变的主题。为了响应国家的号召，顺应构建和谐
校园的要求，作为大学生，我们有必要增强消防安全意识，
消除身边的消防安全隐患。因此，大学生办公室、公寓管理
中心、学生会青年志愿者协会和宣传部联合组织了这次
以“消除火灾隐患，构建和谐校园”为主题的大型消防安全
宣传活动。

全国消防宣传日个人心得体会篇五

在播放消防知识宣传片的时候，看着一幅幅凄惨的画面，听
着一则则揪心的报道，我久久不能平静。火灾的危害，人人
都懂，但是日常生活中却往往被忽视，被麻痹、侥幸心理代
替，往往要等到确实发生了事故造成了损失，才会回过头来
警醒。消防工作应该是以消除火灾隐患，提高防火意识为目
的，不能做口头文章，要以实际行动和措施来切实做好。

通过这次讲座，我对消防知识有了新的了解，进一步巩固了
一些消防安全工作的基本理论知识。例如：消防法律法规、
单位内部消防安全管理、怎样识别消防安全标识、正确使用
各类消防器材、如何做好火灾预防、火灾中逃生自救的方法
等。

痛定思痛，我认为消防工作应该做到“安全第一，预防为



主”。消防设施，要定期的检查。电源要天天查看，重点是：
有无漏电的`现象，下班后电源是否断开，雷雨天要电源是否
及时的关掉等。领导们要对可能存在火灾隐患的岗位和部门
及相应消防通道等重点部位进行明确的分工，包保到位，落
实责任。要抓紧制定火灾应急预案，遇到紧急的情况时，要
及时的启动应急预案，进行合理的部署，及时扑救，减少损
失。

消防工作不是一时的，不是喊喊口号，走形式，要把消防工
作当成重中之重，常抓不懈，警钟长鸣。经常学习消防法规，
消防安全制度。要加强火灾救灾和逃生演练，落实消防安全
的操作规程，熟练运用消防设施，熟练掌握逃生自救技能。

全国消防宣传日个人心得体会篇六

根据中心校20xx年11月份工作安排精神及学校20xx年安全教
育工作计划的安排，在第22个消防日开展“认识火灾、学会
逃生”消防主题教育。为确保“119”消防日活动有序开展，
特制定如下方案：

一、组织领导

组长：校长

组员：全体教师

二、活动主题

三、活动内容

1、营造好宣传气氛，学校张贴消防宣传标语牌，利用板报、
广播等宣传工具，丰富消防宣传形式和内容，增强宣传的针
对性、知识性和趣味性。



2、召开一次全校师生消防安全教育大会、上一堂消防安全知
识主题班会课、观看一次消防事故逃生自救宣传片、出一期
消防安全宣传栏、进行一次紧急疏散演练活动。

四、活动要求

1、制定切实可行的活动方案，精心组织，真正把开展消防日
宣传活动纳入“安全文明校园”创建的重要内容，作为确保
学校和广大师生安全的重要措施，抓实抓出成效。

2、查改到位，在安全检查时，要围绕灭火器等器材设施配备
不足、疏散通道和安全出口不通畅、疏散指示标志设置不合
理、用电线路布线不规范、电线老化等问题进行重点查改，
彻底消除校园内存在的消防安全隐患。

3、宣传到位，发挥校会、班会、队会的作用，营造舆论氛围，
增强师生消防意识。

全国消防宣传日个人心得体会篇七

按照《x县教育局关于印发x年全县教育系统“119”消防宣传
月活动方案的通知》的要求、才能做好工作“119”消防日宣
传月的宣传工作、提高了师生的消防安全意识、营造了良好
的教育教学环境、我校积极开展了一系列宣传和实践活动、
具体活动总结如下：

一、是加强领导、确保“119”消防月活动有序开展

领导小组下设“119”消防月活动办公室、设在综合办公室、
纪兼任办公室主任、负责日常业务处理。

二、活动内容

1、活动宣传



(1)在星期一的升旗仪式上、举行了以“知火识逃”为主题的
宣传活动启动仪式。启动仪式由各村小组举行、目的是宣传
消防安全知识、提高员工和学生的消防安全意识。

(2)各班班主任利用安全教育课和最后一次班会消防安全教育
课、向全体学生普及消防安全知识和常识、提高学生的消防
安全意识和火灾时如何逃生。动员学生回家找消防知识资料、
多了解消防安全。

(3)利用电子白板、红领巾广播、黑板报等渠道对学生进行消
防安全教育、学会掌握安全知识、增加防范意识、使师生树立
“居安思危”的观念。

2、开展火灾隐患调查和整改

(1)已对学校进行安全隐患和消防设施检查、发现问题及时反
馈解决。

(2)以“119”消防日宣传活动为契机、进一步建立健全制度
和岗位消防职责。消防教育、消防设施等消防管理制度的实
施得到完善、保障了学校消防安全管理、促进了学校消防安
全走向规范化。

三、消防演习

各学校制定了火灾疏散应急预案、利用一节课时间、按照预
案要求在各小学进行“消防安全疏散”演练；老师分工明确、
学生疏散有序紧张。

通过上述活动、进一步增强了师生员工的消防安全意识和消
防法律观念、提高了校园抵御火灾的能力、有效遏制了重特
大火灾事故的发生、为建设平安学校、和谐校园营造了浓厚
的消防安全氛围。
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