
2023年打架的感悟(优秀5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得感悟怎么写才恰当呢？下面小编给
大家带来关于学习心得感悟范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

打架的感悟篇一

(青春期主人公：王晶，王莹莹，陈林，宋青青，李胜，郭成
功)

周四晚上下班，快七点了，妈妈一边在厨房做饭，一边听着
敲门的动静。不一会儿，听见咚咚咚的敲门声，妈妈飞跑着
去开门，平时开开门，王晶就嘻嘻的进门，伸着脸让妈妈亲，
今天看起来很不一样，嘴角习惯性的上扬想笑，可是眼睛里
好像刚刚流过泪，有些红，很复杂的表情。

妈妈马上感觉不对劲，是不是考试没考好?心里想着也不敢乱
说，上去搂着她的脖子，惦着脚尖去亲她的脸蛋，然后揉揉
她的小脸问“宝贝，你看起来好像很难过啊?”

(妈妈的做法：1、家长在孩子小的时候，就要和孩子在肢体
语言上有互动。比如，摸摸孩子的小脑袋，亲亲额头，抱抱
转转圈等等。等孩子渐渐长大，也不会觉得这些亲昵的动作
难为情。

2、妈妈看见孩子表情不对劲，没有刨根问底，只是把看到的
情况描述一下。如“宝贝，你看起来很难过?”这样，孩子就
能感知到来自父母的关爱，很自然跟家长沟通，这样，家长
会了解孩子遇到的问题，孩子的不良情绪也会随之发泄出来。
从而更深入了解孩子帮助到孩子。)



“是啊，今天发生的事情让我很难接受”王晶嘴咧了咧，想
哭，她又极力控制住了。

“什么事儿这么让你这样纠结啊?”妈妈心里很奇怪，好像跟
这次期中考试关系不大，

“唉，今天于老师把我跟宋青青调在一起，把王莹莹调走了，
她跟郭成功坐同桌了”王晶说着说着又想流泪。

“你和宋青青是好朋友，这不是挺好吗?你为什么难过呢?”
妈妈更奇怪了。

“但王莹莹的做法让我很感动”王晶的眼睛里闪着泪光，鼻
子将了将“王莹莹说，她也想调走，这样就可以让陈林安心
学习了，这样对大家都好，她总是为别人考虑”

“嗯，王莹莹的做法，确实让人很感动。她说的很对，如果
调开了，至少陈林和王莹莹不再因为感情的事情分散精力了，
对你们学习小组也是好事。遇到这样的朋友真是幸运!”妈妈
感叹。

“也是，可是我喜欢跟王莹莹坐同桌，不想她走”王晶看起
来情绪稳定多了。

(妈妈跟孩子交流技巧：1、同理心，站在孩子的角度，理解
孩子对人，对事的看法;2、多用开放性的问句与孩子交流，
比如，什么事儿这么让你这样纠结呢，你认为怎样呢?你说
呢?;3、及时肯定孩子们的想法和做法，让孩子感知朋友之间
真情和友情的重要价值意义。)

“这就奇怪了，老师知道陈林和王莹莹谈恋爱吗?为什么把王
莹莹调走呢?”妈妈假装不知道，其实昨天，妈妈已经偷偷给
于老师告密了，于老师什么都知道，妈妈让于老师保密，让
她见机行事，这下可好了，目的达到了，妈妈心里洋洋得意。



“于老师哪里知道啊!她可不敢知道了。调座位是因为，哈哈
哈.....”王晶一改刚才泪水涟涟的样子，转而哈哈大笑起来。

妈妈更奇怪了，看着女儿哈哈大笑。

“是，是因为郭成功跟宋青青打架的事儿，哈哈哈.......”
王晶说着笑着，“宋青青在于老师的办公室哭了一下午，于
老师没有办法，只能把我跟王莹莹找来说‘你们俩学习好，
性格好，你们看看能不能帮助一下他俩?’我和王莹莹面面相
觑，还以为老师让我俩调节他俩的关系呢，谁知老师说‘你
们看，他俩也不好办，能不能你们俩调开，跟他俩换换?’我
俩顿时傻眼了。

“王莹莹愿意调走，她说这样对陈林好，对大家都好”王晶
说着眼里又开始有泪光。

“于老师还挺有计谋吗!”

“(*^__^*)...嘻嘻，这次于老师好像变了一个人似的，绝对
是一个心理调解员，还说什么你们帮帮他们好吧，你看，于
老师来这一套，让我和王莹莹都手足无措，只能帮忙了”王
晶越来越佩服于老师了。

(妈妈的做法：1、暗中干预。及时跟老师私下沟通后，不露
声色侧面打听事情的进展。配合老师暗中干预孩子们之间早
恋问题，孩子们的成长，不能以伤害友谊和自尊为代价。2、
跟老师结盟。孩子无法选择老师，在教育中，老师有不尽如
人意之处，当孩子抱怨时，让孩子换位思考。发现老师身上
的闪光点，让孩子从内心深处开始接纳老师，喜欢老师是孩
子学好此科和解决问题的前提。)

“宋青青跟郭成功打架了吗?他们是什么情况啊?”妈妈很好
奇。



“哈哈哈，宋青青跟郭成功打架，真是让我看得目瞪口呆，
宋青青抓郭会功的脸，郭会功抓宋青青的头发，一男一女打
架啊!”

“啊，真打呀!“妈妈诧异。

“真打!幸亏宋青青的的头发短，不好抓，如果扎个辫子，打
架肯定吃大亏”王晶很认真地说。

妈妈有些吃惊，“宋青青看起来不像会打架的样子啊!”

“可不是嘛，不过兔子逼急了也咬人。他俩撕扯成一团，我
跟李胜上前拉住他俩，他俩还挣扎着想动手，后来住了手，
气哼哼的各自回家了。你说可笑不可笑，大男大女，还是一
个学习小组的，哎呀，那个架势真是太可笑了。哈哈哈”王
晶还沉浸在打架的情境中忍俊不禁。

“于老师问他们打架的原因，宋青青说‘她不会的题郭成功
从来不给她讲’郭成功说‘他给宋青青讲了’。”

哈哈哈，郭成功拉着长脸，很傲慢的样子，看都懒得看宋青
青，他很讨厌宋青青，说给谁讲题都行，就是不给宋青青讲。
宋青青呢，虎着脸给老师告状，嘻嘻嘻，太好玩了!”王晶一
说到他俩打架的事儿就忍不住大笑。

“看来是冤家路窄了，你们现在都坐在哪里呢?”

“我跟宋青青坐在第一排，王莹莹跟郭成功做倒数第一排，
我们前后排是轮换坐。这下陈林该郁闷了，本来天天巴结王
莹莹，为了她一改往日的风格，现在调开了，一个正数第二
排，一个倒数第一排，说话不方便了，他肯定很郁闷。”

“这样其实对大家都好，于老师这次算是调对了”妈妈说着，
心里窃喜。



“什么呀，我不喜欢跟宋青青坐同桌，她可以做朋友，但是
不可以坐同桌”王晶开始郁闷起来。

“为什么可以做好朋友却不可以坐同桌呢?真是最新言论”

“她没有王莹莹上进，干什么不积极，于老师问她想给谁坐
一起，她说她想自己坐一起，她担心跟别人坐一起会害了同
桌。你说说”

“嘻嘻，她是不是高估自己的影响力了啊!”妈妈拉长了声音
问王晶。

“郭成功也跟与老师这么说，真是同桌啊!嘻嘻，我感觉超可
笑，你说他俩个子差不多，天天吵吵闹闹，跟夫妻吵架一样，
哈哈哈，太好玩了”王晶又忍不住大笑起来。

(以上青春期孩子的特征：1、易冲动，激惹。成人看似很简
单的事情，孩子却往往由于冲动而采取暴力手段解决。2、对
异性及其敏感，注意力易转移，心情起伏大，生理上成熟而
心理上还未成熟，对异性容易产生冲动而不能自制。)

妈妈的目的终于达到了，她迫不及待偷偷给于老师发了短信：
于老师您好，我感觉您处理问题水平越来越高了，昨天晚上，
王晶回来说了调位情况，把您如何与她俩沟通描述了一遍，
虽然她更喜欢跟王莹莹坐同桌，但您的沟通让她俩无法拒绝。
您的有目的的夸赞和建议，还有王莹莹真诚的话都让王晶感
动，她回家时，我看见她眼里有泪水，一问才明白原来是感
动地流了泪。她还以为您不知道王莹莹和陈林的事情，只是
宋青青跟同桌出了问题，才调的座位。我暗自窃喜，赶紧把
以前给您的短信删了，免得让她发现。谢谢啦!

(妈妈的做法：及时把在家了解的信息反馈老师，配合老师在
学校里的工作，这点要绝对保密，牵扯到孩子对家长和老师
的信任。)



虽然拆散了早恋的王莹莹和陈林，但是更大的问题出来
了。(未完待续)

20xx年6月7日整理感悟：青春期孩子成长中遇到太多的问题，
其实很多并不是孩子在学习中出了问题，而是来自书本之外
的问题，比如，同学的关系问题，男女之间的感情问题，生
理上的困惑，道德和非道德的性意识挣扎，对生命意义的困
惑等等，这些成长中的课题，随时都会击垮孩子并不成熟的
心理。

家长该怎样做，才能更多更科学地帮到孩子，而不是让他们
在青春期的泥潭中挣扎，这是一个不断探索的关于生命成长
的重大课题，“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。成长，
是家长和孩子携手共进的过程，家长如何在自我成长的路上，
探索出一条适合自己孩子成长的路，这是每个父母和孩子都
要面临的生命课题。

打架的感悟篇二

落花流水春冬夏，黄口小儿渐长成。

期盼着，期盼着，那个肉肉萌萌的小宝宝慢慢地长成了阳光
帅气的小男孩;等待着，等待着，小男孩子终于踏进了小学校
园，开始了小学成长的第一步。

忐忑中令人兴奋，开心中而又有点紧张的小学生活有序地开
始了，虽匆忙但很充实。

慢慢的感觉儿子长大了，懂事了。

看似微不足道的改变与成长，包含了老师们辛勤的教导，感
谢老师们的教放诲与陪伴，感谢老师们不分节假日，不分时
间段的沟通与交流，让小朋友们从一脸懵懂的小屁孩到能懂



得学习的乐趣，分享的快乐的小学生;更让家长们懂得了陪伴
孩子成长的快乐和教育的重要。

成长是漫长而又短暂的，陪伴更是看似漫长而实际稍纵即逝
的，父母是孩子成长道路的最佳导师，言传身教更是流传下
来的旷世名言。短短数年，孩子就会长大，我们也会老去，
所以在孩子的启蒙阶段，我们家长要做的就是更多的陪伴，
更多的配合老师的教育，和孩子们一同成长，让孩子们变成
有爱、健康、自信、友善的社会主义新少年。

我相信在立才学校那么有爱、有责任心的老师们的带领下，
我们的孩子一定会越来越棒，106班也一定会成为最棒的班级。

陪伴是最长情的告白，一同成长，一路同行，让我们一起伴
孩子成长。

【本文作者：杨黎黎】

打架的感悟篇三

到了青春期，中学生不易控制自己的情感，过早地堕入情网，
感情的闸门一打开，就会一泻千里，无法控制，冲动有余理
智不足。在这个人生的关键时期，家长如果做如何引导才能
帮到孩子?以下是家长对孩子早恋问题的几种不正确态度。

一、强迫威胁。“你如果不跟某某某断绝关系，我死给你看。
”其实，小强也就是跟同学小美放学走到一起，说说笑笑的
样子，让妈妈看到而已。“你就会用死来说事儿，吓唬谁!”
小强愤然关上卧室的门。结果：小强不但没有与小美断绝联
系，而且更隐蔽地跟小美在一起。一学期过后，成绩严重下
滑，初三毕业时，未能考入高中，进入职业技校。

二、紧盯死防。“放学你哪里也不要乱跑，准时在学校门口
等我，你爸爸接你回家。”小玲在课堂上收到一张小纸条，



上面写着“放学等我回家”，老师发现后告诉了家长。“妈
妈，我已经不是小孩了，你们少管我!”小玲气哼哼地瞪着妈
妈。结果：小玲被家长严密监控，心情烦躁，本来她根本就
没想那么多。现在，家长越是不让他们在一起，小玲越是想
跟他在一起，上课思想跑毛，学习明显下降。

这些真实的案例，就发生在我们周围，家长和孩子的身上。
家长费尽心机，苦口婆心，招数悉数用尽，想挽回孩子的心。
而孩子好像根本刀枪不入，我行我素，大不了，离家撞墙不
活了。家长，你不是很厉害吗?你不是很骄傲吗?现在，你奈
我何!

(青春期主人公：王晶，王莹莹，陈林，卢松平，任涵艺，高
宇轩)

早恋(一)

周六晚上，王晶躺在在被窝里，忍不住痴痴地笑了起来，接
着大笑起来，妈妈很好奇，问她什么事情这么好笑啊?她欲言
又止的说“哎呀，陈林开始追求王莹莹了，攻势凶猛，哈哈
哈哈......”

“怎么个凶猛啊?”妈妈特别想知道，也不顾已经十一点了，
还是刨根问底。

“我们不是一个学习小组吗，他俩每次都把我和卢松平屏蔽
了”

“怎么个屏蔽法?”妈妈更好奇了。

“就是拿本书遮挡住，害怕我和卢松平当电灯泡，他俩那简
直了，亲密无比，陈林天天给王莹莹猴菇饼干吃，把我俩干
晾着，(*^__^*)...嘻嘻，我都不好意思了，你说多尴尬
啊!”王晶又开始嬉笑起来。



妈妈一直不说话，听王晶飞沫四溅地沉醉着。

“还有还有”王晶迫不及待的继续“王莹莹说，她很喜欢三
班的一个男生，学习特好，经常穿一件风衣上学，是她心中
的男神!于是陈林赶紧也买了一件同样的风衣，哈哈哈，太搞
笑啦!”王晶在被窝里已经笑翻了。“有一次，王莹莹没有笔
芯了，陈林像小妖一样小跑下去给王莹莹买笔去了，后来王
莹莹也给陈林买了一根水笔，陈林高兴的快疯了，到处招摇，
是定情信物，哈哈，陈林真是沦陷了!

“陈林真是一个朝三暮四的家伙，去年他不是喜欢一个补习
班的女生嘛?还弄了一个戒指带着，你们物理老师还提醒他，
让他不要让人造成误解嘛。”妈妈忽然想起了去年陈林的情
况。

“可不是嘛，去年他还为了那个女孩儿纠结呢，那个女孩是
学霸，长得漂亮，王林说是他的女神，天天神魂颠倒啊!我还
以为他要好好学习，是改邪归正了，谁知他说，为了那个女
孩他要好好学习，没过几天就又打回原形了，(*^__^*)...嘻
嘻，多情种，哈哈哈哈!”

“看来优秀的小孩谁都喜欢啊。陈林是羡慕女孩的学习优秀，
长得漂亮才喜欢的，这样的女孩我也喜欢”妈妈说。

“那倒是，不过很让人嫉妒哦。”王晶有些吃醋了。

“你喜欢你们班哪个男生吗?”妈妈试探女儿。

“我感觉现在不是时候，现在要以学习为重。王晶并没有正
面回答妈妈

“那你们班男生没有喜欢你向你表白的?”妈妈好像很好奇。

“就我的情况，谁敢呐!我每天收数学作业时的彪悍，他们居



然说是‘鬼子进村’了，都胆战心惊，还敢喜欢我!”

妈妈长长舒口气，心里说，这就好。

“你们在一个学习小组，小组里只有四个人，俩人还谈恋爱，
你们俩怎么办呢?会不会影响你们俩的学习讨论?”妈妈开始
意识到问题的严重性。

“就是啊，我现在也在担心这个问题，现在是关键时期，老
妈，你说我该怎么办呢?你帮我想想怎么办好”王晶不再哧哧
的笑了，发愁了。

“让我想想，如果我介入这件事情，你感觉怎么样?”妈妈征
求王晶的意见。

“怎么介入?给于老师说吗?”王晶问

“我假装你什么也不知道，是我无意听你们的谈话，发现了
王莹莹和陈林的事情，然后让老师介入，你感觉怎么样?”

“不行不行，上次任涵艺和高宇轩谈恋爱，老师知道后就把
他俩叫到办公室训斥一顿，如果你说，于老师也会这样做的，
这不就露馅了吗?”王晶反对妈妈这个办法。

“那你说怎么办?我也无计可施了”

“要不先睡吧，让我再想想。”王晶不想让妈妈介入。

“好吧，我也再想想，要不再等两天看看有什么情况再
说。”看来妈妈也没有更好的办法。。

“老妈，我还是很担心，怎么办呢?”说着说着王晶就呼呼睡
着了。

妈妈考虑再三，决定给于老师发个短信，让班主任介入这件



事情。短信内容是这样的：

于老师您好，我给您说个秘密，您一定要想好怎么处理再去
做，不然我就成叛徒了，麻烦就大了!因为王晶和王莹莹关系
好，不能破坏友谊。周末我跟王晶聊，发现她一个学习小组
的王莹莹和陈林关系密切，他们的讨论话题已经不仅仅是学
习方面，按理说青春期的男女孩子相互喜欢是正常现象，但
现在是关键时期，所以我很担心他们学习小组都会受到影响，
事实上，王晶已经受到影响了，她的注意力已经分散了。您
现在千万别找她谈，她最了解我爱告状的特点。先想办法让
陈林冷却下来，您肯定有好办法。其实王莹莹就可以冷却陈
林，陈林如果成绩特别好，王莹莹就会很快陷进去，现在陈
林的成绩不足以太吸引她，但陈林特别殷勤，所以现在还不
好说。请您因势利导智取小孩，在不伤害他们的情况下解决
问题。如果他们都进入正常的学习轨道，您功不可没，谢谢
您了!

于老师属于冷淡类型，妈妈深知这点，于老师一直没有回复，
但妈妈知道她一定会重视起来，接下来结果如何呢?(未完待
续)

王晶妈妈的做法：

一、善于倾听，站在孩子立场，像朋友一样沟通。家庭的爱
是防止孩子早恋的第一道屏障。孩子愿意跟家长分享自己秘
密，是对家长的信任。此时，不要一味否定孩子之间的情感，
根据情况适时引导。

二、对孩子的早恋问题不要大惊小怪。把青春期感情当成一
种正常的情感。跟孩子一起分享这种纯真友情，其背后积极
的意义。

三、家长要善于抓住青春期孩子在处理恋爱问题上草率，随
意，不成熟，不稳固的特点，启发孩子思考。



四、在谈话中，发现问题的关键，产生的不良后果。明确跟
孩子提出，尽量引导孩子自己面对并解决遇到的问题。在尊
重孩子的基础上，私下酌情跟学校老师沟通，善于借助外力
暗中帮助孩子解决问题。

引起早恋的原因有多种：

1、爱慕型，被对方外表吸引;欣赏对方的学习能力和技能;欣
赏对方的品行。

2、好奇型，随着性成熟，对异性产生好奇，冲动的性心理。

3、模仿型，模仿媒体，小说，影视剧中的恋爱场景。

4、从众型，受周围朋友同学的影响或者舆论的压力。

5、愉悦型，长期的接触，日久生情。比如同桌。

6、补偿型，在家庭或者其他地方缺失爱，缺少理解沟通，想
通过早恋的方式获得。这种早恋融入了真实的情感，容易发
展深化。

7，逆反型，家长越是干预，越是产生逆反心理，形成“罗密
欧与朱丽叶”效应。

8、病理型，营养过剩和食物中的性激素或特殊生理疾病，家
庭遗传等因素，容易造成青少年心理早熟，甚至性变态。这
是诱发青少年早恋的客观原因。

打架的感悟篇四

打架斗殴是一种恶劣的行为，不仅会给参与者带来身体上的
伤害，还会给社会带来负面影响。作为目击者，我深刻地意
识到了打架斗殴的危害性。在这篇文章中，我将分享我对打



架斗殴案例的心得体会感悟。

第一段：引入案例及对其影响的认识

最近，在我所在的社区发生了一起激烈的打架斗殴事件。两
个年轻人因为一点小事情发生争执，最终演变成了恶劣的打
斗。不仅引起了围观人群的恐慌，还给社区带来了负面影响。
这一事件让我深刻认识到了打架斗殴行为的危害性，促使我
思考如何防止这类事件再次发生。

第二段：心得体会——理性解决冲突是最好的选择

在案例中，当事人因为一点小事情发生争执，本可以通过理
性的方式解决问题。然而，双方并没有克制自己的情绪，选
择了暴力解决方式。这给我启示深刻，即理性解决冲突是避
免打架斗殴的最佳选择。任何冲突都可以通过相互沟通、表
达自己的观点、寻找共同点来解决，而不是动辄采取暴力行
为。

第三段：感悟——培养良好的情绪管理能力

从案例中可以看出，当事人在处理纷争时没有控制住自己的
情绪，导致了激烈的斗殴。因此，我深感培养良好的情绪管
理能力至关重要。只有学会控制自己的情绪，才能更好地应
对冲突和压力。我们应该学会冷静下来，通过思考和理性的
方法来解决问题，而不是轻易地陷入暴力的泥淖。

第四段：体会——社会关注应加强法律教育和宣传

案例中的打架斗殴事件引起了很多围观者的恐慌，这让我意
识到，社会关注度对于预防打架斗殴事件的发生至关重要。
法律教育和宣传是预防和抑制这种行为的重要手段之一。加
强法律教育和宣传，让每个人都了解到打架斗殴的严重后果，
将有助于提升人们的法律意识和遵纪守法的观念，减少此类



事件的发生。

第五段：总结与展望

总之，打架斗殴是一种严重的社会问题，对个人和社会都带
来了负面影响。通过这起案例，我认识到理性解决冲突、培
养良好的情绪管理能力以及加强法律教育和宣传的重要性。
作为社会一员，我们应该时刻警醒自己，树立正确的价值观
和道德观念，尊重他人，避免采取暴力行为。只有共同努力，
我们才能创造一个更和谐、安全的社会。

打架的感悟篇五

四哥四嫂没有文化，但在做父母方面有很多地方值得我学习。

四哥的女儿初中毕业便出外打工，与四川的一个小伙子恋爱，
生了一个男孩儿。她们没有办结婚登记，后来因为种种缘故，
侄女与男友分手了，领着儿子回到娘家。

在我们中国人固有的思想观念看来，这应该是有辱门风的事。
自己的女儿有了私生子，肯定没少受人白眼和唾沫星。可是
我的四哥四嫂却用朴实的胸怀，无限接纳着自己的女儿。家
里的条件本来就差，现在还要养育一个小娃儿，真正雪上加
霜。四哥四嫂没有抱怨，尽自己最大的努力来照看小娃，给
他温暖和关怀。

我也没能免俗，曾试图说服四哥四嫂，让他们督促女儿解决
婚姻问题。他们很倔强，啥话都听不进去。有一段时间我甚
至觉得他们愚不可及，对他们说话简直是对牛弹琴。当我读
《心理与健康》杂志，里面载着很多抑郁症、精神分裂等患
者案例时，才慢慢明白四哥四嫂的愚拙也许是一种大智慧。

如果按照我们的要求，四哥四嫂他们对女儿采取强硬的态度，
结果可能是个悲剧。他们的所作所为，换一个角度看，应该



是包容，是父母对子女的无限包容。

如果我的女儿将来像她的姐姐一样，我会做怎么做?我会不会
觉得女儿丢了我的脸?辜负了我的期望?我会像四哥四嫂一样
包容她和接纳她吗?如果女儿不幸成为“剩女”，老大不小了
还没有成家，我会泰然接纳，不逼不催她吗?如果……很多假
设，都在一遍一遍拷问着我的灵魂。

父母的爱是无条件的，无论子女成龙成凤还是成鼠成虫，甚
至罹患疾病，精神崩溃，都应该接收他，爱他。华盛顿担任
总统后，记者去采访他的母亲：“恭喜您培养了一位优秀的
儿子!”母亲当即纠正记者说：“我有两个伟大的儿子!”记
者以为挖到什么秘闻，连忙询问：“我们可以采访一下他
吗?”母亲回答说：“他正在西边的地里翻土豆呢!”也许正
是母亲这种伟大宽广的胸襟才造就了伟大的华盛顿。

当然，如果子女违法乱纪，身为父母维护法律的尊严，将之
绳之以法，甚至大义灭亲都是可以理解的，而且也是必须的。
但即使这样，父母也要接纳孩子：罪不至死的，关怀他，看
望他;死有余辜的，受到法制制裁后，也应让他入土为安，逢
年过节烧些纸钱。

脸面不重要，儿女才重要。

作者|金乾波


