
清明扫墓心得体会(通用6篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么你知道
心得体会如何写吗？下面我给大家整理了一些心得体会范文，
希望能够帮助到大家。

清明扫墓心得体会篇一

又一个清明节，又是一个缅怀先烈的日子。爸爸妈妈带着我
来到儿童公园。儿童公园中有一座革命烈士纪念碑，它
是1950年为纪念解放战役中牺牲的革命烈士修建的。

站在烈士碑前，我心潮起伏，思绪万千。革命先烈们，有的
为了民族独立与国家尊严献出了宝贵的生命，有的为了彻底
埋葬旧社会，建立社会英勇作战，抛头颅，洒热血；为了祖
国的繁荣富强而献出青春与热血的。

先烈们，是你们用自己的血肉之躯筑起了长城，是你们与日
本帝国主义侵略者进行着斗争，是你们不怕牺牲，勇往直前，
让后人翻身做了主人。先烈们，是你们抛去了家庭与个人的
一切，毫不犹豫，挺身而出，把宝贵的生命献给了祖国。

烈士们的勇敢与坚强，建设了我们的美好家园，为我们提供
了学知识，长才能，为祖国奉献的机会。同学们，我们是幸
运的，我们今天的生活是来之不易的，我们要爱自己，更要
爱祖国，我们要发奋学习，为她争光，为她添彩。

同学们，让我们继承先烈的遗址，为家乡的建设，为祖国的
繁荣富强而努力学习，共创美好的明天。

为深入贯彻落实党的十八大提出的弘扬中华文化、建设中华
民族共有精神家园的战略任务，扎实推进“我们的节日。清
明节”活动，继承传统，倡导文明风尚，根据晋教明电〔20xx〕



101号文件精神，我园积极开展“我们的节日。清明节”活动，
现就活动情况总结心得体会如下。

首先利用清明节前的星期一举行庄严、隆重的升旗仪式，大
力宣传和弘扬爱国主义精神；利用班队会时间，号召队员搜
集了大量关于清明节的由来和革命传统知识，让队员们更加
了解清明节的意义，从思想深处认识到祭扫活动的深刻意义；
利用课余时间，让孩子们走访、慰问身边的老干部、老党员、
老同志，听他们讲讲过去的革命故事。

各中队组织队员诵读了革命爱国诗篇。队员们在诵读活动中
情绪高昂，他们被革命英雄的伟大事迹鼓舞激励。活动旨在
进一步促进少先队员继承优良传统，做创新创优的新时代少
先队员，树立从小为中华民族伟大复兴而不懈奋斗的高尚理
想。

为加强爱国主义教育，更好地寄托哀思，少先队还积极组织
师生开展了“网上祭英烈，共铸中华魂”活动。活动中，校
大队委通过“红领巾广播台”向全校师生发出了开展网上祭
奠活动的倡议，号召师生以班级为单位，积极参与中国文明
网开设的网上缅怀纪念活动，为先烈献花、留言，寄托自己
的哀思。各班级配合本次活动，每天在晨会时间由队员代表
在班上讲一个英雄小故事，向大家介绍先烈的英雄事迹。正
确引导少先队员继承先烈遗志、珍惜现在的幸福生活，励志
报效祖国。

4月1日下午，在少先队大队部的组织下，学校三至六年级的
少先队员代表手捧自制的`白花，怀着对烈士无限崇敬的心情
来到陆荫祥烈士墓，开展以“接过先辈的旗帜”为主题的清
明扫墓活动。

为贯彻落实如皋市文明办《关于“加强馆校衔接，共建第二
课堂”的实施意见》的文件精神，3月22日-24日，港城实验
学校组织四—九年级20xx多名师生来到李昌钰刑侦纪念馆、



李渔纪念馆和丝毯艺术博物馆，开展了“馆校衔接”校外实
践活动。

此次“馆校衔接”活动的顺利开展，使同学们由衷感受到家
乡丰富的文化资源和深厚的文化底蕴，有效地激发了同学
们“爱我家乡，学习科技，报效祖国”的壮志豪情。同学们
誓将发扬“腾江越海，登高致远”的新时期如皋精神，为建
设美好的未来发奋学习。

总之，通过本次教育活动，全体师生都受到一定程度的教育，
今后我园将继续对小朋友进行继承和弘扬中华民族优秀传统
文化教育，增强他们的爱国主义情感。

缕缕春风、绵绵细雨，诉不尽对革命烈士的无限深情，道不
尽对烈士英魂的无尽哀思。在一年一度的清明节来临之际，
少先队大队部组织全体少先队员开展了“祭扫烈士陵园、缅
怀革命先烈”的主题活动。

清明扫墓心得体会篇二

清明节那天，天蒙蒙亮，特地从杭州赶回来的爸爸叫上我们
带着许多供品，去外公的坟前扫墓。随着扫墓的人流，我们
很快来到山脚，抬头望去，一望无垠的青山一座座坟前摆满
了各色花篮。

我们朝着外公的坟墓走去。快到外公的坟前，我好象看到外
公笑呵呵地向我招手说：“你们来了，我的外孙女也来了，
我好高兴啊!”我跑上去，嘴里不由自主地叫着：“外公，外
公，我好想您呀!”可是，坟前空空的，哪有外公呀，只有墓
碑静静地伫立在那里。

外婆轻轻地哭着，一边点上香，一边摆开满满一桌自祭品，
然后，伏在外公的墓碑前伤心地痛哭起来。这时，阿姨也哭
出了声。舅舅虽然没有哭，但是也很伤心，他红着眼圈走过



去，劝外婆不要再哭了。我站在一边，想起外公在世时，那
么疼爱我，对我呵护有加，眼泪止不住也一滴一滴地掉下来。

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”，今年的清明节，春
风拂面，阳光明媚，空气中弥漫着花香，可是，我的心里却
下着雨。外公，你在天堂过得好吗?愿您永远安详快乐!

清明扫墓心得体会篇三

清明节是中国的传统节日之一，也是一个重要的祭祖扫墓节。
扫墓是为了缅怀先人，表达对逝去亲人的思念之情。通过多
年的扫墓经历，我深刻体会到了扫墓的重要性和其中蕴含的
文化内涵。以下我将从扫墓的准备工作、扫墓的方式方法、
扫墓的意义、扫墓的感受和对扫墓的思考等方面分享我的心
得体会。

扫墓前的准备工作是十分重要的。首先要查清祖先的坟墓位
置和墓地的规定，了解相关规定是为了尊重墓地和其他人的
权益。其次，要准备好扫墓所需的物品，如鲜花、祭品、清
扫用具等。清明节前后市场上有各种各样的祭祖用品，但我
们要选择符合文化内涵的物品，如纸钱可以用真钱代替，保
持敬意的同时也能减少环境污染。最后，要对扫墓的仪式进
行充分了解，了解文化内涵和讲究。只有做好准备工作，才
能更好地进行扫墓活动。

扫墓的方式方法是有一定讲究的。在到达墓地后，要整理墓
地周围的环境，刷洗坟墓，拿出祭品摆放在墓前。此时，我
们要虔诚地向祖先敬献鲜花和祭品，以表示对先人的思念之
情和对其灵魂的敬仰。同时，要烧香祭告，向祖先诉说心声，
表达对他们的感激之情。扫墓时要注意端正的仪态，尊重墓
地和他人，不大声喧哗，不随意践踏庄严的墓地。在完成祭
祀仪式后，要认真整理墓地，不留下任何垃圾。

扫墓的意义是至关重要的。扫墓不仅仅是一种仪式，更是对



祖先的敬仰和怀念，更是对亲情的思恋和传承。通过扫墓活
动，我们不仅仅是来表达对先人的思念之情，还是在向后代
传递着对祖先的尊重和感激之情。在扫墓过程中，我们能够
更深入地了解祖先是如何奋斗和生活的，也能更加珍惜现在
的生活。同时，在扫墓中，我们还能感受到祖先的陪伴和庇
佑，这种信念和精神支持将激励我们在生活中勇往直前。

扫墓给我带来了很多的感受。在扫墓的过程中，看到家人为
先人默默扫墓、祭祖，我深感家族的联系与传承。同时，也
让我更加珍惜眼前所拥有的亲人，明白了亲情的可贵。扫墓
还给我提供了一个反思人生和价值观的机会，看到先人们一
生的奋斗和努力，我感到应该珍惜时间，努力成为一个有价
值的人。

对于扫墓这一传统活动，我有着深深的思考。在现代社会中，
扫墓的方式方法也在不断变化，如电子扫墓、网上祭祀等。
虽然这样的方式简化了一些步骤，但是也有可能削弱了扫墓
的庄严和肃穆感。我认为在现代社会中，要将扫墓活动和传
统文化固定下来，让扫墓不仅仅是对逝去亲人的思念，更是
静心凝思和思考人生的一种方式。同时，也希望政府和相关
机构能够加强对墓地的管理，让墓地保持庄重与尊严。

总之，扫墓不仅仅是一种文化传承，更是一种对先人的敬仰
和怀念。通过扫墓，我们能够更加深入地了解祖先的奋斗历
程，也能更加珍惜现在的生活。同时，扫墓还让我们反思人
生和价值观，并且在传承中不断发展和创新。希望我们能够
时刻保持对祖先的尊重和感激之情，在家庭中传承和发扬祖
先的优秀品质，努力成为一个有价值的人，将扫墓的意义延
续下去。

清明扫墓心得体会篇四

又一个清明节，又一个缅怀烈士的日子。今天，我们东胜小
学的师生来到了烈士陵园，祭奠长眠在这里的先烈英灵。站



在烈士墓前，我心潮起伏，思绪万千。你们为了民族独立和
国家尊严，为了彻底埋葬旧世界，建立社会主义新中国，为
了祖国的繁荣富强，前赴后继，英勇作战，抛头颅、洒热血，
显出了宝贵的生命。在我们的内心里感谢你们，谢谢你们用
自己宝贵的生命换来了我们今天的美好生活。我们一定要珍
惜这美好的生活，我们一定会做到的，这样才对得起你们的
生命。

战争的年代照就了烈士们的勇敢与坚强，和平美好的环境为
我们提供了学知识、长才能、成栋梁的机会。我有信心，因
为我有榜样！我知道幸福生活来之不易，我更懂得所肩负的
历史责任和历史使命。我要爱自己，更要爱祖国，爱我所从
事的教育事业；我要发奋学习，为她添光，为她添彩！我还
从你们身上学会了勇敢，智慧和坚强，我要用这一些来珍惜
我的生命，丰富我们的教育事业。

我也知道，在这个世界每一个生命都是那么特别，但我们都
能更友好地相处，我们可以一起来为世界的和平，为美好的
生活事业而作出努力。

烈士们，我要继承你们的遗志，为家乡的建设、为祖国的繁
荣富强而努力学习，辛勤耕耘，共创美好明天！

清明扫墓心得体会篇五

清明节是中国传统的传祭祖扫墓节日，每年的4月4日或4月5
日，人们会前往祖先的坟墓瞻仰悼念，并进行祭扫仪式。作
为一位信仰传统文化的人，我每年都会亲自参与清明扫墓活
动。通过这些年的经历，我对清明节扫墓有了更深的理解和
感悟。以下是我对清明节扫墓的心得体会。

首先，清明节扫墓让我更加懂得孝道的重要性。清明是孝道
的重要时刻，扫墓就是表达对祖先的敬爱和怀念。每次到祖
坟前，我都会为祖先整理墓碑，烧香祭奠，并向祖先行三鞠



躬，向他们表达我对他们的感激和敬意。这个过程让我深刻
体会到，尽孝须尽心尽力。无论是在人生的哪个阶段，我们
都不能忘记对祖先的尊敬和哀思。扫墓是一种责任和使命，
也是对家族的延续和回报。

其次，清明节扫墓让我更加珍惜亲情。每年清明节，家人会
一同前往扫墓，这也成为了一种团聚的时刻。亲人之间的陪
伴和交流让我感受到家庭的温暖和亲情的重要性。祭扫墓地
的过程中，我和家人常常会分享祖先的故事和记忆，这不仅
让我更加熟悉家族的历史，也增强了我和家人之间的感情。
亲人的离去让我更加明白，珍惜眼前的每一个亲人，不要等
到失去时才后悔莫及。

第三，清明节扫墓让我更加关注环境保护。扫墓时，我常常
会看到一些不文明的行为，比如乱扔垃圾、随意破坏花草。
这让我深感到环境保护的重要性。墓地是祖先安息之地，也
是绿化环境的一部分。我们应该爱护和保护墓地，不仅仅是
为了尊重祖先，更是为了保护自己的家园。保持墓地的整洁，
种植花草树木，是对祖先的尊重，也是对环境的负责。

第四，清明节扫墓让我更加感受到传统文化的魅力。清明节
扫墓是中国传统的节日活动，它承载着丰富的文化历史和习
俗。在这个过程中，我了解到一些祭祀的礼仪和民俗传说，
比如在祭拜祖先时烧纸、烧香的意义，以及世代相传的祭祀
仪式。这些传统文化的元素增添了我对清明节的独特感受，
也加深了我对中国传统文化的认识和喜爱。

最后，清明节扫墓让我更加重视生活的意义与价值。每年清
明节，我都能在扫墓的过程中反思人生和生命的真谛。面对
故去的亲人和墓地静寂的氛围，我会思考生命的短暂和意义。
扫墓是一次对过去生活的回顾，更是一次思考未来的机会。
在这个特殊的时刻，我会自问：我活着是为了什么？我要如
何去过好每一天？这些问题让我更加清醒地认识到，人生的
意义在于对自己和他人的奉献，要珍惜当下的每一天，过上



有意义的生活。

总之，清明节扫墓是一种传统的仪式和文化活动，通过参与
其中，我对孝道、亲情、环境保护、传统文化和生命的意义
有了更深入的体悟。清明节扫墓不仅是传承传统的重要方式，
更是一次内心的洗礼和思考。我将继续坚持扫墓的传统，以
表达对祖先的敬意和怀念，也希望能通过自己的行动，让更
多人重视传统文化，珍视亲情和生活的意义。

清明扫墓心得体会篇六

清明扫墓，谓之对祖先的“思时之敬”。其习俗由来已久。明
《帝京景物略》载：“三月清明日，男女扫墓，担提尊榼，
轿马后挂楮锭，粲粲然满道也。拜者、酹者、哭者、为墓除
草添土者，焚楮锭次，以纸钱置坟头。望中无纸钱，则孤坟
矣。哭罢，不归也，趋芳树，择园圃，列坐尽醉。”其实，
扫墓在秦以前就有了，但不一定是在清明之际，清明扫墓则
是秦以后的事。到唐朝才开始盛行。《清通礼》云：“岁，
寒食及霜降节，拜扫圹茔，届期素服诣墓，具酒馔及芟剪草
木之器，周胝封树，剪除荆草，故称扫墓。”并相传至今。
清明祭扫仪式本应亲自到茔地去举行，但由于每家经济条件
和其它条件不一样，所以祭扫的方式也就有所区别。“烧包
袱”是祭奠祖先的主要形式。所谓“包袱”，亦作“包裹”
是指孝属从阳世寄往“阴间”的邮包。过去，南纸店有卖所谓
“包袱皮”，即用白纸糊一大口袋。有两种形式：一种是用
木刻版，把周围印上梵文音译的《往生咒》，中间印一莲座
牌位，用来写上收钱亡人的名讳，如：“已故张府君讳云山
老大人”字样，既是邮包又是牌位。另一种是素包袱皮，不
印任何图案，中间只贴一蓝签，写上亡人名讳即可。亦做主
牌用。关于包袱里的冥钱，种类很多。

一、大烧纸，九k白纸，砸上四行圆钱，每行五枚;

三、假洋钱，用硬纸作心，外包银箔，压上与当时通行的银



元一样的图案;

四、用红色印在黄表纸上的《往生咒》，成一圆钱状，故又叫
“往生钱”;

五、用金银箔叠成的元宝、锞子，有的还要用线穿成串，下
边缀一彩纸穗。旧时，不拘贫富均有烧包袱的举动。是日，
在祠堂或家宅正屋设供案，将包袱放于正中，前设水饺、糕
点、水果等供品，烧香秉烛。全家依尊卑长幼行礼后，即可
于门外焚化。焚化时，划一大圈，按坟地方向留一缺口。在
圈外烧三五张纸，谓之“打发外祟”。

清明节扫墓注意事项

每年清明时节，都会有一些老人、儿童因扫墓踏青而不慎摔
伤。在此提醒，老人扫墓时最好拄拐，若有儿童随去，需看
护好。

1、控制情绪防心病

“清明也是心肌梗塞、中风等心脑血管疾病的高发期。”患
有心脑血管疾病、血压偏高的人，扫墓时要注意稳定情绪，
需带上急救药品，身旁最好有亲人陪伴。

2、踏青防花粉过敏

眼下正是花粉传播的时期，花粉飘浮在空中，被人吸入体内
后，常出现鼻塞、流涕、打喷嚏、鼻腔及全身发痒等过敏症
状。医生提醒说，有花粉过敏史的人出游前应带抗过敏的药
物，并戴口罩、手套等“防护装备”。患有急性病、身体弱
或过敏体质的人群，要尽量少去踏青。

3、慎吃野菜防中毒



扫墓、踏青后，采摘野菜带回家也成为不少人的选择。医生
提醒，市民如果误食有毒的或被污染的野菜，要进行人工催
吐，并及时送医院诊治。

4、不空腹，适当添衣物防感冒

清明节前后，早晚温差大，老人、儿童、孕妇和身体虚弱的
人很容易感冒。医生建议，扫墓、踏青时出门不宜太早，不
要空腹上路;不要过度劳累，更要注意增添衣物保暖。但“春
捂”须有度，春季空气湿度较大，如果“捂”过了头，易诱发
“春火”。

清明节的由来

清明节的起源，据传始于古代帝王将相“墓祭”之礼，后来
民间亦相仿效，于此日祭祖扫墓，历代沿袭而成为中华民族
一种固定的风俗。本来，寒食节与清明节是两个不同的节日，
到了唐朝，将祭拜扫墓的日子定为寒食节。

“清明节”的得名还源于我国农历24节气中的清明节气。冬
至后第105天就是清明节气。清明节气共有15天。作为节气的
清明，时间在春分之后。这时冬天已去，春意盎然，天气清
朗，四野明净，大自然处处显示出勃勃生机。用“清明”称
这个时期，是再恰当不过的一个词。

冬至后一百零五天谓之寒食，从前这天禁火，冷食，故又
称“冷节”、“禁烟节”。民间传说寒食是为了纪念春秋时
的介子推被火焚于绵山，晋文公下令禁火。介子推是山西人，
所以冷食习俗在山西首先流行。旧时寒食断火，次日宫中有
钻木取新火的仪式，民间也多以柳条互相乞取新火。
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