
2023年理想演讲稿三分钟(模板9篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们
一起来看一看吧。

理想演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是“我的理想”。人生是对理想的追求，
理想是人生的指示灯，失去了灯的作用，就会失去生活的勇
气。因此，只有坚持远大的人生理想，才不会在生活的海洋
中迷失方向。当你听到这，同学们，你们是否想到了自己的
理想？我也不例外。

我的理想也许有些特别，是当一名心理医生。小时侯，觉得
世间一切都是美好的，天真地定义人都是善良的。长大后，
看到了一些冷漠的事实。我才猛然发现，原来世间也分善恶。
那时父母都有事，几乎没有时间陪我，我便变得孤僻、自卑。
在学校里，即使有同学打我、骂我，我也一声不吭，默默承
受。即使很多人都对我说：“你为什么不反抗。”也无动于
衷。也有人说：“你是不是有心理疾病啊！应该去看看心理
医生！”从那时起，我就知道了“心理医生”这个职位，于
是在我的心里就种下了一颗小小的种子。

我明白，从这一刻起，我要开始为我的理想做出努力了。我
于是有了一种冲动。我在刚刚有这个念头的时候，也许出于
某种恐惧，总是认为学心理学只有长大以后才能学，现在只



是好好学习就足够了。但我突然想到，现在同样可以。

从现在开始，我要每天留心观察每个人的言行举止，揣摩他
们的`心理，并且了解一些相关的心理知识，至少不能是一无
所知。我是一个心理曾经阴暗的女生，我想，我更能深刻地
理解一个患心理疾病的人的心情，我将要把快乐和希望种满
他们的心田。

最后我想用这句话来结束今天的演讲：少年智则国智，少年
富则国富，少年进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于地
球。愿每一位少年都怀抱自己的理想，在人生的航程上乘风
破浪，激流勇进！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

理想演讲稿三分钟篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！今天，我演讲的题目是：我的理想。相信各位同学
都有自己的理想，有些同学是想当影星，有些同学是想当老
师，还有些同学是想当工程师……正因如此，也使我们的这
颗小小的心灵中，也寄托了一个更令我们向往的理想，这个
理想伴随着我们学习和成长，在我们的心中生根发芽长
叶……朋友们，你们想知道我的理想是什么吗？就让我来告
诉你吧亲爱的朋友，我的理想就是当一名令人羡慕的天文学
家，为人类探索宇宙的奥秘。

宇宙以他神秘的魅力吸引着我，我每次来到书店，只要看到
有关天文学的'书或杂志都会翻一翻，内容如果很新颖，我还



会买下。每当我从报上、新闻看到有流星雨、彗星到来的消
息，我都会兴奋不已，有可能的话就想亲自看过过瘾，不行
的话就看报刊。我的书架里有许多天文学方面的书，像《科
学探索者》、《宇宙未解之谜》等；我的电脑上也有许多关
于宇宙知识的藏书，如《宇宙奥秘探索》、《黑洞、婴儿宇
宙及其他》等书。

这些书使我受益匪浅，了解了以前不知道的知识。我要超过
伽利略，哥白尼这些伟大的天文学家。也许，实现这一切很
难很难，不过，我敢肯定，不管遇到什么困难、什么磨难，
我都一定不会放弃的！就算是伤痕累累，也没有关系。理想
给了我一双隐形的翅膀，我一定能够展翅飞翔！理想，指引
我未知的前方……谢谢大家！

文档为doc格式

理想演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是八年级150班的赵xx，这天我

给大家

演讲的题目是《理想点亮人生》。

我们从幼年一步步走向成熟，就像沿着河流逆勇而上，而在
河流的源头，屹立着一座雄伟高峻的雪山，我们把它称
为——理想。理想，一个最美的字眼！它包含着我们对未来
的向往，对未来的期望，对未来完美的憧憬！但是，那座令
人向往的“雪山”，又岂会让我们轻易到达？这不是嘴里说
说就能够办到的，所以，我会一向坚持的走下去，让那些以
前否定过我的人为他们的眼光感到无地自容。有了理想，有
了目标，我就有了前进的动力！我不断地充实着自己，认真



学习科学文化知识，心无他物！

对于人生来说，每个人都有不同的'追求，理想并不必须要伟
大，我期望我将来能够在自己的岗位上出类拔萃，倾尽所能
来回报为我付出万千心血的父母，给他们更好地生活，我期
望我的家人因为我的成功而感到骄傲和幸福！这就是我的理
想，很平凡但却不卑微!

让我们放飞理想，用理想点亮人生吧！！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

理想演讲稿三分钟篇四

各位同学、老师：

大家好!今天，我要演讲的题目是《我的理想》。

每个人都有自己的理想。有人说过，一个人没有理想，就像
小鸟没有了翅膀。可见，一个人的理想对他这个人的一生是
极其重要的。金色的童年，理想是美好的。有的人想去当歌
星、有的想当医生……而我，却想当一个的作家、诗人，用
笔来谱写出生活的篇章。

一个美好的恶理想会给这个人带来无限的遐想。当然，现在
的学生，哪一个不爱幻想呢?但幻想并非理想。理想，则要有
坚定的毅力和决心才能。“文学”这一个词，大概是从五年
级时我才开始深入地接触。当我了解到文学、自己创作自己
的作品，发现，文学是多么令人感到心旷神怡、精神振奋。

或许多多少少有一些同学认为，成为作家、诗人有什么好?

费时费力又费神的。你这样理解，可就错了。写作费时费力
又费神吗?非也非也。其实，只要接触多了，就感觉很容易了。



或许你会说，当作家、诗人多辛苦啊!整天写啊写的!兄台你
可有所不知了。你没亲身体会过，那“靠一支笔吃饭，靠一
张巧嘴出口成章”的那种感觉。那种奇妙的感觉是无法用言
语来形容的!

文学，是表达生命的方式。一首短短的诗、一篇文章，就能
表达出作者所要抒发的情感。改一下爱迪生的话，“一个成
功的作家、诗人，是百分之九十九的写作基础加百分之一的
灵感。”文学可以带给人无穷的魅力，它当之无愧是我追求
的理想。

理想是生活的动力。每个人的理想都缤纷魅力、绚丽多姿。

我会牢记我的理想，为它而奋斗!相信不久的将来，文坛上又
多处了一颗光彩夺目的新星，她就是——______。

我的演讲讲完了，谢谢大家!

理想演讲稿三分钟篇五

尊敬的教师，亲爱的同学：

懵懂的小时侯，当我看到那些富有爱心的幼儿教师用手轻轻
抚摸摔伤了的小朋友红扑扑的小脸蛋、想方设法来哄住他的
时候，我便在我童稚的心里立下志愿——我，也要做一名杰
出的幼儿教师，做一位辛勤的园丁，细心照料祖国大花园里
的每一朵鲜花！

如果我的理想实现了，成为了现实的话，我就会把上头的语
句落实到行动当中去。我会用爱心去征服那一个个顽皮的'身
影。让他们也懂得，教师是爱他们的。当然，必要的时候，
我也会给予他们一点点小小的惩罚，让可爱的小朋友们认识
到错误、并牢记在心，下定决心改正！最重要的，我要让他
们脱离幼儿时代就背负起学习重担的阴影，我会用他们喜爱



的方式让小朋友们爱上学习，从而为成为祖国栋梁而奋斗！
可是我也不会逼迫他们去学习！

然而此刻，这一切都还只是泡影。

理想是一个深渊，从跳下那一刻起，就逼迫你奋力搏击。要
么，大鹏展翅，扶摇而上；要么，石沉渊底，再无声响……
而我，则选择前者，我会努力奋斗，向自己的理想一步步迈
进。

理想演讲稿三分钟篇六

尊敬的老师、亲爱的同学：

每个人都有梦想，它是我们心中最美好的愿望，是我们为之
奋斗的目标;梦想像一粒种子，种在“心”的土壤里，尽管它
很小，却可以生根开花，假如没有梦想，就像生活在荒凉的
戈壁滩，冷冷清清，没有活力。我相信同学们都有自己美好
的梦想。

小时候，因为妈妈工作忙，我不到3岁就上了幼儿园。记得在
幼儿园时，老师总是亲切的喊我“小不点”，总是用她那迷
人的大眼睛看着我。虽然换了几个老师，但我印象中，老师
们都有甜美的酒窝，都爱带我们去玩。记得那时，我是个胆
小的害羞的小女孩儿，有什么话都不敢跟老师说，以至于还
尿过几回裤子，真觉得害臊啊!老师发现了我的特点后，就像
妈妈一样照顾我。冬天，老师会拉着我的小手说：xx，来烤烤
火，暖和一会儿。他有时会给我吃东西，有时会给我梳一个
漂亮的发型。渐渐地，我再也不胆小害羞了，把老师当做自
己的妈妈，在她面前撒娇，在她怀里睡觉。不知不觉，幼儿
时期那无忧无虑的快乐时光就在我们的嬉笑中溜走了。

进入了小学，我又一次看到那敏锐的目光和那迷人的笑容，
她是我现在的老师——朱老师。她总爱在我取得好成绩时，



给我一缕赞许的目光和一个迷人的微笑：那目光告诉我，不
要骄傲!那笑容鼓励我，不错，继续加油!那目光、那笑容，
像和煦(~u)的春风、像温暖的阳光吹拂着我、照耀着我，让
我茁壮成长。光阴似箭，我知道很快我就会上初中，会离开
学校，但我会永远记得我的老师。

啊，我长大了也要当一名老师!我要用耐心在那片希望的田野
上努力耕耘，我要用知识点燃每一个学生的梦想，我要用爱
心托起他们飞翔的翅膀……。我喜欢历史，历史无所不包，
博大精深，还能让我们开拓视野、激发想象力。我的梦想是
当一名历史老师。你看，我微笑着走进教室，站在讲台
上，“王老师好!”一阵问候声在我耳边回荡着，我挥动着教
鞭，给同学们讲着生动的历史故事，我像“百家讲坛”中的
专家一样，旁征博引，并适当的加上自己的分析和看法。我
讲完后，让同学们来描述历史事件，加深大家的记忆，同学
们自然而然的掌握住了知识。同学们知道了司马迁的正直，
知道他在记载历史时不会隐瞒任何人的缺点和优点，知道了
《史记》中那些鲜活的人物……“叮铃铃——”时间真快，
一节课过去了!

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞，让小小的梦想在我们心中生根发
芽，为了我们的梦想，让我们从现在做起，从一点一滴的小
事做起，将梦想放飞吧，让梦想挥动长长的翅膀，在人生美
丽的天空自由而骄傲地飞翔!!

奋斗吧，腾飞吧，我们的梦想!

理想演讲稿三分钟篇七

大家好！

你们应该都有自己的理想吧！当然，每一个孩子在自己的童
年都有自己的理想。有的是想当一名医生；有的是想当一名
老师；有的是想当一名外交官；有的是想当一名警察……当



然，一个孩子在童年的理想多种多样。可是，我想当一名信
息人才。

为什么呢？因为我从小就酷爱电脑，并和它结下了不解之缘。
上三年级的时候，学校办了电脑课，每到上电脑课那天，我
十分兴奋，打开电脑我就学打字、画图……因为家里有电脑，
可以在网上发表，还可以在上和网友聊天，大大增快了我的'
打字速度。每到星期天，我写完作业就叫爸爸教我信息。在
学校里，老师提出的问题我几乎可以回答得出来，最想让我
当信息人才的是因为我听到广播里说“祖国的信息人才严重
短缺”，这更坚定了我做信息人才的决心。为了实现这个梦
想，我现在一定要好好学习，打好基础，每门科目都要好好
学，并且要全方面发展，向前推进，成为一名真正的信息人
才！

如果我实现了这个梦想，当了一名信息人才，我要把现在的
高科技提升成超科技，我要做出中国人自己的软件和程序，
我们中国也要创造一个“微软公司”，我也要成为中国的比
尔盖茨！

我的演讲完了，谢谢大家！

理想演讲稿三分钟篇八

“我要一步一步往上爬......”我们带着各自的梦想，理想，
从各个不同的学校,地方，相聚到我们美丽的个旧二中。

我们有着不同的理想,梦想，却有着一个共同的目标,都希望,
经过三年的学习，努力，让自己有所进步，让自己离自己的
梦想更进一步。

为此，我们努力着，奋斗着，拼搏着，我们的学校也尽可能
的为我们提供更好的学习环境和学习气氛。



我们就像向往的蜗牛一样，蜗牛背着重重的壳儿，一步一步
向上爬，不泄气，不放弃，而我们，也承载着自己的梦想，
老师的希望,家长的期盼，一步一步朝自己的理想迈进。我们
努力着，拼搏着，也不泄气，也不放弃。

绿叶

正值校庆50周年之际，学校陆续开展了丰富多彩的节目排练。

老师,同学们都紧锣密鼓的排练着，为的是给全州，全省的领
导们一个好的回报。

为此，老师们还特地写了个旧二中的校歌。正如校歌所说
的“启航，启航，理想带我们去远航……二中，我的校园，
我的家，我的摇篮，我的梦，走过春夏，走过秋冬，今天的
骄子，明天的栋梁”只要我们尽力拼搏，三年之后，我们就
有相应的收获。

学校为我们的梦想提供了好环境。引进上海建平模式的教学
方式，十月份即将开展40多个选修课程，实现半开放式教学
模式。为的是让我们有更广阔的发展空间。

学校提供我们良好的环境,让我们离自己的“绿叶”——梦想。
更进一步，。所以，我们要更加努力，不可以泄气。

天空

在这个现代的社会里，每个人为着所谓的理想，带着各种不
同的面具，进行着所谓的拼搏，不惜伤害别人。有人说，这
是处事待人的好方法，在这弱肉强食的社会里，你不强便被
别人打败。强，不一定要牺牲别人，不一定要伤害别人。

我们都需要一个天使，来揭开彼此的面纱。诚实面人，诚实
的为自己的梦想拼搏。所以，我遇到x，我的同学，我的朋友，



更是我的老师。

我们两个小女孩，在彼此面前都没有面具，没有谎言，一起
手牵手，一起努力，一起向自己的梦想一步步迈进，不需伤
害别人。

我们认为，有一天，我们会爬上绿叶看到更广阔的天空;有一
天，我们回拥有属于自己的天空。

理想演讲稿三分钟篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

每个人都有自己的理想，我也不例外。

不过要实现自己的理想，首先得树立一个坚定的信念，那就
是为这个小小的理想努力奋斗。俗话说“宝剑峰从磨砺出，
梅花香自苦寒来”“千里之行，始于足下”我也得知其中的
道理。

初一的我，有一个小小的理想——期中考试取得一个优异的
成绩。

可是目前我的各门功课学习状况及所存在的问题有：英语、
语文、数学、美术等方面的基础知识还可以，语文阅读理解
稍差，数学计算速度跟不上，英语汉译英，英译汉不过关，
美术学的还相当不错，曾经在美术方面也有过小小的成绩。

针对以上的问题我做了以下决定：要提高计算速度，阅读理
解要多读多练，英语要多听，多读多写，总之要做到不耻下
问。最后，在期中考试的时候，达到我心中的理想成绩。



有人说“理想是宝贵的真情”，也有人说“理想是人生的哲
理”。还有人说“理想是打开成功大门的一把钥匙”。

理想，要实现理想，需要有自信，但在实现理想的过程中，
难免会遇到挫折，这时只要我有信心，有能力，就一定能够
战胜它。理想是石，敲出星星之火；理想是火，点燃熄灭的
灯；理想是灯，照亮夜行的路；理想是路，引你走到黎明。
正是理想给了我信心，给了我勇气，使我有一种催人奋进的
精神，让我不断的前进。

以前，我比较胆小，没有自信，遇事总是缩手缩脚，心中的
想法不敢向老师诉说，压抑的心情不敢向父母说，胆小让我
失去了展示自我的舞台，让我失去了不计其数的。机会，胆
小让我与成功擦肩而过，胆小是我的克星，而我则是胆小的
俘虏，胆小让我完全失去了自信，多少理想，多少舞台，多
少机会，都从我身边飘然而过，好像这样，那样的成功不是
属于我们，而是属于我的朋友们。每当看到同学们受到老师
的表扬时，我不知道是该鼓励他，还是该嫉妒他，这时我给
自己下定了一个信心：大胆些，说错了不要紧，只要你敢，
就是好样的。这一句话，使我的勇气增加百倍，让我完成了
一次又一次的愿望。正应了这句话，自信才能走向成功。

从这以后，我有了自信，经常给自己树立一个小小的.理想，
而这次，我的理想是——取得一个优异的成绩，要想实现自
己的理想，就得有自信，有了自信，还要为这个信念努力奋
斗。今天写下这段文字，希望几个月后自己看的时候能知道
自己的一个小小的理想是否实现，如果实现，就要继续为这
个理想而努力奋斗，如果没有实现，就要去努力的改正，看
自己在哪些方面还有缺陷，不过，我坚信，我一定会把这个
愿望实现的！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx
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