
最新读书的体会(精选7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

读书的体会篇一

高尔基说过：“书籍是人类进步的阶梯。”一本好书，，能
开拓一个人的眼界，能丰富一个人的知识。书，像一只明亮
的火炬，指引我前进的方向。

好书让我明理。在我们的成长过程中，一定会遇到许多问题，
有时老师和家长会指导我们解决，但是我们将来毕竟是要独
立生活的，因此，我们应该从小就养成独自思考，自己解决
问题的习惯。古今中外的寓言、童话、英雄故事和名人成长
史这些书，不仅告诉了我做人的道理，还给我指明了前进的
方向。

好书，带我周游名人世界。我喜欢读《东周列国志》，因为
那里有一个个栩栩如生的春秋人物，感受他们的喜怒哀乐，
了解他们的功过得失，这也是一种学习。我喜欢读《名人
传》，因为里面的贝多芬，是那样的坚强，他在双耳失聪的
情况下，仍然创作出《命运交响曲》，这也是一种激励。我
喜欢读《史记故事》，因为里面讲的是王侯将相的真实故事，
从中我可以感受伟人的胸襟，这也是一种鼓舞。

些精神食粮来充实自己的生活。

在未来的人生路上，好书会一直陪伴着我，影响着我，改变
着我！



读书的体会篇二

第一段：读书的重要性（引入）

现代社会中，读书被认为是一种非常重要的活动。无论是在
教育、职场还是个人成长中，读书都扮演着至关重要的角色。
读书可以开阔人的眼界，丰富人的知识储备，提高人的素养，
并且有助于培养个人的思维能力和创造力。在我个人的心得
体会中，读书对于个人的成长有着巨大的帮助。

第二段：阅读的益处（论证）

阅读的益处有很多，比如可以帮助人们提高语言表达能力。
通过读书，人们可以接触到各种各样的词汇和语法结构，不
断地积累和提高自己的语言能力。同时，读书也会让人们对
各个领域有更深入的了解。无论是文学、历史、科学还是经
济，书籍都是汇集了世界各地的智慧和经验。通过阅读，我
们可以学习到别人的故事和经验，并且从中获得启发和启示。

第三段：读书的启示（论证）

读书可以给人们带来启示，让我们对自己和世界有更深刻的
认识。通过阅读，我们可以接触到各种各样的观点和思想，
从而扩大我们的思维边界。有些时候，在书籍中发现的某一
句话，甚至是一个观点，可以让我们豁然开朗，领悟到一些
之前没有意识到的道理。这些启示不仅可以帮助我们更好地
认识自己，还可以引导我们在人生的道路上做出正确的选择。

第四段：读书的乐趣（论证）

读书不仅是一种学习的方式，同时也是一种享受。在翻开一
本新书的那一刻，我们就进入了一个全新的世界，和书中的
人物一同经历他们的故事和冒险。在读书的过程中，我们可
以感受到作者用文字编织出的情感和美景，可以感受到书中



人物的喜怒哀乐。这种阅读的乐趣能够让我们放松身心，暂
时摆脱现实生活中的烦恼和压力。

第五段：个人成长与阅读（总结）

我深刻地体会到，读书对于个人的成长有着不可忽视的影响。
通过读书，我们可以获取知识，提升自己的能力，拓宽自己
的视野，并且获得宝贵的启示。同时，阅读也是一种享受，
能够带给我们愉悦和放松。因此，我们应该将读书作为一种
习惯，在闲暇的时候多多阅读，让知识成为我们人生旅程中
的绵长引路人。只有通过不断地阅读，我们才能更好地认识
自己，提高自己，在人生的道路上走得更加坚定和自信。

读书的体会篇三

通过近一年来车站组织学习《弟子规》，我们非常荣幸地接
受了传统文化的'教育和熏陶，有了深刻的人生感悟。

《弟子规》让我们从思想上树立正确的观念，养成良好的习
惯。《弟子规》是传承儒家经典文化的文学作品。从孝、悌、
谨、信、泛爱众、亲仁、余力学文等方面阐述。首先放在第
一位的便是孝道。俗话说“百善孝为先”，一个人首先要孝
敬父母，孝敬父母是让他们在晚年的时候不再操劳，不再替
我们担心受累，也不要让他们做空巢老人，孤独寂寞。多抽
出时间看望老人，照料他们的饮食起居，给予他们家的温暖
和关爱，心里上的宽慰，这也是一种孝道。血浓于水，兄弟
姐妹同是一家人，对长辈尊敬，爱护晚辈，做到谦虚礼让，
长幼有序，这样才能使家庭和睦，社会才会安定团结。其次
在外要珍惜朋友及我们身边的人。另外《弟子规》讲述了日
常起居的行为规范。“衣贵洁，不贵华。”穿的衣服干净整
洁就可以，这样给人以清新之感，无需高档华丽，更不能相
互攀比，我们仅需保持真正的自我，做最好的自己。爱你本
来的样子，不论是什么人，我们都要互相关心、爱护和尊敬。
人无完人，再优秀的人也会有他软弱的一面，别人短处不应



到处宣扬，应当取长补短。仁爱宽厚，以德服人。言而有信，
言出必行，与人坦诚相待。

今后在工作中，要保持谦虚的态度，多向身边的领导和同事
学习，不断提高自己的业务水平。再次，养成良好的工作习
惯，细节决定成败。如果每个人都认真对待自己所在岗位的
每一件小事，都注重细节，把小事做细、做透、做好，那就
会出现“细中见精”、“小中见大”的不平凡。

“凡是人，皆须爱，天同覆，地同载。”这也许是仁爱的最
高境界。因为爱自己，所以爱父母，因为被人爱，所以爱人，
因为爱生命，所以感恩爱。我们生命有限，但爱是无限的，
因为爱，才会老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。

爱周围的人，爱这个世界。只有这样，这个社会才能变成和
谐的社会，这个世界才能变成和谐的世界。通过中国古典文
化的熏陶，对我们树立正确的世界观、人生观和价值观，以
增强自己的审美底蕴和人文情怀都是非常有益的。能认真读
过学习过，用心去做，并且养成良好的个人习惯，便可终身
受益。

学习《弟子规》，我想不仅是一个提高个人修养的过程，更
是一个思想升华的过程，对一个人的成长来说，是十分必要
的。

读书的体会篇四

作为一部经典的文学名著，《红楼梦》在不同的年代被不同
的读者所阅读，也给不同年龄段的读者带来了不同的思考和
感悟。最近，我重新阅读了这本书，对于不同的人物形象、
情节和主题有了不同的理解与感悟，以下是我的读书心得体
会。

第一段：主题的深度分析



通过阅读《红楼梦》，我个人认为这本书的主题主要有三个
方面：悲剧的产生，人性的缺失和传统文化的深层次探讨。
悲剧的产生主要体现在作者对于贾母治家、贾宝玉性格的深
刻描绘，使得读者在一段段的故事中对于角色命运的悲剧感
有了更加深刻的体验。人性的缺失则主要体现在贾宝玉、薛
宝钗等人对于人际关系的虚伪、利益的攀附，以及面对权力
和钱财的摇摆不定等现象。最后，作者通过对于传统文化和
宗教的透彻理解，深刻探讨了封建礼教、儒家思想以及佛教、
道家思想等文化背景对于人性的影响。

第二段：人物形象的个性特征

每个人物都有其个性独特的特征，其中我对于贾宝玉、林黛
玉、贾母等人物形象印象深刻。贾宝玉是个喜欢自由自在的
人，但他却深陷于家族的关系、自己的处境之中；林黛玉则
是一个对于世俗与自身闲事的人，但她又对于爱情如此地执
着、执著得发狂；贾母则是一个有着权利和手段、爱家爱国
的女性形象，但她也被封建道德所束缚。这些形象的塑造使
得书中人物形象更加立体丰富，读者在阅读中也能产生更加
深刻的共鸣。

第三段：作者的人生经验和哲学思考

作者曹雪芹的人生经验与哲学思考也贯穿了书中的各个角落。
作者在年轻时就面临了从富贵家庭走向穷困的人生经历，这
也为他的创作提供了深刻的人生体验。书中的文化、礼仪、
风俗等也充满着蕴含着作者对于社会生活的深刻的人格哲学
思考。这些思考不仅使得书中形象更加深刻，也为我们提供
了跨越时间和空间的宝贵财富。

第四段：时代的影响与当代的阅读

《红楼梦》在当代读者中产生的反应也是多种多样的。尽管
这本书写于300多年前，但书中对于现代人际关系、个人命运



以及当前社会的诸多问题仍有着启示作用。书中的反封建思
想、对于传统礼教的批判例如贾宝玉批判建瓯公也令我们更
加清醒地认识到现代社会中存在的问题。同时，《红楼梦》
凝聚着中华文化底蕴，是我们走向世界的平台，也是我们探
索自我文化的源头。

第五段：个人的读后感

《红楼梦》的阅读，让我感受到了书中人物命运的悲剧，更
深入地了解了作者透过人物的塑造反映出来的人物特征，探
讨了封建礼教、儒家思想以及佛教、道家思想等文化背景对
于人性的影响。我也希望自己在读完这本书之后，能够从人
生经验、哲学思考到时代影响及当代阅读都有所收益，为自
己的人生增添更显著的色彩，更好地感受这个世界的美好与
快乐。

读书的体会篇五

自从爱上阅读，我就常想应该总结一下关于读书的心得。毕
竟这也是一种自我反思找到进步方向的方法。

从最开始的对读书的懒散，到现在渐渐地能够自律自觉地安
排每天的阅读时间，我的心得之一就是：先看自己感兴趣的
书。

平时我们总会被推荐一堆的课外书，结果有点被赶鸭子上架
地阅读，今天翻一页，明天翻一页，过两天可能就不想打开
书了。

后来我就想着先从中自己最感兴趣的书或者章节先看，看着
看着，沉浸其中，不知不觉就能看完一本书。

然后就是每天都挑一个固定的时间来读书，像早起的半小时，
或者睡前的半小时。



起初可能还不适应，就先从10分钟开始，渐渐地一天加5分钟，
总之就是先养成习惯。

还有一点就是阅读的过程最好能做做笔记。不是单纯的画线，
可以是拿个本子或者拿张纸，写一写关键词，或者画一画导
图，这样手眼并用，更加深印象。

读书的体会篇六

一提起读书，我就想起了很多关于读书的名言。“书读百遍，
其义自见。”“读书破万卷，下笔如有神。”“书中自有黄
金屋。”“书籍是人类进步的阶梯。”……可见，读书对人
的生活是多么的重要。读书，可以使穷人摆脱贫困，可以使
烦恼的人忘掉忧愁。书籍是孤独者的朋友，是忧郁者的兴趣，
是对失望者的安慰和鼓舞。

古往今来，但凡有识之士，杰出人物都是凭着大量的阅读和
深入的研究，才练就了“秀才不出门，便知天下事”的本领。
更有人上人者从书中获悉一切，上知天文，下知地理，中晓
人事；明阴阳，懂八卦；晓奇门，知遁甲。运筹帷幄之中，
决胜千里之外。抱膝委坐，自比管仲、乐毅之资；笑傲风雨，
未出茅庐便知三分天下。

读书是一件快乐的事情，读书的兴趣有很多，就拿四大名著
来说吧。

《三国演义》中，一个个个性鲜明的人物，在不多的兵马交
战中上演着一个又一个精彩的故事。体会古代英雄的聪明才
智，这是读《三国演义》的乐趣。

孙悟空七十二般变化的神通令人神往，猪八戒的贪吃又显憨
态可掬，沙僧的老实厚道让人难以忘怀。这是读《西游记》
的乐趣。



一百零八将个个勇猛无比，豪气冲天，让人看后不禁连声叫
好。这是读《水浒传》的乐趣。

凤姐姐的泼辣，林黛玉的柔情，薛宝钗的智慧，让我们品读
人生百味。这是读《红楼梦》的乐趣。

如果说课堂上读书是让我学习，让我思考。那么课外读书就
是让我了解，让我感悟。而品读人世的大书，则是让我成长，
让我成熟。

读书的体会篇七

作为一个喜欢读书的青年，每当我读完一本好书，总是会有
很多感触和领悟。近日，我读完了一本名为《活着》的小说，
这本书让我深受触动，也让我对生命有了更深的认识和领悟。
接下来，我想分享一下我在阅读《活着》过程中的心得体会。

第一段：人生苦难与坚韧

《活着》这本书讲述的是一个中国农民的传奇故事，他在生
命中经历了种种苦难和磨练。从小到大，他生在乱世，经历
了家族的繁荣和衰落，目睹了全家被压榨和摧残，又亲手葬
送了自己的儿子和妻子。在这样的环境下，他并没有屈服和
消沉，反而更加坚韧和努力。他为了活下去，取土医病，卖
火柴，甚至变卖家产。他没有放弃生存的信念，他心中始终
充满了希望和勇气。他的坚韧和勇敢，让我惊叹，也让我深
深地思考：在我们的生活中，也会遇到困难和挫折，但只有
拥有坚韧不拔的品质，才能战胜苦难，迎接更好的明天。

第二段：人性的贪婪和残忍

在《活着》这本书中，人性的贪婪和残忍也被淋漓尽致地表
现出来。整个故事中，人们为了追求利益和权力，不顾一切
地压榨和摧残主人公的家族。像私设关卡、抢夺家产、殴打、



骂人等等行为，都让人不寒而栗。甚至在主人公妻子失误下
去世时，那些所谓的社会精英，却痛快地享受着这个悲剧。
他们没有人性的底线，没有良知和责任感。这种人性的扭曲
和卑鄙令我们深感恐惧和愤怒。

第三段：人性善良和温暖

虽然人性的贪婪和残忍占据了主要的表现，但是在一些关键
的时刻，人性的善良和温暖也会显出来。例如，当主人公的
女儿生下他的孙子后，那些并不认识主人公的士兵十分关爱
和照顾，这些都是在所面对的难局下的一些无私的行动。尽
管只是一些简单的举动，但却让人们觉得温暖和感动，感受
到人性中美好的一面。

第四段：生命的意义和人的追求

在《活着》这本书中，主人公为了活下去，不得不苦苦挣扎，
但是他始终活着。这本书还让我思考了生命和人的价值以及
追求的意义。我认为，每个人都是一份独特的价值，我们活
在这个世上，不只是为了生存，更是为了追求生命的意义和
价值。不管身在黑暗中，还是光明中，我们都应该为人类和
社会的进步贡献自己的力量，为人、为社会、为世界、为自
己追求幸福。

第五段：结语

在读完《活着》这本书后，我更加深刻地领悟到生命中丰富
而珍贵的经历和感悟，也更加端正了自己的生命态度和价值
观。在我以后的阅读中，我希望通过自己的努力去消化和吸
收更多的精华，让人生更加丰富多彩，成就自己的价值和意
义。


