
最新定风波感悟(模板10篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们想要好好写一篇心得感悟，可是却无从
下手吗？下面小编给大家带来关于学习心得感悟范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

定风波感悟篇一

因为请假的缘故，所以这次我们没有上普通话课和计算机课。
我的心里难免觉得有点可惜。回来寝室的时候，室友告诉我，
这次语文课老师布置了一道作业，就是让我们以寝室为单位
介绍一个人的家乡，用ppt的形式来台上展示。分别从地理位
置，历史文化，风土人情和家乡美食几个角度来介绍自己的
家乡。

我们寝室里有两个人是于都县的，刚好五一假期她们又一起
留在宿舍里，于是临走前，我告诉她们这次的ppt就介绍她们
的家乡，还嘱咐她们在假期的时候一定要记得完成。本来我
也想要做这次的ppt，可是这次假期我的任务较多，有社团布
置的微信推文，还有班上的创业计划书，所以为了给自己减
轻负担，同时也是为了锻炼她们的能力，这次的ppt我就交给
她们来做。毕竟上次的酒店ppt是我一个人做的，我觉得小组
活动还是轮流来做比较合理。

可是，出乎意料的是，她们在五一放假的时候根本就没有
做ppt，而是在宿舍里看了三天的电视剧。本来我是想在假期
里提醒她们一下的，可是我觉得大学生应该要有这种自觉性。
简直太让人失望了，她们居然是在讲解ppt的前一天晚上赶出
来的ppt，说实话，我实在理解不了为什么有人喜欢临时赶货，
因为我是“事预则立，不预则废”的人。无论做任何事都要
事先作打算，这一向是我做事的原则。所以，我一时和她们



赌气，这次我什么意见也没提，一句话也没说，她们在讨论
什么我就当作没有听见。

事后几天，我的气慢慢也消了，以后遇到小组合作完成的作
业，我决定还是自己亲自出马，虽然看上去我是吃了一点亏，
可是毕竟我也借机锻炼了自己。而且我也打算练好普通话之
后，以后自己上台发言，自己讲解自己的ppt。现在有点不敢
上台讲话，是因为我自己是完美主义者，想要把自己最好的
一面展示给大家看。

定风波感悟篇二

近年来，全球范围内关于枪支问题的争议日益加剧，引发了
广泛的讨论和辩论。面对这个敏感而复杂的议题，我也积极
参与了解和思考，形成了自己的一些观点和看法。通过此次
枪支风波，我深刻体会到持枪合法化所带来的挑战和影响，
同时也注意到了如何平衡公众安全和个人权利之间的关系。

首先，枪支合法化带来的安全问题是不容忽视的。枪支作为
一种致命的武器，如果没有严格的管控和使用限制，将会形
成严重的安全隐患。最典型的例子就是美国的枪支暴力问题，
每年有数以千计的人死于枪支事件，无辜者幸福被剥夺。这
一事实让我深感必须高度重视公众的安全和生命尊严，不能
为了个人的权益而忽视公众的福祉。

然而，我们也不能简单地将枪支合法化等同于危险和暴力。
根据国际经验，某些国家和地区在合理的条件下允许公民拥
有枪支并没有导致枪支暴力犯罪率的增加。在这些地区，合
法拥枪者必须接受严格的背景调查和训练，同时政府也加强
了枪支的管理和监督。因此，关键在于如何制定一套完善的
法律和机制，来平衡个人权利和公众安全之间的矛盾。



此外，枪支合法化也会对社会产生积极的影响。一些人主张
合法化可以提高个人的自卫能力，增强社会的安全感。在某
些情况下，枪支的存在可以有效地保护个人和家庭免受罪犯
的侵害。然而，这种观点也需要谨慎对待，因为合法拥枪并
不能完全消除犯罪风险，同时也容易导致私刑和暴力行为的
滥用。因此，应当从综合的角度出发，综合考虑社会、个人
和公共利益，制定合理的政策。

最后，枪支问题往往涉及到个人权利和公共政策之间的冲突。
个人权利是每个人应当享有的基本权益，但也必须有一定的
限制，以保障整个社会的安全和秩序。在处理枪支问题时，
关键在于找到个人权利和公共利益之间的平衡点。政府需要
采取积极的措施，促进民众的意识和法律观念的提升，加强
法制建设和执法力度，以维护社会的稳定和安全。

总的来说，枪支风波给我带来了深刻的思考和体会。我们既
不能对枪支的合法化问题简单地以黑与白的眼光去看待，也
不能为了个人权益而忽视公共安全的重要性。只有通过合理
的法律和机制，科学的管理和使用，才能防止枪支滥用，保
障社会的和谐与公正。在未来的发展中，我们应该持续关注
枪支问题，推动相关法律的完善，并在社会范围内形成共识，
为全球范围内的枪支管理提供有益的经验和教训。

定风波感悟篇三

手机，如今已经成为我们日常生活中不可或缺的一部分。它
为我们提供了便捷的交流平台，让我们时刻保持联系，获取
信息。然而，随着手机的普及和使用，也随之而来了一系列
的问题和风波。在我与手机风波的邂逅中，我深刻体会到了
手机的利与弊，也让我意识到了我们应该如何正确合理地使
用手机。

首先，手机风波给我的最大启示是要珍惜时间。在新冠疫情
期间，因为我们不能外出游玩，很容易滑进手机的世界中。



尤其是社交媒体，如微信、抖音、微博等，它们给我们提供
了大量的消遣活动，能够帮助我们释放压力、娱乐自己。然
而，这种滑手机游逛的方式，却很容易让时间不知不觉流失
掉。我常常为了看完一段视频而错过了做功课的时间，或者
为了逛朋友圈而忽略了家人的围绕。这些都让我深刻认识到，
手机的使用要有度，不能让它成为我们生活中碎片化时间的
主宰。

其次，手机风波也教会了我如何保护个人隐私。在数字时代，
个人隐私泄露的风险也随之增加。我们的手机中储存了大量
的个人信息，包括个人照片、通讯录、银行账户等等。一旦
这些信息被不法分子获取，会给我们的生活带来不可挽回的
灾难。因此，我们要设定严格的密码，不随意泄露个人信息，
以保护自己的隐私。而且我们也需要学会辨别网络上的虚假
信息，不轻易相信陌生人的邀约和广告宣传。

此外，手机风波也让我明白到了沉迷手机的危害。许多青少
年容易因为沉迷手机而荒废学业，影响身心健康。他们整天
沉浸在手机游戏和社交媒体中，忽视了与家人和朋友的沟通，
也无法集中精力学习。手机的便携性和各种应用的吸引力，
让人很容易迷失其中。所以我们必须时刻提醒自己，控制手
机使用的时间，并适度参与户外活动和与人交流，保持身心
健康。

然而，手机风波也有其积极的一面。通过手机，我们能够迅
速获取到各种信息，扩大自己的视野，提高学习能力。尤其
是在疫情期间，手机成为了我们在线学习的工具。我们可以
通过手机观看教育视频、参加在线课程，与老师和同学进行
讨论。手机也让我们能够随时随地与家人和朋友保持联系，
分享生活中的点滴。手机的便捷性和多功能性，为我们的生
活带来了便利和活力。

总结起来，手机风波让我意识到了正确使用手机的重要性。
我们要珍惜时间，合理利用手机；保护个人隐私，小心防范



网络风险；避免沉迷手机，保持身心健康。手机是我们生活
中的得力助手，同时也需要我们去驾驭它，不让它成为我们
的奴役。只有正确使用手机，才能使其给我们带来更多的便
利和快乐。

定风波感悟篇四

一、知识教育目标

1.继续感受、品赏词的意境、词的情韵。

2.了解不同时期词作者的创作风格。

二、能力培养目标

1.初步了解豪放派的艺术特点。

2.从词句入手，体会炼字炼句的妙处，进而把握作品的意境。

三、德育渗透目标

体会词人丰富的思想感情和旷达豪放的意境，在词的艺术境
界中提升自己的人格，净化自己的情怀，树立爱国、报国的
宏大志向。

【重点、难点及解决办法】

初步了解豪放派的艺术特点，从词句入手，体会炼字炼句的
妙处，进而把握作品的意境，是本课书的重点和难点。

【课时安排】1课时

【教学步骤】

一、明确目标



1.初步了解豪放派的艺术特点。

2.从词句入手，体会炼字炼句的妙处，进而把握作品的意境。

二、整体感知

1.导入新课

词到苏轼，是一大转变。他以洒脱旷达之气入词，词体也由
形式的解放进而为内容的革新，形成了豪放词派，对南宋爱
国词人的影响尤其显著，留下了更为丰富多彩的词篇。

（板书课题）

2.写作背景

苏轼出狱后被派往黄州，名义上是团练副使，其实要受地方
官员的监督管制，形同囚犯。为了排遣内心郁闷，他在住地
临皋东面的山坡上盖了房子，取名“雪堂”，自号东坡居士。
每天早饭后他就到那里去读书，跟朋友们谈论，或浏览风景。
有时也到稍远的地方走走，到过赤鼻矶（当地人误以此
为“赤壁”）、岐亭等地。

苏轼游赤鼻矶，据前后《赤壁赋》所记，共有两次，都在宋
神宗元丰五年（1082年）这一年里。这首词大概是这期间写
的。当时他已45岁，所以词中有“早生华发”一语。

3.关于《念奴矫•赤壁怀古》

《念奴娇》是一首怀古词，主要是通过对古迹的描写和对古
人、古事的记叙，来抒发自己的思想感情。这首词写于神宗
元丰五年（1082），作者在“乌台诗案”之后被贬到黄州时
期。黄州附近有个“赤鼻矶”，相传即三国时周瑜大败曹操
的赤壁。作者在词中写的就是游览这个“赤壁”的所见、所



想，借咏史表达了词人对古代英雄豪杰的缅怀和对功业早就
的周瑜的仰慕之情，又联系到自己的现实处境，遂产生了年
岁将老，壮志难酬的无限感慨。这首词写古迹、记古人、古
事只是一种艺术手段，以古比今，言志抒情才是核心目的。

作者早年颇有远大的政治报负，但是在党争激烈的环境中屡
遭贬斥。来黄州之前，因写诗讽刺新法曾经下狱，险遭杀身
之祸。但是他毕竟是个旷达的人，尽管政治上失意，却从未
对生活失去信心。这首词就是他复杂心情的集中反映，词中
抒写的是郁积在他心中的块垒，然而格调是豪壮的，跟失意
文人的同主题作品显然不同。

这首词的豪壮情调首先表现在对赤壁景物的描写上。一开篇
就显示了词人的旷达视野：“大江东去，浪淘尽，千古风流
人物。”这不仅写出了长江的非凡气象，而且将自古以来和
这里有关的许多英雄人物都概括进来了，表达了词人对古代
英雄的缅怀之情。于是词人开始寻找英雄的足迹：“故垒西
边，人道是，三国周郎赤壁。”周郎是词人心中景仰的英雄，
但是这里并不展开写，而是转而勾画古战场的险要形
势：“乱石穿空，惊涛拍岸，卷起千堆雪。”一句“江山如
画，一时多少豪杰”的慨叹，将江山之胜和怀古之情融为一
体。这样的景物描写，读罢使人止不住内心情感的激荡，颇有
“天风海雨逼人”之感。

词中的豪壮情调还表现在对周瑜形象的塑造上。词的上片将
周郎和赤壁并提，已经肯定了周瑜在赤壁之战中的决定作用，
到下片再着力写周瑜的才干和功勋，英雄形象就格外鲜明了。
“遥想公瑾当年，小乔初嫁了”，指挥赤壁之战时正是青春
年少、春风得意之时，“雄姿英发，羽扇纶巾，谈笑间，樯
橹灰飞烟灭”。赤壁之战对于吴军来说，是一场以弱抗强的
战争，而作为吴军统率的周瑜不仅没有丝毫的畏怯，反而从
容娴雅，沉着应战，谈笑间，巧用火攻烧掉了敌人的战船。
这种指挥若定的风度令词人满怀崇敬。



江山依旧，人事全非，多情自扰，徒增白发。于是引发
了“人生如梦”的感叹，只好以一杯清酒祭月，寄托壮志难
酬的苦闷心情。中国古代知识分子普遍存在的一种出世与人
世的精神矛盾，而苏轼是其中最达观洒脱的一个。所以在他
的词中虽然也常有消极苍凉的思绪；但是终究掩盖不了其豪
放旷达的精神。

4.关于《定风波》

《定风波》也是苏轼贬居黄州时期的作品，记叙的只是出游
时途中遇雨的一件小事，但从中表述了作者洒脱、放达的人
生态度，更寄寓了他对自己所遭受的政治打击的愤懑和故作
旷达之情。

三、重点、难点的学习及目标完成过程

1.教师范背《念奴娇 赤壁怀古》。学生划出节拍，按范背提
示标出韵脚，然后诵读。

韵脚：物、壁、雪、杰、发、灭、发、月。

2.思考、讨论：谈谈词人在赤壁所见所想。

【明确】上片写所见之景，为英雄人物出场铺垫。起笔开阔，
大江汹涌奔腾，使人想见锦绣山河中产生的千古风流人
物。“故垒”两句点出赤壁所在，点出所想之人：周
郎。“乱石”三句转为描写赤壁雄奇壮阔的景物，陡峭的山
崖散乱地高插云宵，汹涌的骇浪猛烈地搏击着江岸，滔滔的
江流卷起千万堆澎湃的雪浪，把读者带进一个奔马轰雷、惊
心动魄的奇险境界，使人心胸为之开阔，精神为之振
奋！“江山如画”一句是在这雄伟画卷中自然而然得出结论，
“一时多少豪杰”又转到写人。

下片将上片提及的周郎作了扩展。美景美女衬英雄，更见周



瑜潇洒英姿，“羽扇”三句写周瑜战场上的从容儒雅，词人
渴望自己能像公瑾一样为自己的国家建功立业，也表明他渴
望萎靡难振的宋朝有如此英雄来扭转乾坤。“多情”后四句，
是词人由他人想及自己。人生几何，何苦烦忧，还是放眼大
江，举酒赏月吧！一位旷达明理、善于自解自嘲的词人形象
跃然纸上。昂奋豪情与感慨超旷的思绪浑然为一。

3.【提问】《念奴娇》最突出的写作特点是怎样的？

【明确】以景衬人，以他人衬自己，是这首词中的两层衬托。
词的主旨也在衬托中得以强调。

【明确】赤壁之战的战场到底在什么地方，一直有很多不同
的说法，据考证，有人认为在现在湖北武昌的赤矶山，或湖
北赤壁。而苏轼写这首词时被贬黄州团练副使，他所游的地
方在湖北黄冈的赤鼻矶。用“人道是”这三个字，表示作者
对于黄州“赤鼻矶”就是三国周瑜破曹处的说法是有怀疑的，
是说人们传说是如此，而自己并不坚信。

5.【提问】“故国神游，多情应笑我，早生华发”这几句的
主语是谁？

【明确】对这几句的理解历来众说纷纭，有些人认为主语是
周瑜，因为它是承接上文的，是词人想像周瑜心恋故地，神
游古战场，与词人相遇，笑话他功业未成而华发早生。大多
数人认为主语是苏轼。是苏轼自己神游故国，自己笑自己自
作多情，使得华发早生。细究词意，我们还是认为第二种理
解更为确切。这个问题可以让学生展开讨论。

6.【提问】如何理解《定风波》所抒发的感情？

【明确】野外出游，忽然遇雨，一般人都会慌张避雨，而词
人却用平静的口气劝导道：“莫听穿林打叶声，何妨吟啸且
徐行。”在风雨中漫步徐行，吟诗长啸，的确是一种不为环



境所左右的自得境界。手持竹杖，脚踏草鞋，远比官服车骑
来得轻捷、自在，已是“竹杖芒鞋”的装束，谁还会害怕失
去什么？“一蓑烟雨任平生”，此时在词人眼中呈现的，已
经不是自然界的这场短暂变故，而是人生旅途中的大风雨。
这一句，充满艺术的张力，一下拓宽了全词的境界。苏轼一
生坎坷，屡经政治风雨洗礼，但是这也磨练了他的顽强意志，
面对风雨，不惊恐，不逃避，不哀伤，泰然处之，潇洒从容，
这才是苏轼最具魅力的人格光辉。

词的下片写雨过天晴后的心理感受。刚才还是风雨大作，转
瞬间，“山头斜照却相迎”，人生的晴雨一如自然界的变化，
反复无常，如何面对这样的现实呢？词人给出了自己的答案：
“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。”当他回首走
过的风雨历程时，竟达到了一种宠辱偕忘、超乎物外的旷达
人生境界。

【明确】这两句是说，虽然遇到突如其来的风雨，而自己却
像平时披着蓑衣在雨中行走一样坦然，一样毫无畏惧。在作
者眼中，风雨交加也好，晴天丽日也好，都是没有什么差别
的。结合作者当时的政治处境来看，他显然是用来比喻自己
的生活遭遇和人生态度。

总结、扩展

句不离篇，并非一枝独秀；篇不离句，篇因句而生辉。

布置作业

1.熟读背诵两首词，进一步体味词中意蕴。

2.完成“研讨与练习”一、二、三。

附：板书设计



念奴娇 赤壁怀古 苏轼

所见：大江 淘浪 风流人物

乱石 惊涛 多少豪杰

所思：周郎（雄姿英发） 自己（早生华发）

定风波感悟篇五

每个人都有一个家庭，在这个家庭里，温暖的故事总是许多
许多，但不免有时也会发生一些误解与冲突。在我的家庭中
就发生了这样一事。

记得那一次，我就被父母误解了我的童心，与我发生了争执。
四年级的时候和朋友们玩。；在我们玩的正开心的时候，来
啦一只小猫，他老是跟着我们，我们走到那他跟到哪。我想：
这只小猫为什么给着我们呢？我认为他是一只流浪猫，怎么
办呢，有人说：“把他带回去吧！”，还有人说：“不用了，
太麻烦。”我想了想，说：“把他带回去吧，不然就饿死
了！”，我把它抱在怀里。最后经过我们商量决定了，要把
它带回去，一人养一天。我们就这样怀着一颗帮助小动物的
童心把它留了下来，虽说是一人养一天，可是他们的家长没
有一个同意的，最后我没跟家长商量，把他抱回了家里养着。

养了一段时间，爸爸妈妈终于发表意见了，不让我养了，(.)
爸爸说：“养猫太麻烦，不光考虑食物，还要考虑大小
便。”妈妈说：“养你一个都这么麻烦了，还要养个猫
吗？”但我还是不愿意，不小让妈妈丢掉。上课的时候，总
是担心着这猫，总是怕它丢了。

见了微弱的“喵喵”的叫声，果然这就是我的猫，我又把它
抱了回来。



大人总是不理解孩子们，我希望家长可以与孩子来沟通理解
孩子，不要再引起这样不必要的家庭风波！

定风波感悟篇六

《定风波》是唐代诗人苏轼的一篇名篇之作，其描绘的是苏
轼深情流露的爱情故事。本文主要围绕这一主题，从五个方
面来谈谈我对这篇诗歌的心得体会。

第一段：思考“定风波”的诗名来源

《定风波》这个诗名细品，意味深长，不断地让我思考其背
后的含义。先看“定”，这个字有一个“稳定，固定”的意
思。而风波，依照字面上的理解，应该是指波浪汹涌，风劲
荡漾的水面。其实，在《定风波》中，苏轼是以风雨来喻义
爱情之变迁，那么“定”所代表的意思就应该是，通过这一
场风雨，两人的关系从此稳定下来。因此，整篇诗中，苏轼
一直强调“和羹不化”的重要性，表达了他与故人之间执手
相伴、互相理解和信任的深情情感。

第二段：品味诗歌的超群之处

《定风波》是一首诗歌，以诗意的方式铭刻在千古之中。它
用对比的手法与意象的运用，把爱情的起起落落、波澜壮阔
尽收眼底。苏轼以他的旁观者的角度，观察着故人的情感世
界，把他的心态、他的情感、他的爱情，诠释得淋漓尽致；
诗歌中用诸多意象进行表现，人物形象栩栩如生，这样的形
象语言让我们在心理上完全投入到故事中去。

第三段：探寻《定风波》中的情感

《定风波》中关于爱情的表达十分深刻，首首描摹出恋爱情
景。苏轼对这场风波作了一个精辟的描绘，也表现了人类情
感与命运之间的互动，诗歌中传递出阔达，恢宏的情感，每



一位读者都不会不为其所倾倒，随着文中描写与情感的不断
推进，似乎一直在心中激荡着滔滔不息的情感涟漪。

第四段：诗歌中的人物形象

苏轼在《定风波》中塑造的人物形象都非常丰满、细致、真
实。无论是文中的洛神，还是与她相恋的文姬，苏轼都用文
字为他们赋上了生命和灵魂。洛神如同诗中交响乐的伴奏，
美妙而动人；文姬是主角，是诗中最动人的存在，她经历了
爱情的洗礼而成长，最终发现并感悟了爱情的真谛。苏轼通
过这两个人物，表达了对生命的珍视、对真爱的执著。

第五段：《定风波》带来的情感感受

《定风波》唯美的情感，深深地打动了我们的心灵。它唤起
了我们对于生命和生存之间的矛盾，唤起了我们对于真爱和
社会细节之间的矛盾的思考。它也让我们领悟到，当遭遇困
境时，须要坚持信任，即使风雨再大，也要坚守中道，不离
不散。当你读到这篇诗文时，你会感受到，苏轼的笔下，洋
溢着一种坚定，一种深深人心、凝聚着真爱的纯粹情感，让
我们的内心顿时燃起了一丝光亮。

总而言之，《定风波》表达的不只是人与爱情之间的关系，
更是表达了对人生、人在情感世界中的成长等方面的思考与
领悟。在不断的翻阅中，我们会为苏轼的如此娓娓道来而感
到感慨激动，毫不怀疑它一定会在读者的心中熏染出深深的
烙印。

定风波感悟篇七

一望无垠的大海，风平浪静时一种安谧的美，风簸浪涌又是
一种壮观的美。生活的海洋，也正因为不时的微波泛起才显
得多姿多彩。



“无论这学期给你们教数学的是哪个老师，你们都要认真
学！”开学那天，班主任如是说。这不明摆着嘛，换老师是
铁定的了。“我早就知道了，听我妈妈说是一个原来教初二
的老师。”一个同学小声说。“是的，我也听说了，就是一
个教初二的姓潘的老师。”另一个同学附和着。我想：卞老
师的确是个非常优秀的老师，可学校的决定我们是无力改变
的，再说，教初二的老师也不会糟糕到哪里去吧，别多想了，
还是做好预习准备吧。

第二天，新老师终于露面了。“我姓朱，这学期担任你们的
数学老师，希望和同学们一起学习，共同进步。”言语之中
流露的是坦诚、朴实和谦逊。简短的自我介绍过后便开始上
课了。这节课讲的是平行线的性质，朱老师准备了精美、实
用的课件，从简单到复杂，由浅入深，讲练结合，循序渐进，
让我们觉得通俗易懂，很快就掌握了所学的知识要点。的确，
每个老师都有自己独特的教学方法和别样的教学风格，我觉
得这朱老师挺有两下子的，想到这，我的心也平静了下来。

就这样，换老师的风波渐渐平息了，我们的学习生活也慢慢
步入正轨。

定风波感悟篇八

近年来，枪支风波在各个国家频频发生，引起了社会的普遍
关注和担忧。枪支的使用带来了巨大的破坏力和危害性，对
社会治安和人民生命安全造成了严重威胁。本文将从枪支的
危害性、枪支的合法性、枪支管理的重要性、枪支问题的解
决途径以及个人的担当责任这五个方面进行论述。

首先，枪支的危害性是不可忽视的。枪支在错误的手中往往
成为危险的杀人工具，枪击案件屡见不鲜，给人们的生命和
安全带来巨大威胁。枪支不仅能够对人造成重伤乃至死亡，
还会导致严重社会动荡和混乱。美国枪支暴力问题便是一个
很好的例证，每年都有大量的无辜者因为枪支而丧命，导致



了社会的不安定和人民的恐慌。因此，限制和管理枪支的使
用是保障人民安全的关键。

其次，谈到枪支的合法性，我们必须明确区分合法的枪支使
用和非法的枪支使用。合法的枪支使用是指遵守国家法律法
规，经过合法手续获得枪支，并按规定使用。例如，一些国
家允许公民在特定条件下持有枪支，如保卫家园、自卫和狩
猎等。然而，非法的枪支使用则是指未经许可、未经审核和
管控的持有和使用枪支。因为非法枪支会给社会带来严重威
胁，合法的枪支使用必须在完善的法律基础上进行。

再次，枪支管理的重要性显而易见。一方面，政府应该在法
律层面加强对枪支的管控和管理，制定更加严格的法规，加
强对枪支的监督和监管。另一方面，社会各界也应当积极参
与到枪支管理中来，加强对枪支问题的宣传和教育，引导公
众正确认识枪支的危害性和合法性，提升群众的法律意识和
公共安全意识。只有政府和社会共同努力，共同管理好枪支
问题，我们才能实现社会的安定和和谐。

与此同时，解决枪支问题的途径也很关键。首先，加强国际
间的合作，共同应对枪支的跨国流动和非法贸易。各个国家
都应该加强边境管控，打击跨国走私枪支。此外，也可以推
动国际间制定更为严格的枪支管制协议，通过联合行动，共
同解决枪支问题。其次，在国内治理方面，政府应当组织专
门的执法力量，对非法枪支进行大规模打击和缉凶，将枪支
暴力犯罪活动团伙彻底铲除。同时，也要以治本之策，通过
改善社会经济发展条件，提高公民的幸福感和安全感，减少
枪支犯罪的发生。

最后，个人的担当责任也是解决枪支问题的关键。每个人都
应该提高自身的法律意识和公共安全意识，积极参与到枪支
管控和管理中来。如果我们发现身边的人或者社区出现了非
法枪支的情况，应该积极报警和举报，做到及时发现、及时
报告、及时处理，为社会的治安和人民的生命安全尽一份力



量。

综上所述，枪支风波不仅带来了巨大的危害和破坏，也在一
定程度上对社会秩序和人民安全带来了深刻的提醒和警醒。
我们要明确枪支的危害性和合法性，加强枪支的管理和管控，
通过国际间的合作和国内的治理，共同解决枪支问题。同时，
每个人也应该担当起个人的责任，积极参与到枪支管理中来，
努力为社会的安定和人民的生命安全保驾护航。

定风波感悟篇九

妈妈，什么时候才能够不吃这淡淡的面包呀？

有这面包吃已经算好了！还挑这挑那的！我们吃什么你也吃
什么，哪来那么多废话！像你妈妈我小时候，能吃上块面包
就算很不错啦！妈妈严肃地对我说。

妈妈您就别提这老黄历了

不好，老妈要发火了，我手忙脚乱地拿起已经吃了一半的面
包，说了声：兴趣班要迟到了，我先走了，再见，妈妈！我
出门就往外跑，见有一只垃圾桶，我随手把面包投入垃圾桶，
口中念叨：2分！扔了面包，我整个人舒爽了许多。可是，我
怎么也想不到，面包风波马上来临。

放学回家，我走进家门一看，家里的空气似乎要凝固了。爸
爸看了我很长时间，才明知故问：回来了？我应了一声，看
见茶几上放着一块被咬过的面包，看起来还挺眼熟的。爸爸
说：看到了吧，说说吧。我小声嘀咕道：不就是半块面包嘛，
有什么可以大惊小怪的呀！我吃不下。虽然我说的声音很小，
但还是被妈妈听到了，她呵斥道：黄若辉，你吃不下，就别
吃了！今天中饭开始，饿两天试试。



到了傍晚，我饿得肚皮贴着背，实在难受，只好向妈妈道歉！
妈妈似乎还没消气，酸酸地说：还吃不下吗？我垂头丧气地
说：吃得下，不浪费了！说完，我快速走向餐桌，狼吞虎咽
地吃起饭来。

从那以后，我一次也没有浪费过粮食。

定风波感悟篇十

作为中国文化宝库的一部分，苏轼的诗歌在历史悠长的岁月
中得到了广泛的传承和欣赏。而在苏轼的诗歌中，《定风波》
这首诗可以说是堪称经典，备受后人传颂。作为一名文学爱
好者，在阅读这首诗歌后，我深深感受到苏轼的内心活动，
也受到了这首诗歌深刻的启示和感受，下面就先从苏轼的创
作背景、感受到诗歌的意境、情感、哲理、以及对自身的启
迪这五个方面，分别进行分析。

首先，苏轼的创作背景。作为一名滞职逍遥、游山玩水的文
人，苏轼处境卓尔不凡，但也生活寂寞，面对的是官场恶气
和自然景观的磅礴，心情也随之起伏跌宕。此时，苏轼接到
了朝廷的一道题诗，要求题写“青城山上临晓枫叶渐黄时”，
苏轼意犹未尽，因而又作出了《定风波》的诗篇。可以看出，
这首诗歌是苏轼在自然景观与官场之间找到了平衡点，进行
情感的宣泄，体验到了超然自得的境界。

其次，是诗歌的意境。苏轼在诗歌中描绘了太湖上风浪压过
长堤、暴风的极致形象，通过对风浪、云霞、长堤、亭台的
细致描绘，让人感受到了一种冲天而起的气势，同时，他又
将这种气势和他自身的情感相交融，从而让这种气势和情感
产生共鸣，形成一种处事从容、心境安宁的美好意境。

而情感方面，苏轼在诗歌中坦诚地表达了自己的感受和心情，
他借助风浪暴怒的场景，表达了自己的不忿和心胸。他曾是



一名官员，也深知尘世之殇，而他在诗中将这种尘世之殇与
自己的情感相对比，体现了他的情绪压抑和沉痛。

哲理方面，苏轼借风浪间地亭台，对人生做了一次深刻的思
考，提出了“人生自是有情痴”的观点。 他认为人生需要有
情感才有温度，才有价值，然而当感情达到极端，就会让人
痴心妄想，因而他借风浪巨大的场景，勉励人们要懂得如何
应对激烈的情感，让自己的情感得到释放和纾解。

最后，这首诗歌给了我极大的启示，即做人要坦荡、处事要
从容。苏轼的情感宣泄里蕴含着思想智慧和生命哲理，他在
风浪间地亭台的情节中，表达了他人生的态度和观念，在对
人生有了清醒的认识后，敢于面对人生的压力和波折，勇于
迎难而上，变得不安浮躁，而成为了时代风貌中的人物。

总之，《定风波》是苏轼作品中的佳作，是一部充满睿智和
意蕴的不朽名篇。在读完之后，我们不难从中体会到苏轼的
情感和意识修养，感悟到了诗歌所蕴含的解读，从而达到让
人理解和感悟的效果。点击右下角的免费咨询服务，获取更
多关于论文和作业的帮助吧！


