
2023年科学三分钟演讲稿六年级(实用5
篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么你知道演讲稿如何写
吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮
助到大家。

科学三分钟演讲稿六年级篇一

亲爱的同学们：

大家早上好！

今天由我来为大家进行课前三分钟的演讲，我感到十分的荣
幸。今天我演讲的主题就是自信。

不知道大家有没有听过这么一句话：“我宁愿选择骄傲也不
选择自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗
水，而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军
在复旦大学演讲视频时偶然间听到的。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难，不要一遇到一点困
难就觉得是世界末日了，其实都会过去的，并没有那么困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”



同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折，或许前面有很多的机会在等着我们。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！我们
必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什
么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经
受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获
了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我一直都坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。
无论身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，
有了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命
运之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不
息、积极向上的心，成功迟早会属于你的。

从今天开始，从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为
骄傲，自信的资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该
面对的每一次考验。让我们的生活成为人生光彩绚丽的回忆。

我的演讲完毕，谢谢大家！

科学三分钟演讲稿六年级篇二

同学们：

大家好。今天十分荣幸可以由我来为大家进行课前三分钟的
演讲。

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择
自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。



是的，今天我演讲的主题就是自信。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持
研究，终于使“相对论” 成为20世纪的伟大理论，为世人所
瞩目。

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！我们
必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什
么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经
受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获
了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，有
了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
积极向上的心，成功迟早会属于你的。

谢谢大家！



科学三分钟演讲稿六年级篇三

各位老师、同学们：

大家好，我今天要演讲的题目是，未成年的保护。

未成年人是祖国的未来和希望，为他们的健康成长创造一个
良好的外部环境，不仅关系到每一个孩子、每一个家庭、每
一所学校，而且关系到整个民族的明天。教育最重要的任务
是培养具有全面文明素养的人。让孩子学会做人、学会做事、
学会求知，让孩子懂得尊重和善待生命，懂得遵守规则和秩
序，懂得对自己行为的后果负责，这是家庭、学校、社会义
不容辞的责任。

国家、社会和家庭依法保护未成年人的权益，防止侵害未成
年人合法权益行为的发性，救济、回复已经被侵害的未成年
人权益。

谈起这点，我不得不说，我们也是未成年，要希望别人来尊
重你，首先要自己做好本分，人格与素养是慢慢的培养的，
在人生的道路上，这些都将成为我们脚下的铺垫。绝对不能
扭曲自己的心灵，要保持良好的心态，便已足够。

有些孩子因为从小的不良习惯，导致在成长过程中慢慢堕落，
造成终生的后悔，比如自身的保护能力不强，被那些不法分
子所欺骗，而毁了自己的一身，或者从很小的事情，打架，
喝酒，抽烟，都将掩盖住心灵光明的一面。

最重要的一点，便是教育与保护相结合的原则，简称教育原
则。教育和保护是相辅相成的，因为，保护未成年人的身心
健康和合法权益，是为了更好地教育他们；而加强对未成年
人的教育，提高他们的思想认识，培养其高尚的道德情操，
增强其辨别是非的能力，又能促使他们加强自我保护，勇敢
地同侵犯自己合法权益的行为做斗争，达到保护的目的。



我们在校的学生是未成年人，就应该学习司法，法律，来了
解这个广大的社会，才能很好的适应未来的道路！我的演讲
就讲到这里，谢谢！

科学三分钟演讲稿六年级篇四

做好准备总没错，为了面对随时可能来的点名，还是尽快做
好即兴演讲的准备吧，下面是本站小编为你整理的几篇六年
级三分钟演讲稿，希望能帮到你哟。

同学们好!今天我演讲的题目是“时间的重量”。

时间的重量又有多少呢?也许，时间是轻的、小的，以至于得
以藏匿到每一个微小的缝隙。

鲁迅小时候在绍兴读书时，父亲身患重病，两个弟弟尚且年
幼。于是他不得不常常上当铺，跑药店，还得帮着母亲做家
务。为了不耽误学习，他每天都需计划出精密的时间安排。
长大后，鲁迅兴趣爱好广泛，不仅是写作，他对民间艺术，
尤其是绘画、传说也是颇有一番研究。正因为他涉猎广泛，
多方面学习，所以时间对他来说更为珍贵。他一生多病，生
活条件也不好，但他每天都要工作到深夜才肯罢休。他
说：“时间就像海绵里的水，只要你挤，总是有的。”

也许，时间是重的、庞大的，甚至能压断一根粗壮的树枝。

一个白雪纷飞的冬天，一只小知更鸟栖息在一棵冷杉的树枝
上。树枝上已堆积起了厚厚的积雪，但它依然如一个巨人的
肩膀一般，稳稳地托住小鸟，似乎从不会动摇。两个小时过
去了，当第141254片雪花飘落下时，它仍是顽强地屹立
着——直到两分钟后，第141299片雪花覆盖在它身上时，它
开始颤抖了，并且发出了“咯吱”的一声，惊得小鸟飞快地
离开了它的庇护。终于两秒钟后，第141230片雪花落下



时——树枝被压断了。“是什么给予了一片雪花如此大的重
量?”小知更鸟自言自语地寻思道。“时间。”一只老野鸽飞
了过来，“是时间将它们积累、沉淀，将每一片雪花的力量
储存了起来，并在最后一刻爆发。”

时间，或轻如鸿毛，它密不透风地笼罩了我们的一生，渗入
到每一空间，却让人感受不到一丝压力，它需要你认真地去
发现和感受。

时间，或重如泰山，你在每个瞬间付出的努力，它都会小心
地为你积攒，直到最后那一刻赠与你最为珍贵的回报，你若
是无情地将它挥霍，它也会在最后给予你最为沉痛的打击。

时间是构建人生的材料。时间就是生命，请认真地对待你的
时间，认真对待你的每一分、每一秒，让它拥有属于你自己
的重量。

尊敬的评委老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《时间的重量》。

时间，从古到今，多少人用富有哲理性的语言描述了它。郭
沫若曾经说过：“时间就是生命，时间就是速度，时间就是
力量”;鲁迅曾经说过：“时间就是性命，无端的空号别人的
时间，其实是无异于谋财害命的。”;高尔基曾经说过：“世
界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，最
容易被人忽视，而又最让人后悔的就是时间。”

一个人所拥有的时间，就是他最宝贵的财富。古往今来，许
多成功人士都会珍惜时间。

鲁迅先生生前，就是一个非常珍惜时间的人。他从不迟到，
总是早早地在约定的地点等待别人。他从不把时间浪费在发
呆、做无意义的事情上，相反，他把所有工作以外的时间都



用来看书，增长自己的知识。他说：“时间就像海绵里的水，
挤一挤，总会有的。”他一生多病，但每天都要工作到深夜
才罢休。鲁迅先生最讨厌的就是“成天东家跑跑，西家坐坐，
说长道短”的人。在他的眼里，时间就像生命一样重。

时间的重量在每个人的眼里都是不同的，那些每天无所事事
的人，时间毫无疑问就是他身上最轻的东西，每天都在念
叨“为什么时间过得这么慢”。而那些每天时时刻刻都在做
有意义的事的人，时间就是他身上最重、最不可缺少的东西。

时间就是生命，时间的重量就犹如生命一样，所以，如果你
爱护自己的生命，就请你珍惜时间吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

我们生活在当下。

而社会上数不胜数的忘恩负义之人，仇视一切事物之徒，更
加深了社会道德危机。人们的心越来越狭隘，只懂索取、不
懂回报之人，仿佛充斥着整个社会。

记得曾读到一则故事：一对老夫妇遇到一个赶着回家过圣诞
节的年轻人。年轻人买不到车票，在大雪纷飞的夜晚无法回
家。老夫妇邀他共度圣诞节，遭到推辞后，竟主动将自己的
车借给了年轻人。这样的举动令人感动，但接下来的事却让
人心寒：这年轻人再也没有回来，从此杳无音信。

一位著名作家在谈到社会道德时，也曾说到他自己的亲身经
历。他在一次散步时捡到一个钱包，打电话找到失主后，失
主没有半句感谢之词，竟还要求他把钱包送还失主家中。

我们感叹丛飞节衣缩食为贫困学生捐款，却也愤慨在他重病
之时无人援助;我们感叹雷锋无私地为人民服务的精神，却也
无奈于现在有些中小学生不知“雷锋”为何人!



当整个社会呈现出暧昧的姿态时，我们需要一种有质感的态
度来面对社会道德危机。这便是：滴水之恩，当涌泉相报!

一位即将不久于人世的老人，将自己的儿女唤到跟前，一一
叙说何人何时帮助过自己，教导子孙们要报答人家。虽然老
人一生坎坷，遭受过不少人的陷害，但他自始至终未提一句，
只把感谢留给后人。这是我见过一个老人留给世界最好的礼
物。他让人们明白了感激的力量与回报的感动。

一位女士把自己430元稿费，很随意地捐给了西北一个素未谋
面的小女孩，但这位女孩却把她的恩德深深地记在心里，即
便在贫困的条件下，仍坚持给她写信——虽然这位女士已忘
了这件事。小姑娘的善良、知恩让人欣慰。

我们感叹华农大学生小李的爱心，更为那个四年级的女生深
深感动;我们感叹大批青年出国深造，更感叹他们中不少人回
国报效的高尚。

西方有位哲人说：“别人爱我，我爱别人，这是小爱;我爱别
人，别人爱我，才是大爱。”所以基督教有句名言：施比受
有福!

无论东西方，无论古今，“滴水之恩，当涌泉相报”都是我
们为人处世的准则，它将促使我们的社会变得有思想、有内
涵，它让我们可以遥望一个美好的未来。

科学三分钟演讲稿六年级篇五

亲爱的同学们：

大家好！

我是xx班的xx，今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变



自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变
自己。就得改变自己的观念。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：
“孩子，不要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败！

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。



我的演讲到此结束，谢谢大家！


