
最新晋陕之旅心得体会(模板8篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么我
们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了
一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

晋陕之旅心得体会篇一

有感三首
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穷贱当壮年，富荣临暮齿。

车舆红尘合，第宅青烟起。

彼来此须去，品物之常理。

第宅非吾庐，逆旅暂留止。

子孙非我有，委蜕而已矣。

有如蚕造茧，又似花生子。

子结花暗凋，茧成蚕老死。

悲哉可奈何，举世皆如此。

莫养瘦马驹，莫教小妓女。

后事在目前，不信君看取。

马肥快行走，妓长能歌舞。

三年五岁间，已闻换一主。



借问新旧主，谁乐谁辛苦？

请君大带上，把笔书此语。

往事勿追思，追思多悲怆。

来事勿相迎，相迎亦惆怅。

不如兀然坐，不如塌然卧。

食来即开口，睡来即合眼。

二事最关身，安寝加餐饭。

忘怀任行止，委命随修短。

更若有兴来，狂歌酒一盏。

晋陕之旅心得体会篇二

清明节，是中国传统的节日之一，也是我国重要的祭祀节日。
每年的清明节，人们会回忆过去的亲人朋友，祭扫他们的墓
地，表达对逝去亲人的思念之情。这个节日不仅带给人们深
深的哀思，也让人深切体会到生命的脆弱和珍贵，引发出对
人生的思考和对未来的愿景。经历了几年的清明祭扫，我深
深感悟到一些道理，有着深刻的心得与体会。

首先，清明节让我们感受到了生命的脆弱与短暂。人生如白
驹过隙，匆匆而过。每年祭扫亲人墓地时，我都会感叹时间
的飞逝，人世间的一切皆瞬息。望着自己亲手移栽的鲜花，
或满地落英，或红艳绽放。在生命的冲刷下这些花朵都已逝
去，也不知有多少春风送走的岁月。清明时节，人们默默寄
托祖辈的情感和对未来的愿景，也让我们更加深刻地领悟到
生命短暂的真理。



其次，清明节让我们懂得了生命的宝贵与珍惜。生命对每个
人而言都是最宝贵的财富，而只有在亲人离世的时刻，我们
才真正懂得生命的可贵。在祭扫墓地的过程中，我见到了许
多长眠于此的亲友，看着他们的名字和生平事迹，我想起了
他们在生的时候的欢笑和陪伴，心中涌动着深深的思念之情。
每年清明节时，我会放下一切烦恼，与亲人团聚，回忆过往
的点滴，感受到亲人不在身边时的寂寞和无奈，更加懂得珍
惜眼前的一切，珍惜身边的人和事。

再次，清明节让我们明白了一切境遇皆因缘雨。人的命运无
法左右，我们只能顺其自然地接受，不要过于执着于一些不
值得为之奋斗的东西。在祭扫墓地时，我常常会看到很多墓
碑上面镶嵌的金字“缘”字。这让我深刻认识到，每个人的
生命都是有得有失，得失注定。无论是欢乐还是悲伤，都只
能顺其自然，而不能奢求过多。当我们能够洒脱地面对得失
时，心中自会有一种淡然自得，一种超脱尘世的从容。

最后，清明节让我们明确了人生的责任与奉献。在亲人离世
后，我们会感受到对他们的思念和思考，也会思考自己的责
任和使命。每逢清明节，我跪拜祭奠亲人墓地时，我会默默
告诉他们我已经长大，已经学会照顾自己，希望他们能够在
天堂安心。同时，我也会反思自己的人生，思考自己应该承
担的责任和奉献。我希望能为社会贡献自己的力量，为人们
带来更多的帮助和快乐，用自己的实际行动来回报父母的养
育之恩，弘扬他们的精神。

总结而言，清明节是一个让人思考生命的节日，是一个引发
人们对人生的思索和反思的机会。通过祭扫墓地，我们可以
深切感受到生命的脆弱与短暂，懂得生命的宝贵与珍惜，明
白一切境遇皆因缘雨，明确人生的责任与奉献。在这个节日
里，我们不仅追忆往事，表达对亲人的思念，更要激发出人
生的勇气和动力，把握当下，以积极的态度迎接未来的挑战。
正如老子所言：“人生天地之间，若白驹过隙；忽然而已，
不几成时。”要时刻铭记这个道理，珍惜每一天，过起精彩



的人生。

晋陕之旅心得体会篇三

青梅是古人常用来形容年轻人的，也是指人的性格和气质青
涩，像青梅一样清爽。青梅心得是指在不断成长和自我完善
中，青年人所得到的一种体悟和感悟。对于青梅心得，每个
人都有自己的理解和领悟，下面将从成长、独立、责任、奋
斗和感恩五个方面来谈谈我的感悟和体会。

首先，青梅心得让我深刻认识到成长的重要性。成长是一个
不断学习和提高自己的过程，只有不断地增长知识，提升自
身的能力和素质，才能适应社会的发展和竞争的环境。正所谓
“活到老，学到老”，只要终身学习的观念始终贯彻在自己
的成长之中，我们才能在人生的旅途中不断追求卓越。

其次，青梅心得让我明白了独立的重要性。在成长的道路上，
我们不能依赖他人，而是要学会独立思考和独立解决问题。
独立不仅仅是为了解决实际问题，更是为了培养自己的自信
和坚强。面对困难和挫折时，我们应该学会勇敢面对，灵活
思考，自主解决，这样才能形成自己的独立思考和解决问题
的能力。

再次，青梅心得让我认识到了责任的重要性。青春年少正是
我们培养责任心的最好时机。在学业上，我们要对自己的学
习负责，刻苦学习，不断进取；在工作上，我们要有敬业精
神，勇于承担责任，不推卸自己的义务；在家庭中，我们要
体贴父母，关心家人，承担起自己的责任。责任心的培养是
青年发展的关键，只有担当起自己的责任，才能成为一名真
正有价值和意义的人。

再次，青梅心得让我明白了奋斗的意义。青春年少正是我们
拼搏奋斗的最佳时期。正所谓“青春是一本太仓促的书”，
只有在有限的时光里做出不平凡的事情，才能留下璀璨的年



华。奋斗是成功的催化剂，只有通过勤奋努力和不断拼搏，
才能实现自己的理想和目标。青春年少时期，正是我们展翅
飞翔的时候，只有不断奋斗，才能成就自己的辉煌。

最后，青梅心得让我深深感受到了感恩的重要性。感恩是衡
量一个人品德的重要标志，只有学会感恩，才能拥有真正的
幸福和快乐。无论是家人的爱，还是朋友的陪伴，还是社会
的关怀，我们都应该心怀感恩之情。不忘初心，感恩他人的
关爱和帮助，让我们更加珍惜眼前的幸福，并更加坚定地追
求自己的梦想。

青梅心得是青年人在成长的过程中的一种体会和感悟，它提
醒我们要不断学习提升，独立思考解决问题，承担起自己的
责任，勇于奋斗追梦，并心怀感恩。在成长的过程中，我们
要时刻保持对自己的深思熟虑和反思，不忘初心，牢记使命，
用行动书写属于自己的美好人生。愿每个青春的青梅都能结
出甜美的果实。

晋陕之旅心得体会篇四

清明节是中国传统节日之一，也是人们对逝去的亲人进行祭
祀的重要时刻。每逢清明节，人们踏上回乡祭拜亲人的路，
感受着亲情、思念和乡愁。今年的清明节，我再次回到了故
乡，一番亲身经历让我有了新的感悟和体会。

第一段：秋去冬来，洒下的思念

每年清明节的到来，总是让我在心里多了一丝别样的感慨。
在我离开家乡出来上学后，清明节便变得格外珍贵。我无法
陪伴在亲人们身边，无法像从前一样为他们扫墓祭拜。每逢
这个时候，我不禁想起他们的模样，他们过去对我的关心和
照顾，一切的一切都在我的脑海中回放。家是我的港湾，而
亲人是我的一切，时常惋惜自己不能再毫无顾虑地和亲人们
呆在一起。因此，清明节对于我而言，既是思亲之情的释放，



亦是对父母恩情的表达。

第二段：回到家乡，感受浓郁的乡情

今年的清明节我又一次回到了家乡。那是一个繁花似锦的季
节，无数的白瓣桃花在山间盛开，如云一般漫天飘洒。和往
年一样，我来到了爷爷奶奶的坟前，摆上了鲜花和香烛，开
始了缅怀的仪式。坟前的红土上痕迹斑驳，那是爷爷奶奶用
辛勤的汗水浇灌出来的农田。站在那里，我仿佛看到了爷爷
奶奶那勤劳和坚韧的身影。他们在这块土地上四季耕种，为
了家庭的生活付出了太多。而现在，我则是城市的孩子，很
少亲身体验这种忙碌的生活，但此刻我真切地感受到了乡村
生活的艰辛和价值。

第三段：遥想先人，铭记家国情怀

进入陵园的大门，我看到许多人排队敬献鲜花和香烛，他们
手捧着鲜花，嘴角带着哀伤的微笑。我看到有年轻人和他们
的家人一同前来，纪念那些牺牲在战争中的先辈。这一幕深
深触动了我。我想到了国家历史上的风云变幻，想到了那些
默默奉献的前辈，他们不顾生死，为了国家的安宁而奋斗。
他们的牺牲让我们今天有了幸福的生活，有了和平的环境。
我们应该怀着敬意缅怀他们，坚守家国情怀，为国家繁荣做
出自己的努力。

第四段：感悟生命，珍惜当下

清明节也是一个反思和感悟的时刻。站在别人的墓前，看着
纷纷扬扬的纸钱和香烛，我不禁思考生命的真谛。生命如同
风中细沙，短暂而又脆弱，我们不能永远活在过去的记忆中，
而应该好好珍惜眼前的每一分每一秒。生命是宝贵的，我们
应该追求自己的梦想，活出自己想要的样子。放下过去的烦
恼和遗憾，积极向前，做自己生命的主导者。



第五段：追思亲人，传承家庭情感

清明节是一个敬亲缅怀的节日，也是家庭情感延续的时刻。
我们不仅要缅怀亡故的家人，更要珍惜身边的亲人。给亲人
一个问候、一个微笑或者一个拥抱，都是对他们的表达和关
心。对付与我们一同生活的亲人，我们不能以为他们永远都
会在我们身边，我们更不能将自己的情感放在一旁。清明节
让我重新意识到了这一点，感悟到了亲人的宝贵和珍贵。

通过参与一次次清明节的祭拜活动，我对亲情、友情和家国
情怀有了更多的认识。清明节不仅是一个节日，更是一种精
神的传承和一种情感的流转。愿我们每个人都怀着感恩之心
度过这个特殊的时刻，把握当下的每一天，珍惜眼前的每一
个人。

晋陕之旅心得体会篇五

“如果我是一位公主，即使我衣衫褴褛，我的内心也还是一
位公主，在不为人知时还能保持一颗公主的心，那便是一种
极大的成功。”萨拉从一株万人瞩目的玫瑰变成一朵无人问
津的野菊，她的苦楚是极少人能够体会得到的。

书中的小萨拉聪明美丽，而且家境富有，在私立学校里处处
受人羡慕。不想父亲突然破产死亡，她从此就成了身无分文
的孤儿。势利的校长使她失学并让她沦为校仆，受尽了冷落
和轻视，然后她坚毅自强，在无比艰难中依旧保持高贵的心
灵，和对他人、对生活的热爱。最后逆中取胜，赢得了幸福
和人们的喜爱。

其实真正的公主，并不一定要富有，但一定要有谦逊有礼的
好品质，不论萨拉富有还是贫穷，她始终保持着公主般的品
质。她这么做，终究还是有了回报：在苦难过后，她收获的
财富才是最宝贵的。小公主萨拉并不是一个真正的公主，但
她却像公主一样保持着那种自尊和高贵，也像公主一样爱着



别人。

既然萨拉在穿着薄底鞋，湿着脚在寒冷的大街上跑腿时，还
能把自己想成一位公主，那我们也应该向萨拉那样把自己当
成一位公主，学习公主的品质，像萨拉那样，在面对困难与
挫折的时候，不是消沉，更不是向困难低头屈服，而是要靠
善良，乐观，高尚的品质和坚强的意志，以万难不屈的勇气，
使自己重新站起来，打败困难。如果说萨拉真的成长了，那
我坚信是她不幸的遭遇给她带来的磨炼，才会使她在逆境中
成长，成为一位真正的公主。世界万物皆有弊和利，苦难的
生活给她带来了无法承受的痛苦，同时也为她带来了成长的
财富。苦难锻炼人们，让人们获得一生的财富。在痛苦中，
能够靠毅力坚持过来的人，终究会成为人们所敬佩的对象。

正是萨拉这种精神，让我知道了不论什么困难都要勇敢去克
服。在一次期末考试的考场上，正在考“数学”，当时我目
光紧紧盯着数学试卷上的题目，恨不得把它看破，其实心里
乱如麻，十分焦急。那一题是我做完一张试卷，来来回回思
考了好长时间依旧留下来的空白题，很不巧那又是一道“解
决问题”，是整张试卷分数最高的题目，如果就这么空着或
是乱写，那未免也太不应该了，我开始慌起来。当监考老师
说只剩二十分钟时，我的心更是“砰砰”直跳，我当时就想：
不管怎样，我还是先写吧。我的黑笔在试卷上摩擦着，动作
很慢，因为我几乎完全没有思绪，一次次的解题步骤又被我
否定，涂了又写，写了又涂，就这样慢慢地过了五分钟……
十分钟后，我终于有了头绪，可是却在此时，出现了两种答
案，我思考了良久，决定采用其中一种方法。我从头至尾又
认真检查了一遍，生怕漏题。时间到了，我怀着忐忑不安的
心情交了卷，走出考场，顿时轻松无比，可还是有些紧张。
后来，我们去问了老师，才确定了这题的答案，我是对的!当
时听到这个答案后，我心中一块悬着的巨石终于落了地，我
那时简直像比中了彩票还要高兴。因为我有过这样的经历，
才会打心眼儿里敬佩萨拉吧。



萨拉不仅是一位仁慈、平易近人的孩子，在很多人眼中她更
是一位善良的“贵公主”。她曾经说过：“要学习公主的模
样，并不在乎财产和外表，最重要的是要有善良崇高的
心。”所以，她常常模仿公主，模仿公主的温柔，模仿公主
的和气，模仿公主的善解人意。

她像一束光，照进穷人们的新房;她像绵绵细雨，滴进人们的
心田。

晋陕之旅心得体会篇六

望月是人类历来向往的景象之一，尤以中秋佳节为最。在蔚
蓝的夜空中，那洁白如玉的圆月，常常让人沉醉其中，不禁
使人产生很多感慨与感叹。近日，我不经意间在一次望月之
中，有了许多心得与体会。

首先，望月使我感受到了纷繁世事的虚幻与脆弱。在那片浩
瀚的夜空下面，我瞥见了人类如此微小的自己。在这个我们
所属的星球上，众多个体追逐着权利和财富，彼此争斗，让
我感到忧心的是，所有这些争斗都不能逃脱时间的侵蚀。而
在望月时，我感受到了时间的无情与强大。那个被亿万人仰
望的圆月，已经在夜空中挂了几亿年了，它见证了整个人类
的历史，而我们所能做的只是在其中稍纵即逝的一瞬间仰望
它，感叹人生的渺小。

其次，望月也使我体会到了人生的无奈和选择的重要性。在
明亮的月光下，我感受到了时光的流逝，仿佛瞬间明白了人
生的短暂和无常。或许每个人都有自己的人生规划，渴望成
为那个飞黄腾达的人，但是人生是如此多变，我们所处的环
境、与人相处的方式和比例都会随时间的推移而发生变化。
而在这个变幻无常的世界中，我们能做的只有去适应和选择。
适应环境的变化，选择正确的道路，才能在时间的长河中走
得更远，走得更稳。



再次，望月也唤起了我对内心的思考和寻求真理的渴望。当
面对那宇宙浩瀚的夜空时，我想到了许多宏大的问题，思考
着宇宙的起源、人生的意义等等。这种思考让我更加渴望寻
找真理，去追求更深层次的东西。而在这个过程中，有些人
选择相信宗教，有些人选择研究科学，不同的选择本质上是
相同的，都是在追求人生的真谛。而人又是如此渺小，与宇
宙相比简直微不足道，但正是这种微小让内心更加渴望真理。

最后，望月使我体会到了家庭和情感的温暖。在望月的时刻，
瞥见了喜欢的人或家人与我一起分享这美妙的时刻。在月光
下，我们分享着彼此的快乐与思考。而这样的时刻，使我感
受到了家庭和情感的重要性。有了他们的陪伴，我才能更加
安心地投入到这个宇宙的怀抱中。与他人分享时刻的温暖和
快乐，给予了我更多的动力与勇气。

总之，望月让我有了许多关于人生的感慨与思考。望月不仅
是一个自然景观，更是一个引发人们思考的启示。它让我感
受到了人生的短暂与纷繁的虚幻，体验到了选择的重要性，
唤起了我对内心的思考和对真理的追求，也让我更加珍惜家
庭和情感的温暖。在未来的日子里，我将更加努力地思考和
追求，用心去体验这美妙的望月时刻，让自己的人生充满意
义与价值。

晋陕之旅心得体会篇七

人类自古以来就对月亮充满了无限的向往和猜想。“望月有
感”是在我们看到月亮时所产生的感慨和心情，因为月亮以
其独特的美丽和寓意，使得人们情感上产生了共鸣。在我多
年的生活中，每当我望着皎洁的月亮，心中总会涌起无尽的
感慨和思考。

第二段：月亮的美丽

月亮是夜空中最独特的存在，它和其他星体相比，更加饱满



圆润，光彩夺目。每当夜晚月亮升起时，它的光芒会照亮整
个大地，给予人们一种宁静、祥和的感觉。无论是在乡村的
田野还是城市的霓虹大道上，每当我仰望夜空时，都能看到
那一轮明亮的月亮，它像一位俏皮的少女，害羞地笑着，无
声地诉说着隐藏其中的寓意。

第三段：月亮的寓意

月亮是人类梦想与希望的象征。诗人孟郊曾写道：“天上星
河转，碧者有苍穹。苍穹一轮明，解今日愁红。”月亮是即
使在黑暗中也永远照亮我们前行的明灯，它给人们带来了无
穷的勇气和力量。每当我因为困厄而丧失信心时，望着月亮，
我会感到沉静和坚定，仿佛月亮给我力量，让我重新振作起
来。

第四段：月亮的启示

月亮也是一位默默守护者，它无声地陪伴着人们度过漫漫长
夜。无论是一个人独行的夜晚，还是陪伴着挚爱的人一起数
星星的时刻，月亮都默默地在那里，给予我们安慰和力量。
在现代社会中，人们常常因为忙碌和压力而失去对自己和他
人的关爱。而望月时，可以让我们从琐碎的事务中抽离出来，
思考自己和他人的内心需求，激发内心的善良和关爱之情。

第五段：结尾

望月有感，是对人类情感共鸣的表达。在我们的日常生活中，
每当我们停下来，仰望夜空，我们会发现月亮在那里，犹如
一位古老而又珍贵的朋友，默默地为我们倾听和守护。无论
是月光洒进卧室的窗户，还是月色映照在湖面上，我们都可
以感受到月亮带给我们的祥和与安宁。因此，在未来的日子
里，无论我身在何处，我都会时刻感受到望月的心情和感慨，
珍视这份难以言表的美好情感。



晋陕之旅心得体会篇八

又是一个星期天，碧空中，朵朵白云被明媚的阳光镀上金箔。
好友杜来我家玩儿，我们一起拼积木，他提议不如来点音乐，
我欣然答应，拿来了mp3，可我们却起了争执，我的mp3里最
近下载了最流行的神曲――《江南stye》以及中国好声音的杨
宗纬的《洋葱》，虽然我向来对明星之类的东西不感兴趣，
但我还是比较喜欢这两首歌，于是我调到了《洋葱》这一首，
边听便跟着哼起来，而一旁的杜却皱起了眉头，大声
说：“你干嘛要听这样的垃圾歌？”“垃圾？你怎么这么说
呢？”我听后有些生气地反问道，“这些歌听了没价值！”
这下我彻底生气了，瞪着他说：“怎么叫没价值？”他依然
不甘示弱地说：“一、他们这些歌虽节奏好听，歌词也还不
错，却无中华上下五千年的那些幽曲的神韵，相反和西方管
乐结合，人不人，鬼不鬼的。二、这些歌只能是一时的使人
愉悦，并不能使人心静，听后大脑没有长久的印象！”我无
话可说，好久才找了一个牵强的理由：“大家都在听。”他
眉毛一挑，两颊通红，又坚定地说道：“难到你非要与世俗
同音吗？难道你就不知道众人皆醉我独醒吗？这些歌是可以
偶听的，但要使人心静，却十分困难！”我愣住了，怎么跟
妈妈说的一样！他坚定地说出的一个个字，组成了铿锵的乐
曲，叩击着我的心房。“这……”

无奈之下，只得由他，打开笔记本，搜索了古筝十大名曲播
放，没错，将这两种曲调一对比，《江南stye》节奏感很强，
而再转换听另一种，我便惊呆了！《高山流水》时而曲势激
昂，如高山直上白云之间，时而曲调婉转，如流水穿行于深
林山涧，让人想起琴台遇知音的典故。《渔樵问答》曲调平
缓，曲速中等，为人营造了夕阳之下，一位渔夫和一位樵夫
互相攀谈的恬然气氛；《十面埋伏》曲调多变，扣人心弦，
大有风云突变，鹤声唳唳，草木皆兵之韵，好似布下了埋伏，
环环相扣，天衣无缝……听完十首，我不禁感叹中国古典音
乐的无穷魅力了……。



依然是熟悉的音乐，没法拒绝它，那么就让它奏下去吧，不
要太在乎那些――变奏――后记


